
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  ５月       
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
 

風景が日々変化しており、カラフルな草花や虫さんたちが自然を彩ってくれています。新緑がまぶし 

く、草花がすくすくと成長している様子は、お子さんたちの姿と重なります。これから夏にかけてより 

汗をかきやすい季節になります。こまめにコップ１杯のお水や白湯を飲むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1(水)  

2(木)  

7(火) 合同りんごくらぶ 

8(水) 合同りんごくらぶ予備日 

9(木)  

10(金) 絵本の時間：ちびっ子ハウス 

13(月) ゆったりチャット★ 

14(火)  

15(水) あそびの教室 

16(木) 園庭開放：第２保育園 

17(金) 絵本の時間：神渕コミュニティーセンター 

20(月)  

21(火) 園庭開放：第１保育園 

22(水)  

23(木)  

24(金) はじめましての会 

27(月) 子育て相談日 

28(火) 園庭開放：第１保育園 

29(水)  

30(木) 園庭開放：第２保育園 

31(金)  

２０２４ 

５月子育て支援センターの行事 

☆ 園庭開放 ☆ 
  

「保育園の園庭で遊びましょう」                                    
☆５月２１日・２８日(火) 子育て支援センター 
☆５月１６日・３０日(木) 第２保育園 遊戯室 

時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶 
※雨天の場合は、室内で遊びます。 

 

 
        🍎 合同りんごくらぶ 🍎 

「公園で春見つけと遊具であそぼう！」 
日 時：５月７日(火) 10:00～11:30 
場 所：道の駅ロック・ガーデンひちそう内公園 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・敷物・ベ

ビーカー  
※雨天の場合は８(水)に行います。８日が雨天の 
場合は、支援センターで遊びましょう。 

 
      

 

  
📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみま

せんか！よかったら、聞きに来てください。 
☆５月１０日(金) ちびっ子ハウス  
☆５月１７日(金) 神渕コミュニティーセンター 

 

＜子育て相談について＞             
 子育て支援センター（七宗第一保育園内）にお
いて、子育て相談を行っております。ひとりで悩
まずお気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい

な。みんなは子どもといつもどう過ごしている
の？お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育て
について、同じ子育て中のママや支援センターの
職員とお喋りをしませんか？ 

場 所：子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

 
６月の主な行事予定 
 

☆１３日(木)  黄りんごくらぶ 
☆１４日(金) 青・赤りんごくらぶ 
☆４日・２５日(火) 第１保育園園庭開放 
☆６日・２０日(木) 第２保育園園庭開放 
 

※体調に異変を感じている場合は参加をご遠
慮ください。マスクの着用は個人の判断に
委ねさせていただきます。 

※園庭開放等で第１保育園へお越しの際に
は、駅前駐車場をご利用ください。 

 

あそびの教室にきませんか 
日 時 ５月１５日(水)9：30～11：15 
場 所 木の国七宗コミュニティーセンター 
問合せ 生きがい健康センター 48-1112 



         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         あそびの教室の様子 
  

園庭開放の様子 
 「ど～ぞ」「おいしいね」とお友だちとのおままごとのやりとりが微笑ましいかったり、ママと一緒に
「よーいどん！」とおもちゃを引っ張って競争したり、かくれんぼをする楽しそうな姿もありました。ジ
ャングルジムに登ると「ママ、ママ見て～」と嬉しそう。大好きなママとたくさん遊べましたね。また、 
園のうさぎさんにもごはんをあげました。ちょっぴりドキドキだったかな。 

ママ・ありがとう！！ 

１２日は「母の日」ですね。大好きなママに手形を使ったバッグのプレゼントを作りました。ぐんぐ
んと大きく成長していくお子さんの手形は、その時々の大きさを実寸大の思い出として残せるのが魅力
です。2歳になった子はシールを剥がして貼る事が大好きで、手形の花や葉や茎のテープを剥がし上手
に貼っていました。大好きなママとの制作はふれあいの時間になったのではないでしょうか。 

 

「スタンバイ OK!」 「今日は何してあそぼう」  「ごはんあげるね」 どんな夢をみてるかな 
 
て・・」  

「手形のお花、どこに貼ろうかな」    「ママ、いつもありがとう！」可愛いバックが完成 

 第１回あそびの教室が行われました。親子でのふれあいあそび、ボールを使ったあそびを楽しみ
ました。坂道にたくさんのボールや、大きいボールを転がして、コロコロ転がっていく様子にくぎ
付けで、楽しい時間になりました。５月は「タオルあそび」です。 

  
うさぎさんがワン

ピースを作りまし
た。それを着てお花
畑を散歩するとワン
ピースが花模様に変
わりました。次はど
んな模様に変わるか
な。 

夏の畑をのぞいて
みると、緑の葉っぱ
の陰に何かが隠れて
います。葉っぱの陰
にかくれんぼしてい
る野菜たちを見つけ
てね。 

【福音館書店】 
】 【こぐま社】

社 

      

    

【第１保育園】 【第２保育園】 

「美味しいご馳走できたよ。一緒に食べようね」  「よーいどん！」  ママのお喋りタイム 


