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令和２年度

現在、世界的に新型コロナウイルス感染症が拡
大しており、国内においても、大都市圏で拡大が
進行しており、４月７日に総理大臣から新型イン
フルエンザ等特別措置法に基づく初の「緊急事態
宣言」が発出されました。岐阜県においても感染
者が増加しており、近隣の市町において感染者が
でました。４月１０日には、県知事により「非常
事態宣言」が出されました。町民の皆様には、な
お一層の感染予防対策に努めていただきますよう
お願いいたします。

この感染症については、テレビのニュースや新
聞等で様々な報道がなされており、町民の皆様に
とって、色々と不安な思いがあると思いますが、
手洗いなどのしっかりした予防対策と不要不急な
外出を控えるなど節度ある落ち着いた行動をお願
いします。今後は、国や県の情報を基に柔軟に対
応していきたいと考えております。国民一人一人
の適正な予防対策により少しでも早い終息をなん
としてもはからなければなりません。

このような中、新年度に向けた方針等ですが、
私が町長に就任して１６年目を迎え、町民の皆様
に住んで良かったと感じていただけるよう、ふる
さと七宗のために、情熱を持って行動し、住民の
信頼をいただきながら、さらなる住み良いまちに
向け邁進してまいりました。少子高齢化に対応し、
活力ある七宗町の未来を築いていくためには、国
と地方が一体となって施策に取り組む必要がある
と認識しており、地方の成長が国全体の成長につ
ながるものと考えております。

当町の財政状況は、借金に頼らない財政運営に
より比較的健全な状態にあります。特にまちづく
り寄附金、いわゆる「ふるさと納税」ですが、全

国の多くの方から「ふるさと納税」という形でご
寄附をいただき、すべてではありませんが財源を
確保してきました。しかし、このふるさと納税に
つきましては、令和元年度からは総務省の指導も
あり返礼品については、寄附額の３割以内で、県
内、地場産のものに限るということになり、これ
までと同様な寄附額は見込めない状況となってお
り、新たな返礼品開発に向けて知恵を絞っていか
なくてはなりません。また、人口減少による町税
の減少などにより、自主財源の確保が、今後大変
厳しい状況になっていくと思われます。

こうした中でも、町民の皆様との対話を大切に
し、思いやりと元気あふれる「七宗」をさらに発
展させるため「人づくり・夢づくり・希望のある
まちづくり」を３つの基本理念として、七宗町第
５次総合計画の「住みたい　帰りたい　訪れたい　
美しいまち　ひちそう」の実現に向けて歩みを確
実に進めてまいります。

本町の令和２年度の予算は、子育て支援をさら
に充実させ、災害に強い住みやすいまちづくりを
目指した予算編成としています。

＊ ＊ ＊ ＊

七宗町長　井 戸 敬 二

可児金山線改良工事

新年度あいさつ

2 p 広報 令和 2 年 4月号



●「交流を生み出す安全で便利な生活基盤づく
り」では、道路網の整備として、主要地方道
可児金山線改良事業、町道落合葛屋線災害防
除事業などの町道等の整備を行い、防災対策
の強化として土砂災害警戒区域の見直しによ
る土砂災害・洪水ハザードマップの作成事
業、国土強靭化基本法に基づいた本町の地域
特性に応じた国土強靭化地域計画の策定、防
災行政無線のデジタル化事業などを行います。

＊ ＊ ＊ ＊
●「自然と調和した快適でうるおいのある環境づ

くり」では、水道施設の整備として、中麻生
下地内水道管布設替事業、また、下水道施設
の整備として、低コスト型農業集落排水施設
更新支援事業などを行います。

＊ ＊ ＊ ＊
●「健康でいきいきと暮らせる思いやりの地域

福祉づくり」では、新たな子育て支援の拠点
施設場所として検討するための旧診療所施設
の解体事業、乳幼児医療費を拡充した高校生
まで医療費無料や育児給付金、母子父子家庭
の児童通学費の助成、入学祝金などの継続、
高齢者等の施設整備の必要性を検証するとと
もに３年間の介護施策の計画を策定するため
に高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画
策定事業、第６期七宗町障がい福祉計画・第
２期七宗町障がい児福祉計画策定などを行い
ます。

＊ ＊ ＊ ＊
●「個性と創造性を育むこころ豊かなひとづく

り」では、小中学校の子ども達の教育環境の

充実を図るため、学校のＩＣＴ環境整備が進
められており、情報活用能力の向上と学習活
動の充実のために４校への電子黒板購入事
業、ＩＣＴ支援委託事業、ふるさとを再発見
するために、ひちそう郷土かるた作成事業、
大学の交響楽団との交流による関係人口の増
加や音楽による文化的教養を養うために、京
都大学の音楽部交響楽団による公演などを行
います。

＊ ＊ ＊ ＊

●「地域資源を生かした魅力と活力あふれる産業
づくり」では、町独自の森林整備である分収
林事業の適正な管理等のため地域森林管理士
活用事業、森林環境譲与税を活用した森林経
営管理制度検討事業、交流人口、関係人口の
増加に向けてウエルカム戦略推進事業、三年
晩茶を特産品として開発するための里山再生
プロジェクト事業などを行います。

＊ ＊ ＊ ＊
●「参画と協働による自主・自立のまちづくり」

では、効率的な行財政運営として、税の効率
的な収納業務を行うために税収納業務用ＯＣ
Ｒシステム機器購入事業、事務の効率化のた
めのパソコンの更新事業などを行います。

今後も誠心誠意町政の執行に当たって参ります
ので、一層のご理解とご協力を賜りますようお願
い申し上げます。

ICTの授業風景

三年晩茶刈り取り風景
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世界的に流行している新型コロナウイルス感染症の影響により、国内のイベント等が次々と中止や延期に

なるなど、わたしたちの生活に支障をきたしています。観光業では観光客が大幅に減少し、宿泊施設のキャ

ンセルが相次ぐ状況や、製造業については中国とのつながりのある企業や工場の生産不足が発生しているな

ど、日本経済にも大きな影響が出てきています。こういった状況の中、今後の経済に対する不安が改めて高

まり、景気後退局面に入っているとの懸念が強まっています。

こうした中ではありますが、本町の令和２年度一般会計当初予算総額は、対前年度から 1億 9千万円減少し、

歳入の中心で国から配分される地方交付税が総額の３９％を占め、自主財源と呼ばれる町民税や固定資産税

などの町税が総額の約１８％を占め、いずれも前年度並みとなりました。

一般会計当初予算

３２億６，６００万円

令和２年度

予算概要

歳入の地方交付税は、新たに地域社会
の維持・再生に必要となる取り組みに要
する算定項目が追加されるなど、対前年

度と比べて約 3,000 万円増（2.4% 増）を見込み、
全体の 39.0％となりました。町税は、家屋や償
却資産の減額により約 800 万円減（1.3% 減）を
見込み、うち町民税は、景気の状況等から約 300
万円減、固定資産税は、約 800 万円減、その一
方でたばこ税は約 300 万円増となりました。

また、法人住民税の法人税割の減収に伴い、補
てんされる法人事業税交付金については、新たに
創設される税目で皆増となります。国庫支出金は、
道路橋りょうに伴う工事の増加等により約 1,300
万円増（7.6% 増）、町債（借入金）は、2,200 万
円借入額を増やし、対前年度から 209.5％増とな
りました。

寄附金については、昨年度同様にふるさと納税
制度の見直しの影響（返礼品は寄附額の３割以下、
地場産品に限る）を受けることから、約 1 億円減

（50.0% 減）と見込みました。

種類 款　　　別 令和２年度予算額
（千円）

令和元年度予算額
（千円）

増 減 率
（％）

構 成 比
（％）

自
主
財
源

繰 入 金 650,679 715,264 △ 9.0 19.9
町 税 592,847 600,419 △ 1.3 18.2
寄 附 金 100,157 200,159 △ 50.0 3.1
諸 収 入 56,482 57,150 △ 1.2 1.7
繰 越 金 49,843 148,515 △ 66.4 1.5
使 用 料 及 び 手 数 料 21,097 20,191 4.5 0.6
財 産 収 入 10,100 10,033 0.7 0.3
分 担 金 及 び 負 担 金 9,087 11,237 △ 19.1 0.3

依
存
財
源

地 方 交 付 税 1,274,265 1,244,321 2.4 39.0
国 庫 支 出 金 183,112 170,238 7.6 5.6
県 支 出 金 168,718 160,299 5.3 5.2
地 方 消 費 税 交 付 金 64,303 65,909 △ 2.4 2.0
地 方 譲 与 税 42,096 26,429 59.3 1.3
町 債 32,500 10,500 209.5 1.0
環 境 性 能 割 交 付 金 5,997 6,100 － 0.2
配 当 割 交 付 金 1,664 1,989 △ 16.3 0.1
株式等譲渡所得割交付金 955 741 28.9 0.0
地 方 特 例 交 付 金 827 2,810 △ 70.6 0.0
法 人 事 業 税 交 付 金 739 － 皆増 0.0
利 子 割 交 付 金 530 1,005 △ 47.3 0.0
自 動 車 取 得 税 交 付 金 1 2,690 △ 100.0 0.0
交通安全対策特別交付金 1 1 0.0 0.0

合　　　計 3,266,000 3,456,000 △ 5.5 100.0

歳入

自
主
財
源

依
存
財
源

650,679千円

592,847千円

1,274,265千円

環境性能割交付金　  5,997千円

町債　32,500千円

地方譲与税　42,096千円

県支出金　168,718千円

国庫支出金　183,112千円

地方
交付税

財産収入　10,100千円 使用料及び手数料  21,097千円

繰越金　  49,843千円

諸収入　  56,482千円

寄附金　100,157千円

町税

繰入金

地方消費税交付金　64,303千円

株式等譲渡所得割交付金　955千円

827千円
739千円
530千円

1千円
1千円

分担金及び負担金　  9,087千円

配当割交付金　　　   1,664千円
地方特例交付金
法人事業税交付金
利子割交付金
自動車取得税交付金
交通安全対策特別交付金

歳入 グラフⅠ

歳入  表Ⅰ

令和２年度　　一般会計予算・内訳
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令和２年度 予算概要

令和２年度　　一般会計予算・内訳

予備費　  9,622千円

商工費　35,432千円

議会費　49,207千円

農林水産業費　227,321千円

土木費　244,334千円

衛生費　267,904千円

教育費
391,828千円

公債費　299,638千円

消防費　320,986千円

民生費

総務費
745,347千円

672,542千円

労働費
災害復旧費
諸支出金

1,000千円
838千円

1千円

今後の経済状況等を予測すると町税等の大幅な増収は見込めず、また、施設の老朽化が類似団体と比較し

ても高く、一斉に施設の更新費用がかかることが予測され、施設の集約化もひとつの方法として検討してい

かなければならないと考えられます。他にも町が抱える過疎・少子高齢化の影響などによる課題は山積して

おり、今後一層厳しい財政状況が続くことが予想されます。

今年度は、将来の世代に負担をかけないよう、地方債の借入を最小限に抑え、子ども・子育て支援の更な

る充実に向け、事業を展開し、七宗町第５次総合計画の基本コンセプトである「住みたい　帰りたい　訪れ

たい　美しいまち　ひちそう」の実現に向けて予算編成を行いました。

一般会計
特別会計
総　　額

３２億６，６００万円
１５億９，５２８万円
４８億６，１２８万円

（ 対前年比　－５．５％）
（　   同  　  ＋３．４％）
（　   同  　  －２．８％）

以上の予算が、３月定例議会で慎重に審議され原案どおり可決されました。

令和２年度予算は

総務費は、ふるさと納税によ
るまちづくり寄附金が 2 億円か

ら 1 億円に減少すると見込み、対前年度
と比べ約 3 億 2,100 万円減（30.1% 減）、
教育費は、ICT を活用して授業を進める
ための費用や、体育館、保育園、給食セ
ンター等に勤務していた臨時・非常勤職
員の雇用形態が変わり、新年度より会計
年度任用職員（※１）制度が施行されること
で人件費が大幅に増加しました。よって
対前年度比で約 9,900 万円増（34.0％増）、
商工費は、昨年度にゆるキャラの結婚式
等のイベントがあったことや人件費が今
年度は減少し、対前年度比で約 1,800 万
円減（34.1% 減）となりました。

※１ 会計年度任用職員とは…１会計年度内を任期
とする一般職の非常勤職員のこと。

款　　　別 令和２年度予算額
（千円）

令和元年度予算額
（千円）

増 減 率
（％）

構 成 比
（％）

総 務 費 745,347 1,066,452 △ 30.1 22.8 
民 生 費 672,542 671,292 0.2 20.6 
教 育 費 391,828 292,358 34.0 12.0 
消 防 費 320,986 323,065 △ 0.6 9.8 
公 債 費 299,638 294,154 1.9 9.2 
衛 生 費 267,904 249,436 7.4 8.2 
土 木 費 244,334 232,527 5.1 7.5 
農 林 水 産 業 費 227,321 214,310 6.1 7.0 
議 会 費 49,207 48,410 1.6 1.5 
商 工 費 35,432 53,733 △ 34.1 1.1 
予 備 費 9,622 9,247 4.1 0.3 
労 働 費 1,000 1,000 0.0 0.0 
災 害 復 旧 費 838 15 5486.7 0.0 
諸 支 出 金 1 1 0.0 0.0 

合　　　計 3,266,000 3,456,000 △ 5.5 100.0 

歳出歳出 グラフⅡ

歳出  表Ⅱ
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令和２年度 予算概要

令和２年度　特別会計予算

性質別歳出予算では、ひちそうまちづくり
寄附金の返礼品等による補助費等が前年度に
比べ、約 9,600 万円減（17.8% 減）、返戻品
送付等手数料やふるさと納税サイト利用料の
物件費も約 1 億 1,900 万円減（17.0% 減）、
普通建設事業費は、前年度に比べ、町道落合
葛屋線災害防除工事などの工事が増えたため、
約 7,100 万円増（16.1％増）、義務的経費（※２）

については、扶助費が約 400 万円増、人件費
が 5,200 万円増となり、対前年度比全体で約
6,200 万円増（5.4％増）となりました。

※２ 義務的経費とは…人件費、扶助費、公債費の3
つであり、制度的に義務づけられている経費の
こと。

特別会計では、後期高齢者医療事業特別会計は、対前年度から 900 万円増（13.2％増）、簡易水道事業特別会
計は対前年度比 6,700 万円増（37.6％増）、下水道事業特別会計は、対前年度比 900 万円増（5.8% 増）、神渕財
産区特別会計は、対前年度比７万円増（3.8% 増）、国民健康保険事業特別会計は、対前年度比 2,700 万円減（5.4％
減）、介護保険事業特別会計は、対前年度比 500 万円減（0.8％減）、上麻生財産区特別会計は、対前年度比 60 万
円減（65.2％減）、中麻生財産区特別会計は対前年度と同額となり、特別会計全体では、対前年度比で 5,247 万円
増（3.4％増）となりました。

582,126千円

690,115千円

440,264千円

維持補修費　9,054千円貸付金　14,500千円
その他　147,954千円

扶助費　224,354千円

公債費　299,637千円

繰出金　345,395千円

普通建設事業費　512,601千円

補助費等

人件費等

物件費

性質別 グラフⅢ

特別会計  表Ⅲ

公債費  グラフⅣ 基 金  グラフⅤ

特別会計の名称 令和２年度予算額
（千円）

令和元年度予算額
（千円）

増 減 率
（％）

国 民 健 康 保 険 事 業 471,000 498,000 △ 5.4
介 護 保 険 事 業 635,000 640,000 △ 0.8
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 77,000 68,000 13.2
簡 易 水 道 事 業 245,000 178,000 37.6
下 水 道 事 業 165,000 156,000 5.8
神 渕 財 産 区 1,900 1,830 3.8
上 麻 生 財 産 区 320 920 △ 65.2
中 麻 生 財 産 区 55 55 0.0

特別会計予算総額 1,595,275 1,542,805 3.4
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令和２年度 予算概要

商 工 費

● 商工振興費

（レッキープレミアム商品券補助金など）
● 観光費

（レッキーくん、レッキーちゃん子ども

グッズの活用事業など）

23,343千円

7,282千円

土 木 費

● 道路橋梁総務費

（県道可児金山線工事負担金など）
● 道路維持費

（町道下市場葉津線舗装修繕工事、町道

落合葛屋線災害防除工事など）
● 橋梁維持費

（新田第３橋、葛屋第３橋修繕工事など）
● 橋梁新設改良事業費

（寺前橋改良工事など）

7,895千円

82,654千円

73,550千円

13,936千円

消 防 費

● 非常備消防費

（消防団員報酬など）
● 消防施設費

（可茂消防事務組合負担金、小型動力

　ポンプ付積載車購入費など）
● 災害対策費

（土砂災害・洪水ハザードマップ作成事業、

国土強靱化地域計画策定業務委託事業など）
● 無線管理費

（防災行政無線（同報系）デジタル化工事など）

23,920千円

111,861千円

28,119千円

157,086千円

教 育 費

● 社会教育総務費

（京都大学音楽部交響楽団演奏会、

　ひちそう郷土かるた作成事業など）
● 小学校管理費

（電子黒板等一式購入事業、神渕小学校

１階・２階西側女子トイレ修繕工事など）
● 中学校管理費

（電子黒板等一式購入事業など）
● 義務教育振興費

（小中学校入学祝金、ＩＣＴ支援員委託料、

外国語指導業務委託事業など）
● 神渕コミュニティーセンター費

（空調設備更新工事など）

30,147千円

30,744千円

29,657千円

20,180千円

128,305千円

議 会 費

● 議会費

（議員報酬・手当など） 49,207千円

総 務 費

● 財産管理費

（公共施設個別施設計画策定事業、

　旧診療所解体事業、電子入札負担金など）
● 企画費

（移住・定住対策事業、地域おこし協力隊

活動事業、ふるさと納税返礼品、七宗町

ウエルカム戦略等推進支援業務など）
● 自主運行バス運営費

（町営バス車輌購入・運行委託費用など）
● 情報化機器管理費

（情報セキュリティ強化対策事業など）

197,995千円

108,209千円

51,605千円

68,337千円

民 生 費

● 社会福祉総務費

（社会福祉協議会補助金など）
● 福祉医療費

（障がい者、乳幼児、母子、父子への

　医療費助成事業など）
● 心身障がい者福祉費

（障がい者自立支援・居宅介護給付費、障がい

福祉計画・障がい児福祉計画策定事業など）
● 後期高齢者医療療養給付費
● 児童福祉総務費

（幼児用補助装置購入費等補助金、育児

給付金など）
● 児童手当交付事業

106,024千円
 

44,834千円

145,248千円
67,391千円

8,058千円
39,300千円

衛 生 費

● 予防費

（インフルエンザ、風疹ワクチン等

　予防接種費用、大腸ガン検診等健康

　診査費用など）
● 母子保健事業費

（乳幼児内科・歯科検診、不妊治療

　助成費、子育て情報配信事業など）
● 可茂衛生施設利用組合負担金

17,134千円

4,878千円
47,978千円

農林水産業費

● 農業振興費

（野彩ひろば野菜等集荷業務委託事業、

農作物鳥獣防除対策補助金、三年晩茶

特産品化業務など）
● 農業集落組織活動促進事業費

（中山間地域等直接支払交付金、多面的

機能支払交付金など）
● 林業振興費

（地域林政アドバイザー事業、間伐事業補助

金、七宗町森林経営管理制度検討業務など）
● 土地改良事業

（県営中山間地域総合整備事業など）
● 林道事業費

（高洞線路側修繕工事、

　星谷釜洞線（林道）法面改良工事など）
● 狩猟運営費

（野生生物鳥獣被害防止助成金、鳥獣

　被害防止緊急捕獲対策事業など）
● 林道維持管理費

（勝谷、梅ヶ洞、新田線（林道）路面修繕工事など）

10,705千円

6,755千円

37,565千円

28,308千円

7,529千円

9,121千円

10,709千円

令和２年度　一般会計予算の主な使い道

問い合わせ 七宗町役場  総務課  財政係　担当：安江 英樹・長谷部 勇典　☎４８－１１１１（内線１２０）
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………………… 令和２年度 …………………
国民健康保険税の税額変更について

国民健康保険制度は平成３０年度から制度改正が行われ、都道府県ごとに財政運営

することとなりました。岐阜県では被保険者間の公平化の観点から将来的に県内の保

険税（料）率を統一することを目指しています。

しかし、現在の七宗町の国民健康保険税率は県内でもっとも低い水準となっていま

す。そこで今後県内の保険税（料）率が統一された際に、一度に保険税額を上げては

加入者の方の大きな負担となってしまうことや、現在の保険税率のままでは数年後に

町の国民健康保険基金が枯渇する心配があることか

ら、今後も県から示される標準保険料率へ向けて段

階的に保険税率を上げていきます。

令和２年度の国民健康保険税率は下記表１のとお

りに変更します。また、前年に引き続き軽減対象世

帯を表２のとおりに拡大します。

○表１　国民健康保険税率比較

平成31年度 令和２年度

医療分 支援分 介護分 医療分 支援分 介護分

所 得 割 4.20% 1.40% 1.00% 4.50% 1.70% 1.50%

均 等 割 20,800円 6,500円 6,300円 21,700円 7,300円 7,300円

平 等 割 19,800円 6,100円 5,200円 19,800円 6,300円 5,200円

賦課限度額 610,000円 190,000円 160,000円 630,000円 190,000円 170,000円

○表２　軽減対象世帯の拡大

軽減判定所得 ※

平成31年度 令和2年度

７割軽減 33万円以下 33万円以下（改正なし）

５割軽減 33万円 + 28万円 × （被保険者数）以下 33万円 + 28.5万円 × （被保険者数）以下

２割軽減 33万円 + 51万円 × （被保険者数）以下 33万円 + 52万円 × （被保険者数）以下

※軽減判定所得 … 世帯主、被保険者及び世帯に属する特定同一世帯所属者の所得の合計

問い合わせ 七宗町役場　税務課　税務係　杉浦貴子・木澤克俊　☎４８－１１４４
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令和２年度  七宗町職員人事異動 ４月１日付け　（　　）内は前職

■ 課 長 級

長尾　英司 住民課長（会計室長兼会計管理者）

山田　直光 会計室長兼会計管理者（教育課長）

福井　靖信 農林課長（水道課長）

石黒　義仁 企画課長（企画課長兼商工観光係長）

佐伯　義則 教育課長（教育課  主幹兼生涯学習係長）

加藤　裕規 水道課長（税務課  課長補佐兼課税係長）

田中　るり子 住民課  主幹兼保険係長
（住民課　主幹）

杉浦　貴子 税務課  主幹兼税務係長
（税務課  主幹兼収納係長）

亀山　由美子 教育課  主幹兼第一保育園長
（教育課  課長補佐兼第一保育園長）

亀山　桂児 教育課  主幹兼第二保育園長
（教育課  課長補佐兼第二保育園長）

■ 課長補佐級

平田　裕子 住民課  課長補佐兼健康係長
（住民課  健康係長）

渡辺　岳志 総務課  課長補佐兼行政係長
（総務課  行政係長）

加納　雅也 総務課  課長補佐兼総務防災係長
（総務課  総務防災係長）

■ 係 長 級

西田　ちはる 住民課  福祉係長（住民課  保険係長）

立花　直樹 教育課  生涯学習係長
（住民課  福祉係長）

松山　みき子 教育課  子育て支援係主査
（教育課  第二保育園主任保育士）

■ 主任主事級

塚本　りえ 教育課  生涯学習係主任主事
（住民課  保険係主任主事）

長谷部　勇典 総務課  財政係主任主事
（水道課  水道係主任主事）

金子　将之 水道課  水道係主任主事
（総務課  財政係主任主事）

■ 主 事 級

杉本　ひかる 企画課  企画係主事（育休より復帰）

神戸　華佳 住民課  保険係主事（教育課  主事補）

■ 新規採用者

菅　　房由 農林課  主任主事

清水　実花 住民課  保健師

奥村　優也 税務課  主査

丹羽　さやか 教育課  第二保育園保育士

筧　優里奈 住民課  保健師

■ 退 職 者

林　　 稔 住民課長

塚本　 誠 農林課長

秋松　ゆり香 企画課  企画係主査

加納　 亙 総務課  町営バス運転手

令和２年度
新規採用職員

菅　　房由
安田　　詢

奥村　優也

丹羽　さやか

筧　優里奈

清水　実花

令和 2 年 4 月  新入職員

令和 2 年 2 月
新入職員
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日本最古の石博物館が３月７日にリニューアルオープン

を迎えました。当日は町内外より多くの来館者があり、リ

ニューアルの目玉である島根県の津和野町の２５億年前の

岩石を興味深そうに眺めていました。

また企画展示室では２１世紀のメッセージ展と南さつま

児童生徒美術展が開催され、こちらも多くの来館者で賑

わっていました。

１０月１６日に不二羽島文化センターで開催された「第１６

回岐阜県食品衛生指導員大会」にて県知事賞を受賞した井戸

清水さんが令和２年３月１１日に町長を表敬訪問しました。

県知事賞を受賞した井戸さんは令和２年６月１２日に静岡

県のホテルアソシア静岡で開催される東海北陸ブロック大会

に出場するにあたり「次の大会でも結果を残し、それを七宗

町のＰＲにつなげ、町を活気づけたい」と抱負を語りました。

町長は、「次の大会でも頑張ってください。良い報告を待っ

ています。」と激励しました。

七宗町高齢者交通安全大学校修了証書授与式が行われ、学

長を務めた福井一百さんが代表で加茂警察署長から修了証書

を受け取りました。

大学校は、今年度、加茂警察署との連携により福寿会の会

員を対象に開催し、学生の皆さんが運転適性診断や歩行・自

転車シュミレータ等、運転手・歩行者・自転車の立場での体

験や訓練を通して、交通安全の意識を高めました。

１００歳を迎えられた中島まさ さん

（万場・大正９年３月２２日生まれ）の

ご家族のもとを町長が訪れ、長寿を祝

福し花束を贈呈しました。

交通安全大学校修了証書授与式

第１６回 食品衛生指導員大会

長寿のお祝い

日本最古の石博物館リニューアルオープン

３
　11

３
　12

３
　19

３
　７
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地 区 名 氏　　名 地 区 名 氏　　名 地 区 名 氏　　名 地 区 名 氏　　名

間 見 加 納  義 彦 上八日市 加 藤 　  誠 葛 屋 松 山  成 美 大 柿 今 瀬  修 治
牛 ヶ 洞 亀 山  克 紀 中八日市 森 　  富 三 室 兼 土 屋  　 茂 分 郷 渡 邉  　 孝
上 大 橋 中 島  好 宗 下八日市 森 　 　 亨 追 洞 井 戸  源 吾 平 井 戸  繁 明
小 穴 小 池  勝 拡 下 中 切 山 田  博 愛 飯 高 加 藤  久 克 樫 原 中 島  文 彦
大 穴 亀 山  幹 夫 上 中 切 今 井  浩 二 本 郷 上 水 戸  芳 則 野々古屋 和 田  　 稔
寺 洞 林　五三夫 葉 津 塚 本  正 一 本 郷 下 長谷川 和彦 中麻生上 佐 伯  武 美
大 塚 林 　  義 人 万 場 中 島  　 誉 戸 刈 今 瀬  芳 尚 中麻生下 岩 井  　 晃
奥 田 山 岡  富 朗 杉 洞 堀 部  　 正 勝 加 藤  修 二 芝 上 野  英 敏

令和２年度  区長名簿

わくわく体験館のガラス工芸講座

と き

内 容

定 員
参 加 費
締 切 日

木曜午前コース（９時～正午）　　　6/4、6/11、6/18、6/25
金曜午後コース（１３時～１６時）　6/5、6/12、6/19、6/26
土曜午前コース（９時～正午）　　　6/6、6/13、6/20、6/27
ステンドグラスの技法を学びながら、「時計」（６種類）か

「パネル」（１２種類）のどちらか選択できます。
各コース８名（先着順）
パネル１４,９００円、時計１３,１００円（材料費・税込）
５月２３日（土）

● 講座名：２．ステンドグラス基礎講座Ⅱ

と き

内 容

定 員
締 切 日

① 5/25、② 6/1、③ 6/8、④ 6/15（毎週月曜日）
① ９時～１５時、② ９時～正午、③④ ９時～１６時
ガラスの原料を可児の地で調達し、お殿様に献上したと伝わる江戸時代のガラス
製法を再現します。
１０名（先着順）　参 加 費　３,５００円（税込）
５月１６日（土）

● 講座名：１．江戸時代のガラス作りに挑戦

と き

内 容
定 員
締 切 日

木曜午後コース（１３時～１６時）　6/25、7/2、7/9、7/16
日曜午前コース（９時～正午）　　　6/21、6/28、7/5、7/12
全４回で、花模様のトンボ玉を制作するための、基本技術を習得します。
木曜日８名、日曜日４名（先着順）　参 加 費　１１,０００円（材料費・税込）
６月７日（日）

● 講座名：３．トンボ玉基礎講座Ⅱ

対 象
講 師
申 込 み
問 合 せ

大　人
わくわく体験館ガラス工芸講師　　　会　　場　 わくわく体験館
わくわく体験館へ、電話か窓口でお申込みください。
わくわく体験館　☎０５７４－６５－１５１５

各講座共通
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岐阜県からのお知らせです

自動車税種別割の納期限は６月１日（月）です。自動
車税種別割は、教育や福祉などの行政サービスを行う
ための大切な財源です。必ず納期限までに納めましょ
う。銀行などの金融機関、コンビニでの納付のほか、
インターネットを利用したクレジットカードによる納
付、スマートフォンアプリ「ＰａｙＢ（ペイビー）」

「ＬＩＮＥ  Ｐａｙ（ラインペイ）」を利用した納付も
できます。

詳しくは自動車税種別割の納税通知書（５月７日発
送）をご覧ください。

◦自動車税種別割に関するお問い合わせ　岐阜県自動車税事務所　☎ ０５８－２７９－３７８１

納期
町 県 民 税（年４回）
軽自動車税（年１回）

固定資産税（年４回） 国民健康保険税（年10回）

上下水道料・住宅料・
保育料・介護保険料・

後期高齢者医療保険料
（年12 回）

4月  第１期分  納期限： 4月30日  ４月分  納期限： 4月30日

5月 軽自動車税 納期限： 6月 1日  第１期分  納期限： 6月 1日  ５月分  納期限： 6月 1日

6月 町県民税
第１期分 納期限： 6月30日  第２期分  納期限： 6月30日  ６月分  納期限： 6月30日

7月  第２期分  納期限： 7月31日  第３期分  納期限： 7月31日  ７月分  納期限： 7月31日

8月 町県民税
第２期分 納期限： 8月31日  第４期分  納期限： 8月31日  ８月分  納期限： 8月31日

9月  第５期分  納期限： 9月30日  ９月分  納期限： 9月30日

10月 町県民税
第３期分 納期限：11月 2日  第６期分  納期限：11月 2日  10月分  納期限：11月 2日

11月  第７期分  納期限：11月30日  11月分  納期限：11月30日

12月  第３期分  納期限：12月25日  第８期分  納期限：12月25日  12月分  納期限：12月25日

1月 町県民税
第４期分 納期限： 2月 1日  第９期分  納期限： 2月 1日  １月分  納期限： 2月 1日

2月  第４期分  納期限： 3月 1日  第10期分  納期限： 3月 1日  ２月分  納期限： 3月 1日

3月  ３月分  納期限： 3月31日

＊　町・県民税及び固定資産税の納付書は、全期前納用と第１～４期までの期別納付書が一緒に送付されてい
ます。期別納付される場合は、各期の納期限をご確認ください。

＊　納税は口座振替が便利です。七宗町指定金融機関（ゆうちょ銀行を含む）の窓口でお申し込みください。
　 （お申し込み日により、口座振替の開始日が、翌月末からとなる場合がございますのでご注意ください。）

問い合わせ 　七宗町役場　税務課　税務係　渡邊  友香里　☎４８－１１４４

令和２年度　町税等納期一覧表

自動車税
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就業支援講習会

  診療所  　発熱やケガなど比較的軽い症状に対し、応急的な診療を行います。

月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号
４月２９日 水・祝 小林クリニック 坂 祝 町 ２５－８０７７
５月　３日 日 うえだクリニック 美濃加茂市 ２６－２２８１
５月　４日 月・祝 杉山クリニック 富 加 町 ５４－３１２１
５月　５日 火・祝 森本こどもクリニック 美濃加茂市 ６６－２５２２
５月　６日 水・祝 日江井外科 美濃加茂市 ２５－２６２４
５月１０日 日 木沢記念病院 美濃加茂市 ２５－２１８１
５月１７日 日 太田メディカルクリニック 美濃加茂市 ２６－２２２０
５月２４日 日 野尻整形外科 美濃加茂市 ２５－３５００

●診療受付時間　午前９時～午後４時３０分
＊都合により、変更する場合や途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。
　（加茂医師会のホームページでも確認できます。）
＊場合によっては、かかりつけ医にご相談ください。

加茂休日急患開設の日程

  歯　科  　急な歯痛や口の症状に対し、応急的な診療を行います。

月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号
４月２９日 水・祝 渡辺歯科医院 美濃加茂市 ２５－２７１６
５月　３日 日 大手町デンタルクリニック 美濃加茂市 ２８－８２４１
５月　４日 月・祝 河村歯科医院 美濃加茂市 ２７－３５０１
５月　５日 火・祝 酒向歯科医院 美濃加茂市 ２５－２７１９
５月　６日 水・祝 あじさい歯科医院 美濃加茂市 ２４－１８８１
５月１０日 日 まるも歯科医院 美濃加茂市 ２５－８１４８
５月１７日 日 やまて歯科 美濃加茂市 ２８－７０１０
５月２４日 日 高木歯科医院 美濃加茂市 ２５－２４６４

●診療受付時間　午前９時～午後１時
＊都合により、変更する場合があります。各医療機関に、ご確認ください。

問い合わせ 　七宗町役場　住民課　健康係（生きがい健康センター内）　平田  裕子　☎４８－２０４６

岐阜県内にお住まいのひとり親の方を対象に、就業支援講習会受講者を募集します。

【募集講座】介護職員初任者研修、介護福祉士実務者研修、介護福祉士国家試験対策講座、ケアマ
ネージャー受験対策講座、医療事務・調剤、パソコン講座、簿記講座（定員に満たな
い場合は、開講されない場合があります。）

【場　　所】講座により異なります

【応募資格】県内にお住まいのひとり親

【定　　員】全講座合わせて９０人程度（抽選）

【受講料金】無 料
（教材費など講習会受講に必要な経費は自己負担になります。）

【申込方法】県事務所・岐阜地域福祉事務所へお申込みください

【申込期限】５月１５日（金）

問い合わせ 　岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センター
　　　　　　　☎ ０５８－２６８－２５６９
　　　　　　　E-mail  shien-gifu@sunny.ocn.ne.jp
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今月の健康コラム

－－－－－－－－－－－ 症状・要因 －－－－－－－－－－－
◆花粉に対する過剰な自己防衛反応が花粉症

花粉症とはスギをはじめとし、ヒノキやブ

タクサ、ヨモギなどの花粉に対するアレルギー

反応です。

くしゃみや鼻水、目のかゆみや充血などの

症状が現れ、悪化すると集中力の低下、頭痛、

食欲不振などを併発します。

アレルギーはウイルスなどの異物から体を

守ろうとする免疫反応の一種です。免疫機能

に狂いが生じると、本来は悪さをしない花粉

を異物と感知して抗体を作り出します。その

抗体が一定以上になった時に再び花粉に出会

うと、ヒスタミンなどのアレルギー症状を起

こす物質が放出され、症状が現れます。

－－－－－－－－－－－－－ 対  策 －－－－－－－－－－－－－
◆アレルギー症状を軽減する成分に期待

花粉症は体力や免疫力が低下していると重

症化しやすいため、普段から花粉症に負けな

い体づくりを行うことが重要です。十分な休

養と栄養バランスの良い食事が有効です。

症状の軽減が期待される栄養素
◎乳酸菌類（ヨーグルト・キムチなどの発酵食品）

免疫細胞の一種を活性化させ、免疫機能を正常化

させる働きがあるとされています。

◎ＤＨＡ・ＥＰＡ（いわし・さばなどの青魚）
くしゃみや鼻水、目のかゆみ等のアレルギー症状

を軽減する効果が期待されます。

◎抗酸化ビタミン
ビタミンＡ（人参・かぼちゃ・トマトなど）

ビタミンＣ（ブロッコリー・菜の花・いちごなど）

ビタミンＥ（アーモンド・かぼちゃ・魚など）

アレルギー症状を強める活性酸素を除去し、

体内の免疫力を上げて、症状を改善する効果が

期待されます。単体より、同時摂取した方が抗

酸化力が高まります。

     たんぱく質・砂糖菓子の摂り過ぎに注意     
肉・魚・卵などたんぱく質や、菓子パンなど

砂糖菓子を摂り過ぎると、免疫機能が過剰に働

き、アレルギー症状が悪化します。

花粉症を食事から軽減する方法
健康相談

■乳幼児・成人健康相談

　５月　１日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　  生きがい健康センター

　５月１５日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　  神渕コミュニティーセンター

　乳幼児：身体測定、育児相談

　成　人：血圧測定、尿検査、体脂肪測定

　保健師、管理栄養士が相談に応じます。

■１歳児相談

　５月１４日(木)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　  生きがい健康センター

《対象者》Ｈ３１.　４.　２～Ｒ　１.　５.３１生

■母子健康手帳交付

　予約制（所要時間１時間程度）

　生きがい健康センターまでお電話ください。

 　（持ち物）①妊娠届出書

 ②マイナンバーを確認できるもの

 　(個人番号カード または 通知カード)

 ③身元を証明できるもの

 　(運転免許証 または 保険証等)

健　診

■幼児歯科健康診査 ＊対象の方には個別通知をします

　４月２１日(火)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　  生きがい健康センター

 《対象者》

　１歳６か月児：Ｈ３０.　７.１７～Ｈ３０.　８.２７生

　２歳児　　　：Ｈ３０.　３.　４～Ｈ３０.　４.２１生

　２歳６か月児：Ｈ２９.　９.　３～Ｈ２９.１０.２１生

教　室

■マタニティクラス①

　５月１４日(木)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　  生きがい健康センター

 《対象者》妊婦とその家族

◎ご不明な点は、下記まで
　お問い合わせください。

問
い
合
わ
せ

生きがい健康センター内
住民課  健康係　平田 裕子

  ☎   ４８－２０４６　 FAX  ４８－１３６０
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＊七宗町の人口＊
令和２年４月１日 現在

有
料
広
告

こまめな手洗い  こまめなうがい
早寝早起き  体温測定  ほどよい運動
今こそ生活習慣を見直すとき！

こまめな手洗い  こまめなうがい
早寝早起き  体温測定  ほどよい運動
今こそ生活習慣を見直すとき！

踏ん張りどころ！

と一緒により良き七宗ライフを！

歯ぁ磨けよ お風呂
  入れよ

手洗えよ 宿題やれよ

人　口　　3,693 人　　（－16）
　男　　　1,752 人　　（－ 6）
　女　　　1,941 人　　（－10）
世帯数　　1,441 世帯　（－ 1）

内　訳
出　生　 0 人　　死　亡　 5 人
転　入　 9 人　　転　出　20 人
（外国人を含めた数となっています。）

5月の税・料
介護保険料　　　　　　 ３月分
後期高齢者医療保険料　 ３月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和２年3月2日

軽自動車税 １期分
国民健康保険税 １期分
介護保険料 ５月分
後期高齢者医療保険料 ５月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和２年6月1日

相続登記はお済みですか？
いつでもできるということで後回しになりがちな

相続登記ですが、いつまでも放置しておいて、子や
孫に煩雑な手間と負担を掛けさせることは避けたい
ものです。相続登記はできるだけ早い時期に終わら
せておくことが重要です。

登記のことは当事務所に安心してお任せください。
出張相談も承ります。

　　 加茂郡七宗町神渕１４８９２番地１
司法書士・行政書士　堀部章比己事務所

TEL ０５７４－４６－１１５２

地区名 死亡者 年 齢 親 族
上 大 橋 中島　　久子 ９６歳 孝男
室 兼 土屋　きえ子 ９４歳 範雄
本 郷 下 武市　やよ子 ９７歳 清巳
下 中 切 福井　きくゑ ９４歳 誠
奥 田 犬飼　伊佐男 ８７歳 成明

お悔やみ
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行政相談
期 日 ５月２０日（水） 時 間 午前１０時～正午
会 場 木の国七宗コミュニティーセンター

無料相談

令和２年度保険料率
健康保険料率・介護保険料率が変更となりました

☎ ０５８－２５５－５１５５

令和２年３月分（４月納付分）から
●健康保険料率：９．９２％（０．０６％引上げ）
●介護保険料率：１．７９％（０．０６％引上げ）
となりました。
※詳しくは全国健康保険協会（協会けんぽ）ホーム
　ページにてご確認ください。

全国健康保険協会（協会けんぽ）
岐阜支部に加入の皆さまへ
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七宗町教育委員会だより第 517 号

こども読書週間 ～町の図書室を訪れてみませんか？～

入 園 式

　４月２３日（木）～５月１２日（火）はこども読書週間です。子どもの頃から本を読む楽しみ

をこの読書週間を機に知り、新しい世界を知って欲しいと思います。

　木の国七宗コミュニティーセンターや神渕コミュニティーセンターの図書室を訪れてと

びっきりの１冊に出会ってください。

ご入園、おめでとうございます！４月６日（月）に町内の両保育園で入園式が行われました。

第１保育園では新入園児１２名を含めた３５名、第２保育園では、新入園児８名を含めた

３２名の子ども達が新しく保育園生活をスタートさせました。これからたくさんの経験をして

成長をしていく姿を保護者の方たちとともに地域の方にも見守っていただきたいと思います。

第１保育園 第２保育園
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不審な人や車を見かけたら、警察に連絡しましょう
※車のナンバーを控えることも有効です

子どもの見まもりの家に参加しませんか

3 子どもの下校時間に合わせて、「何かのついで」見まもり活動を展開して

ください。

子どもたちの下校時間の目安 あなたにもできる
「子どもを見まもる」活動

小学校 低学年  １５：００～

小学校 高学年  １６：００～

中学生 　　　  １６：３０～１８：００

※季節などにより、下校時間は変わ

ることがあります。

○ 散歩・犬の散歩

○ 買い物

○ 花の水やり・畑仕事

○ 近所の方とのおしゃべり など

「何かのついで」に見まもりをお願

いします。

毎日でなくても、できそうなときで

かまいません。ぜひご協力ください。

2「子ども見まもりの家」

ステッカーを渡しますの

で、家の玄関等のよく見

えるところに貼ってくだ

さい。

七宗町青少年育成町民会議の中の「青少年部会」「地域部会」「家

庭教育部会」の３部会から、「地域全家庭が 『子ども１１０番の家』

のような存在になり、地域ぐるみでさらに子どもを見守れないだろ

うか。」という意見が出され、平成１８年に「子ども見まもりの家」

が生まれました。

「地域ぐるみで子どもを守ろう育てよう」をスローガンに、今年

度の活動がスタートします。

現在では、３１６世帯が「子ども見まもりの家」に登録されてい

ます。特別なことではなく、子ども達の登下校時間に、いつもして

いる「何かのついで」で家の外へ出て子ども達を見守っていただく

だけでかまいません。「地域で子どもを育て、守る」ために、皆さ

んのご理解ご協力をお願いします。

1「子ども見まもりの家」活動に賛同

していただける方（家庭）は、教育

委員会にある登録用紙に住所・地区

名・氏名（家庭代表者）を記入し提

出してください。

「見まもりの家」

▲

ステッカー
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4
月 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
等
行
事
予
定
表

令和
２年

月日 曜 木の国七宗コミュニティーセンター 神渕コミュニティーセンター 町体育館・町民運動場

4/21 火

新型コロナウイルス感染拡大予防のため臨時休館
※今後の動向によっては延長されることがあります。

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

5/1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 学びのとびら

ワンコイン・ランチ
10:00～ ハンドクラフトサークル 9:30～

ダンベル＆エアロビ同好会 10:00～ 墨の友木曜会 18:30～

8 金 真向法体操七宗サークル 14:30～ グラウンド・ゴルフ 8:30～

9 土

10 日 心配ごと相談 13:30～ 墨の友日曜会 18:30～

ジュニアリーダー 19:00～

11 月 休館日 休館日 休館日

12 火 はつらつ貯筋教室 10:00～ 給食サービス 9:00～ グラウンド・ゴルフ 8:30～

健康ダンス 14:00～

学びのとびら

小学生でもめざせ！英検５級合格
17:30～

学びのとびら

中学生で英語を得意科目に
18:40～

13 水 郡校長会研修会 8:30～ 給食サービス 9:00～

加茂主任会 13:00～

スポ少剣道 18:45～

学びのとびら　リラックスヨガ 19:00～

14 木
ダンベル＆エアロビ同好会 10:00～

学びらのとびら

癒しのハーバリウム
13:30～

墨の友木曜会 18:30～

15 金 真向法体操七宗サークル 14:30～ 健康相談 9:30～ グラウンド・ゴルフ 8:30～

16 土

17 日

18 月 休館日 休館日 休館日

19 火 健康ダンス 14:00～ スポーツウエルネス吹矢 19:30～ グラウンド・ゴルフ 8:30～

学びのとびら

小学生でもめざせ！英検５級合格
17:30～ ＥＮＳ倶楽部 20:00～

学びのとびら

中学生で英語を得意科目に
18:40～

20 水 行政相談 10:00～

食品衛生講習会 12:00～

学びのとびら　リラックスヨガ 19:00～

※４月９日受付分まで
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住民課栄養士がおすすめする
～心身の疲れを癒すレシピ～

令
和

2
年

4
月

20
日

発
行

N
o.565

4
月

号

アボカドは血流を良くするビタミン E や、筋肉の疲労回復に効果があるビタミン B1と B2 が豊富に含まれいる
ので、肩こりの予防と解消に効果が期待されます。

豚巻きアボカドの照り焼き

① アボカドは半分に切り、皮と種を取り、縦に５等分する。

② 豚肉１枚でアボカド１切れずつ巻き、塩こしょうを振る。

③ フライパンにオリーブオイルを熱し、②の両面を焼いて豚肉に火を通す。

④ 醬油・みりん・レモン汁を加え、よく絡めたらできあがり。

上段：１人分の栄養価（下段：50 ～ 69 歳  身体活動レベル「普通」の男性１日の栄養必要量）

エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄 ビタミンＣ 塩　分
330Kcal 18.8g 22.4g 11mg 0.8mg 10mg 1.2g

（2,450kcal） （50g） （54 ～ 69g） （700mg） （7mg） （85mg） ★ 7.5g 未満

・アボカド １個
・豚ロース薄切り肉 １０枚
・塩こしょう 少々
・オリーブオイル 大さじ１

・醬油 大さじ１
・みりん 大さじ２
・レモン汁 小さじ１

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■材料（２人分）

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■作 り 方

★成人女性の塩分は、1 日 6.5g
未満。高血圧の方は、6g 未
満が目標です。

３月生まれ

加藤  琴
こ と

音
ね

さん

（ Ｈ３１．３．３生　　保護者  哉 ）

 お外が大好きな

　　こっちゃん。

これからも

　　  元気いっぱい

　大きくなってね。本郷下

七宗町役場　農林課　農林係　☎４８－１１０１問い合わせ

  【緑の募金で進めようSDGs】をスローガンに、３月１日～５月３１日
の期間で、令和２年度春期「緑の募金」活動を展開しますので、ご協力
をお願いいたします。
  「緑の募金」は、緑の募金による森林整備等の推進に関する法律に基づ
いて、森林整備や緑化の推進等にあてられます。

令和2年度春期 「緑の募金」にご協力ください！

┃┃３月
で、１歳になりました

┃ ┃
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