
レッキー地域振興券について

七宗町では、新型コロナウイルス禍による地域経済への影響
を緩和するとともに、地域での消費の喚起・下支えをするため
に、七宗町新型コロナウイルス対策地域振興券（通称「レッキー
地域振興券」）を発行します。

●レッキー地域振興券「概要」
１．地域振興券内容　七宗町に住民票がある方（基準日：令和２年６月１日）
　　　　　　　　　１人につき、5,000 円分（地域振興券額面 500円券 10枚綴り）を配布
２．発送予定　　　令和 2年 7月８日に町内全世帯（約 1500 世帯）に発送
３．使用期間　　　令和 2 年 7 月 ～ 令和 3 年 1 月 31 日（日）
４．使用について　・現金との引き換え、またはつり銭のお返しはできません。

・返品、譲渡、販売はできません。
・ゴミ袋等の行政サービス、金券等の換金性の高いものには使用できません。
・ご自身の地域振興券をご自身の事業所にて換金することはできません。

●レッキー地域振興券「取扱店について」
七宗町内の事務所、事業所で「レッキー地域振興券」の取扱いを希望し、登録された事業者をレッ

キー地域振興券取扱店とさせていただきます。

申込手続き

下記URL もしくはQRコードより、「七宗町新型コロナウイル
ス感染症対策地域振興券補助金交付事業申込書」をダウンロード、
印刷いただき、必要事項を記入し、企画課企画係までご提出をお願
いいたします。審査の上、取扱店として登録させていただきます。

申込書ダウンロードページ
URL：https://www.hichiso.jp/kikakuzaisei/802

●レッキー地域振興券「使用分の請求について」
レッキー地域振興券の使用があった場合は、本事業参加が決定した取扱店に送付させていただく「七

宗町新型コロナウイルス感染症対策地域振興券補助金交付事業請求書」に必要事項を記入し、使用済
みのレッキー地域振興券を添付して、企画課企画係までご請求をお願いいたします。

レッキー
地域振興券
請求期限

令和２年７月 ～ 令和３年２月２８日（日）
※請求のタイミング、回数に制限はございませんが、請求期限を過ぎた場合
は、一切請求することができませんのでご注意ください。

※請求日から約２週間程度を目途に、申込書記載の口座へ振り込みさせていた
だきます。

申込・お問い合わせ先
七宗町役場　企画課　企画係　小森  雅士

TEL ０５７４-４８-２２９１（直通）　FAX ０５７４-４８-２３４７

レッキー地域振興券について
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七宗町学生支援臨時特別給付金の支給申請について

七宗町水道料金の減免について

七宗町では、新型コロナウイルス感染症の影響により、学生等が修学をあきらめることがないよう
保護者や学生等の経済的負担の軽減を図り、健全な学生生活の支援に資することを目的として、七宗
町学生支援臨時特別給付金支給要綱を制定し、学生等を扶養する保護者に対し、給付金を支給するこ
とといたしました。つきましては、支給要件を満たしている場合は、申請をお願いします。

■ 支給要件
令和 2 年 6 月 1 日に保護者が七宗町の住民基本台帳に登録があり、かつ 6 月 1 日現在学校教育

法に規定する下記の学校等に在学する学生を扶養する保護者
◉高等学校・中等教育学校（中学の部を除く）
◉特別支援学校高等部・高等専門学校・専修学校高等課程
◉専修学校専門課程（専門学校）
◉学校教育に類する教育を行う施設で認可を受けた各種学校（洋裁学校、理容学校、美容学校、予備校）
◉短期大学・大学

■ 提出書類
◉七宗町学生支援臨時特別給付金支給申請書（七宗町ホームページからダウンロードできます）
◉学生であることを証するものの写し（在学証明書 または 学生証）
◉自宅以外に在住している証明書（自宅通学の場合は必要なし）
 （アパート・寮・下宿先等との契約書の写し または 生活をしている施設の所有者の証明書）

■ 支給金額　自宅から通学する学生１人につき２万円
　　　　　 自宅以外から通学する学生１人につき４万円

■ 提  出  先　七宗町役場教育課 または 神渕支所

■ 提出期限　令和２年９月３０日（水）必着

■ そ  の  他
・学生の住民票を下宿先等に移していなくても、下宿先等との契約書等の添付書類により自宅以外から

通学していることを確認いたします。
・ゆうちょ銀行への振込を希望される場合のみ、記号（５桁）番号（８桁）の記載のあるページの写しを添付

してください。
・振込先は学生を扶養する保護者名義の口座を記入ください。申請書裏面の記入漏れにご注意ください。

七宗町では、新型コロナウイルス感染症の影響により公共料金の支払いに関する経済的負担の軽
減を図り、町民の生活や経済活動を維持することを目的として、公共料金の減免事業を行うことと
しました。

■ 減 免 対 象　水道契約をしている個人、事業所及び法人

■ 減 免 期 間　令和２年度７月分から１０月分の４ヶ月間

■ 減 免 金 額　基本料金を全額減免

■ 減免手続き　手続き不要（毎月の支払料金から自動的に減額します。）

問い合わせ 〒509-0401　加茂郡七宗町上麻生1701番地
七宗町役場　水道課　水道係　山本  和弘　☎４８－２２１６

問い合わせ 〒509-0492　加茂郡七宗町上麻生2442番地3
七宗町役場　教育課　学校教育係　小藤  典子　☎４８－１１１４（内線２１２）
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被保険者番号

氏　　　　　名

一部負担金の
割　　　　　合

有効期限　　

○○○○○○○○

七宗　 太郎

　　　　○ 割

令和3年7月31日

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号 ○○○○○○ 令和 3 年7月31日
住　　　　　　　　所 加茂郡七宗町△△△〇〇番地

氏　　　　　　　　名 七宗　　太郎 性　 別　 男
生　年 月　日  昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日  令和○○年○○月○○日
発　行　期　日  令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日  令和　2 年 　8 月 　1 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 　　　　○○○○○○○○
保　険　者　名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

被保険者番号

氏　　　　　名

一部負担金の
割　　　　　合

有効期限　　

○○○○○○○○

七宗　 太郎

　　　　○ 割

令和2年7月31日

後期高齢者医療被保険者証 有効期限
被保険者番号 ○○○○○○ 令和 2 年7月31日
住　　　　　　　　所 加茂郡七宗町△△△〇〇番地

氏　　　　　　　　名 七宗　　太郎 性　 別　 男
生　年 月　日  昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日  令和○○年○○月○○日
発　行　期　日  令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日  令和　元年 　8 月 　1 日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 　　　　○○○○○○○○
保　険　者　名 岐阜県後期高齢者医療広域連合

《７月３１日まで・うすい紫色 》 《８月１日から・うすい青色 》

● 保険証（被保険者証）を更新します「保険証は１人に１枚交付されます」

● 令和２・３年度の保険料率の改定について
後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費の動

向や制度改正を踏まえ、２年ごとに見直しを行います。
令和２年度及び令和３年度の保険料率は次のとおり

です。

保険料率が上昇する要因としては、医療費の増加や
後期高齢者負担率（国が決定する医療給付費に占める
高齢者の保険料負担の割合）の上昇が考えられます。

また、1 人当たりの保険料増加には保険料均等割額
の軽減特例の見直しの影響も含まれます。（「保険料軽
減措置の見直しについて」をご覧ください。）

● 令和２年度の保険料について
保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割

額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」
の合計となり、令和２年度の保険料は令和元年分の所
得を基に個人単位で計算されます。

５月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者に
なられた方に対して、７月中旬に「後期高齢者医療保
険料額決定通知書」をお送りします。保険料額や納付
方法が記載されていますのでご確認ください。

【保険料額について】
令和２年度の保険料は以下のア、イの合計額になります。

  ア：均等割額（被保険者一人あたり４４, ４１１円）
  イ：所得割額
　　（※被保険者の所得 × 所得割率８. ５５％）
　　  ※総所得金額等－３３万円（基礎控除額）

● 保険料の軽減措置の見直しについて
①保険料の均等割額軽減特例の段階的な見直し

保険料均等割の軽減措置は、当面の暫定措置として
特例的に実施されてきましたが、世代間の負担の公平
を図る観点なども踏まえ、制度本来の仕組みに戻すこ
ととされていました。平成３１年度から段階的に本来
の軽減への見直しが行われています。

令和２年度は次のとおりとなります。医療保険を将
来にわたり安心できる制度にする見直しであるため、
ご理解をお願いいたします。

後期高齢者医療の保険証は七宗町に住所を有する７５歳以上の方と、一定の障がいがある６５歳から７４歳の方で
広域連合の認定を受けた方に交付されます。現在の保険証の有効期限は令和２年７月３１日ですので、８月１日から
は７月中にお送りする新しい保険証をご使用ください。新しい保険証はうすい青色に変わります。古い保険証を処分
されるときは、住所や氏名が見えないよう裁断するなど、十分注意してください。

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の

軽減判定所得の合計額）

均等割額の軽減割合

本来の軽減 令和２年度 令和３年度

平成31年度における8.5割軽減の区分
33万円以下

７割

○改 ７.７５割 ７割

平成31年度における８割軽減の区分
うち、世帯の被保険者全員の各種所得なし

（ただし、公的年金控除額は80万円として計算）
※特別控除（15万円）はありません

○改 ７割

33万円 + ○改  28万5千円 ×（被保険者数）以下 ５割 ５割

33万円 + ○改  52万円 ×（被保険者数）以下 ２割 ２割

令和２・３年度 平成３０・３１年度 増　　減

均 等 割 額 ４４，４１１円 ４１，２１４円 ＋３，１９７円

所 得 割 率 ８．５５％ ７．７５％ ＋０．８ポイント

賦課限度額 ６４万円 ６２万円 ＋２万円

後期高齢者医療制度についてのお知らせ
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新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少した被保険者等に係る後期高齢者医療保険料の減免について

新型コロナウイルス感染症について、減免基準（主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症に
より重篤な傷病を負った、主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し
た、など）に該当すると後期高齢者医療保険料の減免が適用となる場合があります。詳しくは税務課
にお問い合わせください。

●均等割額軽減判定時の総所得金額等は、各収入から必要経費や
控除額を差し引いた所得金額の合計額となります。ただし、譲
渡所得は特別控除前の金額となるほか、事業専従者控除の適用
はなく、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。また、
７割軽減判定時を除き、年金所得は年金収入から公的年金等控
除額と特別控除１５万円（６５歳以上の方のみ適用）を差し引い
た金額となります。なお、軽減判定日は４月１日または資格を
取得した日となります。

●平成３１年度に８割軽減の対象であった所得区分の方（平成３０
年度は９割軽減の対象であった所得区分の方）は、年金生活者支
援給付金の支給や介護保険料の軽減強化などの対象となってい
ます。（ただし、住民税課税世帯の方は対象となりません。また、
年金生活者支援給付金の支給額は年金保険料の納付実績に応じ
て異なります。）

●８. ５割軽減の対象であった方は、年金生活者支援給付金の支
給対象とならないこと等を踏まえ、激変緩和の観点から、平成
３１年度は８. ５割軽減に据え置かれていました。

②被用者保険の被扶養者であった方の保険料「均
等割額」の軽減
後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、

会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者で
あった方は、所得割額の負担はありません。均等割額
は、制度に加入後 2 年経過するまでの間に限り 5 割軽
減となります。（ただし所得が低い方に対する軽減に
も該当する方については、いずれか大きい軽減が適用
されます。）
※被用者保険とは

協会けんぽ・健康保険組合・船員保険・共済組合の公的
医療保険の総称（国民健康保険・国民健康保険組合は含
まれません）

● 保険料の納め方について
保険料の納め方は、年金からお支払いいただく「特

別徴収」と、口座振替や納付書でお支払いただく「普
通徴収」があります。

①年金からのお支払い「特別徴収」
年金の受給額が年額１８万円以上の方で、介護保険

と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給額
の２分の１を超えない場合は、年金からお支払いいた
だきます。

②口座振替や納付書によるお支払い「普通徴収」
特別徴収とならない方は、七宗町から送付される納

付書や、口座振替によるお支払いとなります。保険料
のお支払い忘れがなく、便利な口座振替をおすすめし
ます。

● 保険料の納付方法を特別徴収（年金から
納付）から口座振替に変更できます

保険料を年金からお支払いいただいている方は、口
座振替によるお支払いに切り替えることができる場合
があります。お手続き方法などにつきましては税務課
にお問い合わせください。

● 保険料の納付が難しいとき
税務課では保険料の納付に関する相談を受付してい

ます。失業や災害などで納付が困難な場合はお早めに
ご相談ください。十分な収入・資産などがあるにもか
かわらず保険料を納めない場合には、法律の定めによ
り滞納処分が行われることがあります。

● 確定申告期限の延長期間に申告された方へ
毎年７月中に８月からの新しい保険証や新年度の後

期高齢者医療保険料額決定通知書をお送りさせていた
だいておりますが、確定申告期限の延長期間に申告さ
れた方については、保険証に記載のある負担割合（１
割、３割）の判定や保険料の計算に必要な所得情報が、
作成時に間に合わない可能性があります。その際は確
定申告の所得情報がない状態で作成された保険証や後
期高齢者医療保険料額決定通知書を一旦送付させてい
ただきます。後日、保険証の差替えや保険料の変更が
発生する可能性があります。

また、保険料の変更をした場合、今まで特別徴収（年
金からの天引き）で納付していただいた方について、
普通徴収での納付に切り替わることもあります。

皆様にはお手数をお掛けしますが、何卒ご理解いた
だきますようお願いいたします。

保険証に関すること

保険料に関すること

七宗町役場　住民課　保険係　神戸  華佳　  ☎４８－１１１２（内線１５３）

七宗町役場　税務課　税務係　奥村  優也　  ☎４８－１１４４（内線１３３）

問い合わせ
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七宗町役場にて新入学児童への手紙交付式が行われま

した。交付式の際に可茂警察署長は「事件事故を減らす

だけでなくゼロにしていきたい。皆様のご協力をお願い

します。」と話され、それを受け井戸町長は「町、地域

が一丸となって交通安全、防犯に取り組んでいきます。

こどもたちも手紙を受け取って喜んでくれると思いま

す。」とお礼を述べました。

６／１６に第２保育園にて不審者対応訓練が実施され

ました。この訓練は不審者が園内に侵入した際に、速や

かに且つ安全に退避するために行われ、訓練当日は職員

が不審者役に扮して建物に入りましたが、園児らは先生

の指示を守り速やかに園外へ退避出来ました。

また６／１８の第２保育園避難訓練では、ガタガタと

いう地震を模した放送が流れると園児らは机の中に入り、

しっかり安全を確保しました。その後先生の指示に従っ

て、待避所まで速やかに避難出来ました。

２つの訓練を通して先生も園児もいざという時にパ

ニックにならないための貴重な経験ができたようでした。

６／１６に上麻生小学校、６／１８には神渕小学校で

命を守る訓練が実施されました。上麻生小学校では班ご

とに分かれて地震が来た時に安全な場所を確認していき、

その場所にシールをはっていざというときの備えをして

いました。

神渕小学校では放送が流れると机の下に隠れ、収まっ

た後にヘルメットをかぶり避難する訓練が行われました。

児童らは真剣な表情で訓練に臨んでおり、災害に対する

普段からの備えの重要性を学んでいました。

不審者対応訓練・
避難訓練

命を守る訓練

新入学児童への手紙交付式

６
　16

６
　16

６
　18

６
　18

６
　１
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ライン生コン株式会社より七宗町へ寄付金の寄贈があ

りました。ライン生コン株式会社の代表取締役である横

関宏也氏は「会社としてもコロナ禍の影響を受けており

ますが、社員の想いを込めたものですので、お受け取り

ください。」とおっしゃり、井戸町長は「ありがとうご

ざいます。有効に活用させて頂きます。」とお礼を述べ

ました。

第１保育園にて指導員を招き、園児に対し運動指導を

行いました。これは幼児期からいろいろな動きを身につ

けて、将来スポーツの技能や体力を高めるため実施され、

今回は柔軟体操や体幹トレーニング、前転などのマット

運動を行いました。

園児は指導員の方の話を真剣に聞き、その後元気いっ

ぱいに体を動かしていました。

日本最古の石博物館で開催されていました「２１世紀

のメッセージ展」が６／１９に終了しました。展覧会は

新型コロナウイルスの影響もあり、入場が出来ない期間

もありましたが、期間中多くの来館者が絵画鑑賞を楽し

まれていました。

６／２１には閉展セレモニーが開催され、井戸町長は

セレモニーの挨拶で「今回は新型コロナウイルスの影響

で開館出来ない期間があったのは残念ですが、今後もこ

のような素晴らしい企画展を開催していければと考えて

います。」と述べました。セレモニーの最後に、テノール

歌手のボウ・ジンゾウさんの美しい歌声と草笛の音色の

披露があり、セレモニー参加者は素敵な時間を過ごしま

した。

七宗町では、結婚されるお二人の幸せ溢れる瞬間が素敵
な思い出になるよう「レッキー君・レッキーちゃんオリジ
ナル婚姻届」を作成しました。

役場及び支所にてお受け取りいただくか、
町ホームページより

ダウンロードしてご利用ください！

 ～オリジナル婚姻届作成しました～ 

２１世紀のメッセージ展
閉展セレモニー

寄付金の受贈

運動指導

６
　21

６
　19

６
　30
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入札年月日　令和 2 年 6 月 4 日

工事番号等 工事場所等 工事名等 請負金額
Ａ  円 契約年月日 工　期 請負者 予定価格

B  円
落札率
A ／ B

1 教育課
教工第７号 七宗町神渕地内 神渕コミュニティーセンター

空調設備更新工事 84,454,700 

令和 2 年

6 月 4 日

令和２年

11 月 2 日 ㈱福電事業 111,124,200 76.00%

2 水道課
水修第17号

七宗町上麻生
葛屋地内

葛屋浄水場取水ポンプ
修繕業務 1,507,000 

令和２年

10 月 1 日 松村工業㈱ 1,573,000 95.80%

工事計　2 件 85,961,700 － － 112,697,200 76.28%

1 住民課
住委第１号 七宗町地内

第 6 期障がい福祉計画、
第 2 期障がい児福祉計画
策定業務委託

1,078,000 
令和 3 年

3 月 30 日 ㈱名豊 1,664,300 64.77%

2 水道課
水委第37号

七宗町（農業
農業排水処理区
４区内）地内

低コスト型農業集落
排水施設更新支援事業業務 13,167,000 

令和 3 年

3 月 25 日
岐阜県土地改良事業団
連合会 13,992,000 94.10%

3 水道課
水委第40号

七宗町中麻生
地内 推進工法調査設計業務委託 11,770,000 

令和 3 年

3 月 15 日
ジェイアール東海
コンサルタンツ㈱ 12,397,000 94.94%

業務委託計　3 件 26,015,000 － － 28,053,300 94.94%

合　計　5 件 111,976,700 － － 140,750,500 79.56%

公共工事入札結果

新型コロナウイルス感染症の影響により、４月・５月が臨時休校となったため、授業時間数を確保
するために今年度に限り下記のとおり変更します。

【夏期休校日】 令和２年８月１日（土） ～ ８月１６日（日）

【冬期休校日】 令和２年１２月２６日（土） ～ 令和３年１月３日（日）

【卒   業   式】 中学校：令和３年３月１６日（火）　 小学校：令和３年３月２５日（木）

新型コロナウイルス感染症防止対策及び熱中症防止対策のため、開催日を下記のとおり変更します。
なお、新型コロナウイルス感染症防止対策のため、参加者は園児・児童・生徒の家族のみに限定し

ます。

【小 学 校】  変更前  　９月２６日（土） →    変更後   １０月１７日（土）［予備日１８日（日）］

【中 学 校】  変更前  　９月１９日（土） →    変更後  　 ９月２６日（土）［予備日２７日（日）］

【保 育 園】 変更なし  １０月　３日（土）

標記の募金につきましては、町民の皆様から温かいご支援をいただき、２５９, ７７４円の募金が
集まりましたので、報告いたします。

ご協力ありがとうございました。
なお、この募金は、（公社）岐阜県緑化推進委員会に送金し、地域の緑化事業などに充てられます。

問い合わせ 　七宗町役場　農林課　農林係　亀山  一美・菅  房由　☎４８－１１０１（直通）

新型コロナウイルス感染症対策の財源として活用するため、七宗町特別職職員の給与に関する条
例の特例を定める条例を６月１９日付で専決処分にて条例を制定し、町長、副町長及び教育長の令
和２年６月支給の期末手当の１０％を削減しました。

令和２年度 保育園・小学校・中学校運動会（体育祭）について

令和２年度 春期「緑の募金」運動の報告について

七宗町特別職職員の期末手当の減額について

令和２年度 小中学校休校日・卒業式について
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就学義務猶予免除者（病気などやむを得ない事由により、就学を猶予または免除さ
れた方など）を対象に、国が主催する認定試験が実施されます。合格した方には、高
等学校への入学資格が与えられます。

【と　　き】 １０月２２日（木）  １０：００～１５：４０
【と  こ  ろ】 岐阜県総合教育センター
【試験科目】 国語、社会、数学、理科、外国語（英語）
【申込期限】 ７月６日（月）～８月２８日（金） 消印有効

申し込み・問い合わせ 　七宗町教育委員会　山田  裕己　☎４８－１１１４

区 分 職　種 採用予定人数 年齢要件 学歴・資格

Ａ 一般事務職
（事務系）

若干名
昭和６０年４月２日
以降に生まれた人

大学（短期大学を除く）を卒業した人
（令和３年３月卒業見込みの人を含む）

Ｂ 一般事務職
（技術系）

若干名
平成４年４月２日
以降に生まれた人

建築、電気または機械に関する科目を修めて、
高等学校を卒業した人

（令和３年３月卒業見込みの人を含む）

受付期間 ８月１３日（木） から ９月２４日（木）まで
※受験願書は８月１３日（木）から交付します。

試験日時
及び

会  場

●１次試験 〔教養試験、事務適性検査、性格特性検査、口述試験〕
　１０月１８日（日）
　可茂衛生施設利用組合　ささゆりクリーンパーク
　※教養試験の内容は、区分Ａは大学卒業程度、区分Ｂは高校卒業程度。

●２次試験 〔個人面接〕
　１１月下旬実施予定
　※詳細については試験案内を確認してください。

問合せ先 可茂衛生施設利用組合　総務課総務係（ささゆりクリーンパーク）
☎（０５７４）６５－４１１１（内線３１０、３１２）

加茂休日急患開設の日程

  診療所  　発熱やケガなど比較的軽い症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

７月２６日 日 木沢記念病院 美 濃 加 茂 市 ２５－２１８１
８月　２日 日 木沢記念病院 美 濃 加 茂 市 ２５－２１８１
８月　９日 日 太田メディカルクリニック 美 濃 加 茂 市 ２６－２２２０
８月１０日 月・祝 林クリニック 美 濃 加 茂 市 ２８－８８９９
８月１６日 日 粕谷医院 八 百 津 町 ４３－００３５
８月２３日 日 木沢記念病院 美 濃 加 茂 市 ２５－２１８１

●診療受付時間　午前９時～午後４時３０分
＊都合により、変更する場合や途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。
　（加茂医師会のホームページでも確認できます。）
＊場合によっては、かかりつけ医にご相談ください。

  歯　科  　急な歯痛や口の症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

７月２６日 日 山田歯科医院 富 加 町 ５４－２４９３
８月　２日 日 たけのこ歯科医院 美 濃 加 茂 市 ４２－６０７３
８月　９日 日 みやもと歯科 美 濃 加 茂 市 ２４－７０７０
８月１０日 月・祝 ヒロ歯科医院 美 濃 加 茂 市 ２５－２０９７
８月１６日 日 アスナロ歯科クリニック 美 濃 加 茂 市 ２８－００５０
８月２３日 日 松村歯科医院 美 濃 加 茂 市 ２６－２２２１

●診療受付時間　午前９時～午後１時
＊都合により、変更する場合があります。各医療機関に、ご確認ください。

問い合わせ 　七宗町役場　住民課　健康係（生きがい健康センター内）　平田  裕子　☎４８－２０４６

中学校卒業程度認定試験の受験者を募集します

令和3年度 可茂衛生施設利用組合職員を募集します
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  令和２年度 国民健康保険税の税額変更について  

  新型コロナウイルス感染症に係る国民健康保険税の減免について  

国民健康保険制度は平成３０年度から制度改正が行われ、都道府県ごとに財政運営することとなり
ました。岐阜県では被保険者間の公平化の観点から将来的に県内の保険税（料）率を統一することを目
指しています。

しかし、現在の七宗町国民健康保険税率は県内でもっとも低い水準となっているため、県から示
される標準保険税（料）率へ向けて段階的に保険税（料）率を上げていきます。

令和２年度の七宗町国民健康保険税率は下記表１のとおりに変更します。また、前年に引き続き
軽減対象世帯を表２のとおりに拡大します。

●表１ 国民健康保険税率比較
平成３１年度 令和２年度

医 療 分 支 援 分 介 護 分 医 療 分 支 援 分 介 護 分
所 得 割 4.20% 1.40% 1.00% 4.50% 1.70% 1.50%
均 等 割 20,800円 6,500円 6,300円 21,700円 7,300円 7,300円
平 等 割 19,800円 6,100円 5,200円 19,800円 6,300円 5,200円
賦課限度額 610,000円 190,000円 160,000円 630,000円 190,000円 170,000円

●表２ 軽減対象世帯の拡大
軽減判定所得 ※

平成３１年度 令和２年度
７ 割 軽 減 ３３万円以下 ３３万円以下(改正なし)
５ 割 軽 減 ３３万円+２８万円×(被保険者数)以下 ３３万円+２８.５万円×(被保険者数)以下
２ 割 軽 減 ３３万円+５１万円×(被保険者数)以下 ３３万円+５２万円×(被保険者数)以下

※軽減判定所得…世帯主、被保険者及び世帯に属する特定同一世帯所属者の所得の合計

新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が減少した世帯に対して、国民健康保険
税の免除又は減額を行います。

■ 対象世帯
次のア又はイに該当する世帯は、申請により国民健康保険税が免除又は減額されます。
ア．新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った世帯
イ．新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山

林収入又は給与収入（以下「事業収入等」）の減少が見込まれ、次の１から３までの全てに該
当する世帯
1．事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控

除した金額）が、前年の当該事業収入等の額の１０分の３以上
2．前年の合計所得金額が１，０００万円以下
3．減少が見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が４００万円以下

相談・申請は税務課で受け付けております。詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

問い合わせ 七宗町役場　税務課　税務係　奥村  優也　☎４８－１１４４（内線１３３）
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  令和２年度 ひきこもり相談会のお知らせ  

国民健康保険に加入している７０歳以上７５歳未満の方が、現在お持ちの「高齢受給者証」の有効
期限は、令和２年７月３１日までとなっています。７月中に新しい「高齢受給者証」を送付いたしま
すので、内容を確認のうえ、８月以降は新しい「高齢受給者証」をご使用ください。

■ 高齢受給者証とは
医療機関を受診する際に、保険証と一緒に提示していただくことにより、医療費の自己負担割

合が２割になります。ただし、現役世代並みに所得がある人は、３割負担になります。
【現役並みに所得がある人】

７０歳以上で課税所得が１４５万円以上の方とその同一世帯に属する方です。ただし、７０歳
以上７５歳未満の方が２人以上属する世帯では、収入合計が５２０万円未満、お一人の世帯につ
きましては、３８３万円未満であれば、届出をしていただくと医療費の自己負担割合が３割から
２割負担になります。

誰にも打ち明けられずに、一人で悩んでいませんか？ひきこもりに悩むご本人やご家族等を対象
に、県内を巡回して相談会を開催します。

精神科医師やひきこもり支援コーディネーターが「個別相談」をお受けいたします。
地域 日 に ち 場　　所 申 込 先

岐 

阜

10月 5日 10:00～12:15 ★ 羽島市保健センター（羽島市竹鼻町 85 番地） 岐阜保健所
健康増進課保健予防係

０５８－３８０－３００４㈹
11月16日  9:30～11:45 笠松町保健センター（笠松町長池 408 番地１）
12月 7日 10:00～12:15 本巣市真正保健センター（本巣市下真桑 1199-1）

西 

濃

8月28日 13:00～15:15 揖斐川町役場（揖斐川町三輪 133 番地） 西濃保健所
健康増進課保健予防係
０５８４－７３－１１１１㈹

10月19日  9:30～14:00 海津総合福祉会館（海津市海津町高須 517-1）
11月 2日 10:00～12:15 ★ 安八町保健センター（安八町南今ヶ渕 375）

関
9月 7日 10:00～12:15 郡上市大和保健福祉センター（郡上市大和町徳永 618） 関保健所

健康増進課保健予防係
０５７５－３３－４０１１㈹11月 9日  9:30～11:45 関市保健センター（関市日ノ出町１丁目 3-3）

可 

茂
7月27日 10:00～12:15 可茂総合庁舎（美濃加茂市古井町下古井 2610-1） 可茂保健所

健康増進課保健予防係
０５７４－２５－３１１１㈹11月20日 10:00～12:15 ★ 木の国七宗コミュニティーセンター（七宗町上麻生 2125 番地 1）

東 

濃

8月 3日 10:00～12:15 東濃西部総合庁舎（多治見市上野町 5-68-1） 東濃保健所
健康増進課保健予防係
０５７２－２３－１１１１㈹

10月14日 10:00～12:15 ホーリークロスセンタ－（土岐市泉岩畑町 3-2）11月18日 10:00～12:15 ★

恵 

那
9月29日 13:00～15:15

恵那市役所（恵那市長島町正家 1 丁目 1 番地 1）
恵那保健所

健康増進課保健予防係
０５７３－２６－１１１１㈹12月 4日 13:00～15:15

飛 

騨

8月 7日 10:00～12:15
飛騨総合庁舎（高山市上岡本町 7-468）

飛騨保健所
健康増進課保健予防係
０５７７－３３－１１１１㈹

9月10日 13:00～15:15
10月16日 13:00～15:15 ★

★印の日は、同日に家族教室も開催しています。同時受付可能です。
　 対 象 　ひきこもりに悩むご本人やご家族の方等
　　　　　※ひきこもりとは、おおむね６ヶ月以上自宅にひきこもって社会参加をしない状態を指します。
　　　　　　ただし、精神疾患のためにひきこもっている方については対象ではありません。
　 相 談 　無 料 【 要予約 】 相談時間・場所は予約時にご確認ください　※相談は１時間程度

　 申 込 　開催７日前までに、各保健所へお電話でご予約ください

問い合わせ 岐阜県精神保健福祉センター（ひきこもり地域支援センター）　☎０５８－２３１－９７２４

問い合わせ 七宗町役場　住民課　保険係　田中  るり子　☎４８－１１１２（内線１５１）

  　　　　　　　　　 　高齢受給者証の更新について  国民健康保険からお知らせ
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期していました健康診査についてご案内します。なお、

自覚症状のある方は、健診を待たずに早めに医療機関を受診してください。

健診案内や受診票等の発送は７月下旬を予定しております。

●集団健診日程
【神渕コミュニティーセンター】
　１２月１０日（木）・１１日（金）・１５日（火）・１６日（水）・１７日（木）

【木の国七宗コミュニティーセンター】
　１２月１８日（金）・２２日（火）・２３日（水）・２４日（木）・２５日（金）

●実施する健診
「特定健康診査」「すこやか健診」「がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）」「肝炎検査」

＊「特定健康診査」については、８月より指定医療機関での個別健診を
始めます。

＊今後も新型コロナウイルス感染症の流行等により、集団健診が実施で
きない場合もありますので、ご了承ください。その場合は、防災行政
無線、広報等でお知らせします。

地域包括支援センターから、毎月プリントを１５枚（両面印刷）ご自宅へ郵送します！
プリントの内容は、漢字問題・計算問題・クロスワードなどをご用意しています！
解き終わったら同封の返信用封筒にて地域包括支援センターへ返信してください。

●期　間　令和２年８月 ～ 令和３年１月まで

●参加費　無 料

※申込の締切は ７月３１日（金）１７時 までです。
※対象は７５歳以上の住民の方、２０名程度を予定しています。
　定員に達した場合、申込受付を終了します。

健康診査についてのお知らせ

～ いまできることを ～
『七宗おうち脳トレ』 参加者募集！

問い合わせ
七宗町役場 住民課 健康係（生きがい健康センター内）

平田  裕子　☎ ４８－２０４６

申込・問い合わせ 七宗町地域包括支援センター　 筧
かけひ

  優
ゆ り な

里奈　☎ ４８－２０４６

８月から
スタート！

脳トレ　と　運 動　は認知症予防！
新型コロナウイルス感染症拡大防止のための長い自粛生活の中で、身体を動かす機会、脳を活性

化させる機会が減っていませんか？自宅でじっとしていると、身体機能・認知機能が衰えてしまい

ます。脳トレ問題に取り組むことで、脳を働かせて若返りを目指しましょう。
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自筆証書遺言書を作成した本人が、法務局に遺言書の保管を申請することが
できる制度です。遺言書の保管申請時には、手数料３，９００円を収入印紙に
より納付していただきますが、法務局に設置する遺言書保管所において、遺言
書を大切に保管しますので、紛失や亡失の防止、第三者による破棄や改ざんを
されたりすることがないほか、遺言者が亡くなられた後の手続として、相続人
等は、別途手数料を納めて、各遺言書保管所に保管中の遺言書の内容の証明書
を請求したり、遺言書の閲覧をすることもできるなど、遺言者だけでなく、相
続人や受遺者等にもメリットのある制度となります。

また、この保管制度を利用した自筆証書遺言は、家庭裁判所における検認が
不要となることも特徴の１つです。

この保管制度の利用（手続）には、各種確認や手続の処理に一定程度の時間を要するため、手続
の順番をお待ちいただくことがないよう、予約（予約システム、電話、窓口）を前提としており、
令和２年７月１日（開始予定）から予約システムによる予約が可能となります。本制度の利用に係
る詳細は、法務省のホームページをご覧いただくか、以下に記載の最寄りの法務局（遺言書保管所）
に、「遺言書保管」についてお尋ねください。

岐阜県内の遺言書保管所

１ 岐阜地方法務局供託課
岐阜市、羽島市、各務原市、
山県市、瑞穂市、本巣市、
羽島郡、本巣郡

☎058-245-3181

２ 岐阜地方法務局 八幡支局総務係 郡上市 ☎0575-67-1411

３ 岐阜地方法務局 大垣支局総務課 大垣市、海津市、養老郡、
不破郡、安八郡、揖斐郡 ☎0584-78-3347

４ 岐阜地方法務局 美濃加茂支局
総務課

関市、美濃市、美濃加茂市、
可児市、下呂市のうち金山町（★）、
加茂郡、可児郡

☎0574-25-2400

５ 岐阜地方法務局 多治見支局
総務課 多治見市、瑞浪市、土岐市 ☎0572-22-1002

６ 岐阜地方法務局 中津川支局
総務係 中津川市、恵那市 ☎0573-66-1554

７ 岐阜地方法務局 高山支局総務係 高山市、飛彈市、
下呂市（★を除く。）、大野郡 ☎0577-32-0915

※遺言者の住所地、本籍地、遺言者が所有する不動産の所在地のいずれかを管轄する遺言書保管所に保管の申
請をすることができます。

遺言書ほかんガルー

法務局手続案内予約サービス専用ページ

［令和２年７月１日（開始予定）から予約可能］
https://www.legal-ab.moj.go.jp/houmu.home-t/

遺言書保管制度（法務省ホームページ）

http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

令和２年７月10日（金）から全国の法務局において
「自筆証書遺言書保管制度」の運用を開始します！！
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住民課栄養士がおすすめする
～心身の疲れを癒すレシピ～

大豆もやしは、大豆よりスタミナ強化に有効なアスパラギン酸を多く含みます。また、豚肉のビタミン B1 の
パワーで糖質をエネルギーへ変換し、疲れを癒します。

豚肉と大豆もやしの豆板醤炒め

① 豚肉は一口大に、玉ねぎは薄切りにする。大豆もやしはできれば根をとる。

② ピーマンは種をとり、細く切る。

③ フライパンにごま油を温めて、豚肉を炒める。玉ねぎ、大豆もやしを加え、玉
ねぎがしんなりとしたら②を加え炒め、Ａで味を調える。

・豚もも薄切り肉 １２０ｇ
・玉ねぎ ４０ｇ
・大豆もやし １２０ｇ
・ピーマン ４０ｇ

・ごま油 大さじ１

　  ・豆板醤 小さじ１/３

　  ・しょう油 小さじ２

　  ・酒 小さじ２

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■材料（２人分）

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■作 り 方

上段：１人分の栄養価（下段：50 ～ 69 歳  身体活動レベル「普通」の男性１日の栄養必要量）

エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄 ビタミンＣ 塩　分

216Kcal 15.3g 13.5g 24mg 1.0mg 30mg 1.1g

（2,450kcal） （50g） （54 ～ 69g） （700mg） （7mg） （85mg） ★ 7.5g 未満

★成人女性の塩分は、1 日 6.5g
未満。高血圧の方は、6g 未
満が目標です。

Ａ

七宗町の農業振興と農地の最適利用の推進において中心的な役割を担っていただく、七宗町農業

委員会の農業委員と農地利用最適化推進委員（以下、「推進委員」という。）が任期満了により改選

され、新たに下記の方に任命・委嘱されました。新たな任期は、令和２年７月２０日からの３年間

です。農地の利用等で相談事がありましたら、担当地区の農業委員、推進委員の方にご相談ください。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 農 業 委 員 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
地区名 氏　名 担当地区 地区名 氏　名 担当地区

間 見 加納　こよ 間見・牛ヶ洞 杉 洞 加藤　富男 杉洞

牛 ヶ 洞 亀山　克紀 上大橋・小穴・大穴 葛 屋 大矢　尚保 葛屋・室兼

寺 洞 林　五三夫 寺洞 飯 高 朝日　政利 追洞・飯高

大 塚 林　　忠良 大塚・奥田 飯 高 井戸　雅喜 本郷上・本郷下・戸刈

上八日市 福井　邦彦 上八日市・中八日市・下八日市 平 井戸　繁明 勝・大柿・分郷・平

下 中 切 上野　武幸 下中切・上中切 樫 原 井戸　和就 樫原・野々古屋

万 場 長島　民夫 葉津・万場 中麻生上 岩田　利美 中麻生上・中麻生下・芝

－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 農 地 利 用 最 適 化 推 進 委 員 －－－－－－－－－－－－－－－－－－
地区名 氏　名 担当地区 地区名 氏　名 担当地区

奥 田 神谷　安巳 神渕・上麻生の一部 室 兼 野中　正弘 上麻生・川並・中麻生

葛 屋 福井 慎太郎 神渕・上麻生の一部

任  期：令和２年７月２０日 ～ 令和５年７月１９日

七宗町農業委員会 農業委員及び農地利用最適化推進委員

問い合わせ
七宗町農業委員会事務局（七宗町役場 農林課 農林係）

馬場  一輝　☎ ４８－１１０１（直通）
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わくわく体験館のガラス工芸講座

日 時

内 容

対 象
参 加 費
締 切 日

日 時

内 容
対 象
参 加 費

①木曜午前コース（９時～正午）9/3、9/10、9/17、9/24
②金曜午後コース（１時～４時）9/4、9/11、9/18、9/25
③土曜午前コース（９時～正午）9/5、9/12、9/19、9/26
ステンドグラスの技法を学びながら、「置き型ランプ」（７種類）
か「ペンダントランプ」（13 種類）の中から選択できます。
※ガラスの色もお好みで、選べます。
大 人 定　　員　各曜日４名（先着順）
置き型ランプ１６,２００円、ペンダントランプ１８,４００円（材料費・税込）
８月２１日（金）

①水曜午前コース（９時～正午）9/2、9/9、9/16、9/23
②日曜午前コース（９時～正午）9/6、9/13、9/20、9/27
全４回で、花模様のトンボ玉を制作するための基本技術を習得します。
大 人 定　　員　①４名  ②４名（先着順）
１１,０００円（材料費・税込） 締 切 日　８月２３日（日）

● 講座名：１.ステンドグラス基礎講座Ⅲ

● 講座名：２.トンボ玉基礎講座Ⅲ

講 師
申 込 み
問 合 せ

わくわく体験館ガラス工芸講師 会　　場　 わくわく体験館
わくわく体験館へ、電話か窓口でお申込みください
わくわく体験館　☎０５７４－６５－１５１５

各講座共通事項
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七宗町では、町民の自主的な健康づくりの取り組みを応援するため、岐阜県と協働して、「清流の
国ぎふ健康ポイント事業」を実施しています。

各種健（検）診の受診、七宗町主催の健康づくり事業への参加、介護予防事業への参加等により、
６ポイントを獲得すると特典（ミナモ健康カード、健康応援プレゼント抽選申込書）が受けられます。

この機会に健康づくりに取り組んでみませんか。

 対象者 　２０歳以上の町内在住者（対象事業参加時にその事業の対象年齢となる方）

▼ 参 加 方 法 ▼

● 七宗町役場住民課・神渕支所・生きがい健康センターで配布します。

● 七宗町のポイント対象事業に参加　※健（検）診ポイントは必ず獲得してください。

● ポイントが貯まったら、健康チャレンジシートに必要事項を記入し、七宗町役場住民課・神
渕支所・生きがい健康センターのいずれかに提出すると、ミナモ健康カード（年度につき１
人１枚交付）と県の抽選申込書が交付されます。

● ミナモ健康カードを県内各地の協力店に提示することで、様々な特典を受けることができま
す。（協力店の情報は、県ホームページをご覧ください。）

● 県の抽選申込用紙に切手を貼って応募すると、抽選で健康グッズや県特産品が当たります。
● 県の抽選応募締切は、令和３年２月２８日（消印有効） です。

健康チャレンジシートをもらう1

健康づくりに取り組み、６ポイントを貯める2

特典をもらう3

特典を使う4

【 令和２年度  七宗町のポイント対象事業一覧 】
～ コロナウイルス感染拡大防止ため、開催を見合わせる場合があります ～

各種健（検）診
［必須］

特定健診・すこやか健診・職場の健（検）診・人間ドック・胃がん検診・
肺がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎検査・子宮頸がん検診・
乳がん検診・骨密度検診・歯周病検診（妊婦・成人・高齢者）・結核検診

健 康 相 談 成人健康相談

健 康 教 室 健康クラブ（※）

健康イベント スポーツ広場健康コーナー 

介護予防教室 はつらつ貯筋教室（※）・お口の健康づくり教室・いきいき料理教室

 （※）は複数回コースの教室です。数回の参加でも１ポイントですが、皆勤に限り２ポイント付与します。

問い合わせ 七宗町役場　住民課　健康係　福井  友子　☎４８－２０４６

健 康 づ く り に 取 り 組 も う ！

清流の国ぎふ健康ポイント事業のご案内
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今月の健康コラム

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の

基本である「身体的距離の確保」「マスクの着用」

「手洗い」「３密（密集、密接、密閉）を避ける」等

の「新しい生活様式」が求められています。この

夏は、これまでとは異なる生活環境のもと、熱中

症にも気をつけなければなりません。

「熱中症予防行動のポイント」

１．暑さを避けましょう
◦室内の温度・湿度をこまめに確認し、エアコン

や扇風機などを適切に利用しましょう。

室温２８℃以下、湿度７０％以下が目安です。

エアコンの温度設定より、実際の室温は高くな

ります。必ず室温を測って温度設定を調整しま

しょう。

２．適宜マスクをはずしましょう
◦気温・湿度が高い中でマスクを着用すると、熱

中症のリスクが高くなるおそれがあります。こ

のため、屋外で人と十分な距離（少なくとも２

ｍ以上）が確保できる場合には、マスクをはず

すようにしましょう。

３．こまめに水分を補給しましょう
◦のどが渇かなくても、こまめに水分補給をしま

しょう。

◦マスクをしていると、のどの渇きを感じにくく

なりますので、意識して水分を摂りましょう。

◦１日に必要な水分量の目安は、体重６０Kgの人

で１.２リットル（コップ約６杯）です。

◦汗をたくさんかいたときは塩分もとりましょう。

◦夜間のトイレを避けるために水を控える方が

いますが、寝る前の１杯の水が熱中症を防ぎ

ます。

４．日頃から健康管理をしましょう
◦日頃の体温測定、健康チェックは、新型コロナ

ウイルス感染症だけでなく、熱中症を予防する

上でも有効です。体調が悪いと感じた時は、無

理せず自宅で静養するようにしましょう。

「熱中症のおそれがあるときは」

「めまいや立ちくらみがする」「気分が悪い、

ボーッとする」など、熱中症のおそれがあるとき

は、涼しいところに避難して、水分できれば経口

補水液やスポーツドリ

ン ク な ど 塩 分 を 含 ん

だものを補給して様子

を 見 て く だ さ い。 症

状 が 改 善 し な い 場 合

や、自力で水分がとれ

ない、意識がもうろう

とするなど、状態が悪

化したらすぐに救急車

（１１９番）を要請しま

しょう。

「感染症予防と熱中症予防！」

健康相談

■乳幼児・成人健康相談

　８月　７日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　  生きがい健康センター

　８月２１日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　  神渕コミュニティーセンター

　乳幼児：身体測定、育児相談

　成　人：血圧測定、尿検査、体脂肪測定

　保健師、管理栄養士が相談に応じます。

■母子健康手帳交付

　予約制（所要時間１時間程度）

　生きがい健康センターまでご連絡ください。

 　（持ち物）①妊娠届出書

 ②マイナンバーを確認できるもの

 　(個人カード または 通知カード)

 ③身分を証明できるもの

 　(運転免許証 または 保険証等)

◎ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

問
い
合
わ
せ

生きがい健康センター内
住民課  健康係　平田 裕子

  ☎   ４８－２０４６　 FAX  ４８－１３６０
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＊ 七宗町の人口 ＊
令和２年７月１日 現在

病
む
窓
に
　
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
咲
く
　
朝
の
庭

平
　
岡
　
多
寿
子

感
染
に
　
怯
え
る
中
に
　
春
も
す
ぎ

平
　
岡
　
多
寿
子

天
狗
山
　
桜
愛
で
つ
つ
　
五
平
餅

福
　
井
　
み
な
江

春
祭
り
　
ワ
ッ
シ
ョ
ワ
ッ
シ
ョ
の
　
声
も
無
く

福
　
井
　
み
な
江

青
嵐
　
三
密
避
け
て
　
時
を
待
つ

長
谷
川
　
美
登
里

淡
き
樹
葉
　
萌
ゆ
る
心
か
　
い
た
だ
き
し

後
　
藤
　
ひ
　
さ

買
は
れ
来
し
　
子
猫
の
肩
の
　
骨
細
き

各
　
務
　
明
　
子

葉
桜
や
　
茶
店
ひ
っ
そ
り
　
半
開
き

福
　
井
　
保
　
子

有
料
広
告

－－－－－－－ 予約するとお得なカードがもらえちゃう♪ －－－－－－－

こまめな手洗い  こまめなうがい
早寝早起き  体温測定  ほどよい運動

今こそ生活習慣を見直すとき！

こまめな手洗い  こまめなうがい
早寝早起き  体温測定  ほどよい運動

今こそ生活習慣を見直すとき！

お弁当のご予約はこちら！

第２波も絶対食い止めよう！

免疫力もアップして撃退だ！

と一緒により良き七宗ライフを！

☎0574-46-1749

7月も「時短営業」を続けます。ただいま「9時～15時」までの営業です

人　口　　3,656 人　　（－21）
　男　　　1,733 人　　（－11）
　女　　　1,923 人　　（－10）
世帯数　　1,442 世帯　（－ 4）

内　訳
出　生　 1 人　　死　亡　 7 人
転　入　 0 人　　転　出　15 人
（外国人を含めた数となっています。）

8 月の 税・料

介護保険料　　　　　　 ３月分
後期高齢者医療保険料　 ３月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和２年 3 月 2 日

町県民税 ２期分
国民健康保険税 ４期分
介護保険料 ８月分
後期高齢者医療保険料 ８月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和２年 8 月 31 日

相続登記はお済みですか？
いつでもできるということで後回しになりがちな

相続登記ですが、いつまでも放置しておいて、子や
孫に煩雑な手間と負担を掛けさせることは避けたい
ものです。相続登記はできるだけ早い時期に終わら
せておくことが重要です。

登記のことは当事務所に安心してお任せください。
出張相談も承ります。

　　 加茂郡七宗町神渕１４８９２番地１
司法書士・行政書士　堀部章比己事務所

TEL ０５７４－４６－１１５２

地区名 出生児 性 別 保護者
上 中 切 小

こば

林
やし

　美
み

琴
こと

女 颯太

出　生

地区名 死亡者 年 齢 親 族
葉 津 塚本　　有三 ７３歳 光広
追 洞 井戸　　康男 ８２歳 賢治
大 塚 福井　　節枝 ９２歳 德一
本 郷 上 鈴木　フサ子 ７９歳 克人
杉 洞 中島　　卓夫 ６８歳 利恵
本 郷 上 飯盛　　正人 ６４歳 美里
葛 屋 嶋田　つぎ子 ７８歳 浩次

お悔やみ

～ご寄付を頂きました～
長谷川信幸様より「健康・福祉のまちづくりに
関する事業」に対して100,000円の寄付を頂き
ました。ありがとうございました。

法律相談 人権相談
期日 ８月６日（木） 期日 ８月２７日（木）
時間 午後１時～午後４時 時間 午後１時～午後４時

会場 木の国七宗
コミュニティーセンター 会場 神渕

コミュニティーセンター

無 料 相 談
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七宗町教育委員会だより第 520 号

いきいきセミナー開講！

「年輪」が初号より閲覧が可能になりました

「少年の主張」七宗町選考会開催

今年度の「いきいきセミナー」が、スタートしました。

新型コロナウイルスの影響で例年よりも遅いスタートとなってしまいましたが、６月２５日（木）に

木の国七宗コミュニティーセンターにて、開講式が行われました。まずはリラックスヨガで緊張をほ

ぐし、親交を深めながら年間計画を立てました。

今年度は全７回の日程で、作って踊って考えて、心と体の健康づくりを目指して仲間とともに学ん

でいきます。

七宗町福寿会より、木の国七宗コミュニティーセンターおよび神渕コミュニティーセンター両図書

室に、年輪が寄贈されました。昭和５６年に創刊した年輪ですが、初号から最新号まで閲覧すること

が可能となりました。七宗町の歴史や先人たちの暮らしぶり、そして七宗町への想いが込められた貴

重な資料です。この機会に、当時の生活や人々の想いに触れられてはいかがでしょうか。

６月２２日（月）七宗町役場にて、「少年の主張」中濃地区選考会への七宗町選考会が開かれました。

今年は新型コロナウイルスの影響で少年の主張を聞く会は残念ながら中止となってしまいましたが、

両中学校より下記の４名が選出され、代表として神渕中学校３年福井尊仁さんが中濃地区選考会へ推

薦されました。

来月号から、選ばれた４名の主張を順次掲載しますので、ぜひご覧ください。

上麻生中学校 ３年　池戸　結希 さん
３年　長谷部 果夢 さん

神渕中学校 ３年　上野 秀太 さん
３年　福井 尊仁 さん
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7
月 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
等
行
事
予
定
表

令和
２年

月日 曜 木の国七宗コミュニティーセンター 神渕コミュニティーセンター 町体育館・町民運動場

7/21 火 行政相談 10:00～ スポーツウエルネス吹矢 19:30～ グラウンド・ゴルフ 8:30～
給食サービス 9:00～ はつらつ貯筋教室 12:30～
はつらつ貯筋教室 10:00～ 家庭婦人バレー 19:30～
学びのとびら  楽器『一五一会』を弾こう 13:00～ ＥＮＳ倶楽部 20:00～
学びのとびら  Let's enjoy英会話 14:00～
学びのとびら  小学生でもめざせ！英検５級合格 17:30～
学びのとびら  中学生で英語を得意科目に 18:40～

22 水 給食サービス 9:00～ 少年剣道 19:00～
パッチワーク（Ａ） 10:00～ 神渕歌謡同好会 19:00～
美月会 13:00～
パッチワーク（Ｂ） 13:00～
スポ少剣道 18:45～
学びのとびら  リラックスヨガ 19:00～

23 木 しゃくなげ（大正琴） 9:30～ ＹＴＯバンド 19:00～

24 金 芳翠会 9:30～ トールペイント 13:30～ グラウンド・ゴルフ 8:30～
真向法体操七宗サークル 14:30～ ゴールドクラブ 20:00～ 飛水太鼓 19:15～

バドミントン同好会 19:30～

25 土 学びのとびら  気功教室 13:30～

26 日 ホワイトセブン 8:30～

27 月 休館日 休館日 休館日

28 火 健康ダンス 14:00～ ラウラ(フラダンス） 19:30～ グラウンド・ゴルフ 8:30～
学びのとびら  Let's enjoy英会話 14:00～ 家庭婦人バレー 19:30～
学びのとびら  小学生でもめざせ！英検５級合格 17:30～ ＥＮＳ倶楽部 20:00～
学びのとびら  中学生で英語を得意科目に 18:40～

29 水 青少年育成町民会議　地域部会 19:30～ 少年剣道 19:00～
学びのとびら  リラックスヨガ 19:00～

30 木 国道４１号同盟会総会 14:00～ ハンドクラフトサークル 9:30～
墨の友木曜会 16:30～

31 金 真向法体操七宗サークル 14:30～ ゴールドクラブ 20:00～ グラウンド・ゴルフ 8:30～
飛水太鼓 19:15～
バドミントン同好会 19:30～

8/1 土 七宗卓球 19:30～

2 日 墨の友日曜会 9:15～

3 月 休館日 休館日 休館日

4 火 学びのとびら  楽器『一五一会』を弾こう 13:00～ スポーツウエルネス吹矢 19:30～ グラウンド・ゴルフ 8:30～
学びのとびら  Let's enjoy英会話 14:00～ ＥＮＳ倶楽部 20:00～
学びのとびら  小学生でもめざせ！英検５級合格 17:30～
学びのとびら  中学生で英語を得意科目に 18:40～

5 水 パッチワーク（Ａ） 10:00～
鏡会 10:00～
学びのとびら  リラックスヨガ 19:00～

6 木 ダンベル＆エアロビ同好会 10:00～ 墨の友木曜会 16:30～
法律相談 13:00～
敬老会説明会 18:30～

7 金 学びのとびら  初めてのトンボ玉教室 10:00～ グラウンド・ゴルフ 8:30～
真向法体操七宗サークル 14:30～

8 土 学びのとびら  気功教室 13:30～ 七宗卓球 19:30～

9 日 墨の友日曜会 9:15～

10 月 休館日 休館日 休館日

11 火 給食サービス 9:00～ グラウンド・ゴルフ 8:30～
はつらつ貯筋教室 10:00～ はつらつ貯金教室 12:30～
学びのとびら  Let's enjoy英会話 14:00～ ＥＮＳ倶楽部 20:00～
学びのとびら  小学生でもめざせ！英検５級合格 17:30～
学びのとびら  中学生で英語を得意科目に 18:40～

12 水 民生委員児童委員協議会 9:00～
給食サービス 9:00～

13 木 ダンベル＆エアロビ同好会 10:00～ 墨の友木曜会 16:30～

14 金 真向法体操七宗サークル 14:40～ グラウンド・ゴルフ 8:30～

15 土

16 日 墨の友日曜会 9:15～

17 月 休館日 休館日 休館日

18 火 学びのとびら  楽器『一五一会』を弾こう 13:00～ スポーツウエルネス吹矢 19:30～ グラウンド・ゴルフ 8:30～
ＥＮＳ倶楽部 20:00～

19 水 食品衛生協会 11:00～
パッチワーク（Ａ） 10:00～

20 木 ダンベル＆エアロビ同好会 10:00～
学びのとびら  マヤ暦入門 13:30～

※７月９日受付分まで

※※神渕コミュニティーセンターにつきましてはエアコン工事のため使用禁止箇所があります。※※
７月２７日～８月８日まで ８月１７日～８月２９日まで ８月３１日～９月１２日まで

１階 使用禁止（講堂を除く） ２階 使用禁止 講堂 使用禁止

１
階 

使
用
禁
止
（
講
堂
を
除
く
）

２
階 

使
用
禁
止
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日本最古の石博物館 

25億
年前の

岩石が七宗町へやってきた！

と き  リニューアルオープンイベント内
ところ  日本最古の石博物館周辺

（雨天の場合は木の国七宗コミュニティーセンターにて）

2020年8月2日（日）開催

８月２日（日）は日本最古の石博
物館の入館料が無料です！
さらに10：00より、小学生以
下のお子様（先着50名様）へ
素敵なプレゼントを用意して
待ってるよ！

入館料が無料   レッキー君♥レッキーちゃん

５つ子お披露目＆名前発表

●レッキー君レッキーちゃん
　５つ子お披露目
●５つ子名前発表

イベント
内 容

たくさんの名前の
ご応募ありがとう！！

リニューアルオープン
セレモニー

 9：00～10：00と き ところ  日本最古の石博物館

レッキー君レッキーちゃん新婚旅行in津和野町

津和野町で25億年の前の岩石をいただきました
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