
七宗町創業支援事業補助金交付制度

　この制度は、産業の振興及び活性化を図るとともに、移住及び定住に寄与することを目的とし

て、町内で創業又は従業員用の寮を整備する小規模企業者に対し町が「創業支援事業補助金」を

交付する制度です。

補助を受けることができる事業者（抜粋）

●代表者又は１名以上の従業員が、創業の日（法人にあっては会社設立の日、法人以外にあっ

ては開業の日）に町内に住所を有する者

●町内に事業所又は従業員用寮を設置し、３年以上継続して事業を行う見込みがあること。

●許認可等を必要とする業種の創業にあっては当該許認可を受けていること。

●町税等に滞納がない者

●フランチャイズ契約又はこれに類する契約に基づくものではないこと。

●他の者が行っていた事業を継承して実施していないこと。

補助を受けることができる事業、補助金の額

事業所開設支援事業	 補助率１/２以内	 限度額	１００万円

事業所賃借支援事業	 補助率１/２以内	 月額	 ５万円	（１２ヶ月）

雇用促進支援事業	 補助率１０/１０以内	 月額	 ２万円	（１２ヶ月）

従業員用寮整備支援事業	 固定資産税額	 ２年間

七宗町移動販売事業用車両購入費等補助金交付制度

　この制度は、身近な商店の減少や高齢化等により、日常生活に必要な食料品及び日用雑貨品等

の買い物が困難な状況に置かれた人を主な対象者として移動販売を行おうとする者に対し、移動

販売に使用する車両購入費等に要する経費を町が「移動販売事業用車両購入費等補助金」として

交付する制度です。

補助を受けることができる者（抜粋）

●町内に事務所又は事業所を有する法人又は個人事業者

●高齢者等を主な対象者として、買い物困難地区を週に２日以上定期的に移動販売を行う者

●移動販売用に使用する自動車を新規に購入若しくは改造する者

	（リース又は分割購入も含む）

●移動販売に係る関係法令を遵守する者

●３年以上継続して移動販売を行う者

●町税及び使用料等の滞納がない者

七宗町には企業支援・定住促進 のための次の制度があります
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補助金の対象事業

　移動販売車の購入、移動販売に必要な改造及び冷蔵等に必要な備品購入に要する経費。ただし、

改造のみを行う場合はその経費のみを対象とする。

補助金の額

　補助対象経費の２/３以内	 限度額	 １００万円

七宗町雇用促進奨励金交付制度

　この制度は、町民を地元で正規雇用従業員として雇用を推進することで定住を促進し、人口減

少を抑制するため新規従業員を雇用する事業所及び新規学卒者に対し町が「雇用促進奨励金」を

交付する制度です。

助成を受けることができる事業者(抜粋)

●町内に本店の住所を有する事業所であること。

●雇用保険及び社会保険適用事業所であること。

●対象従業員を雇用する事業所であること。ただし、新規学卒者の場合は、学校等を卒業した

年の６月末日までに雇用していること。

●町税等の納付金を滞納していない事業所であること。

●町から別の補助金や交付金を受けていないこと。

●国の機関及び地方公共団体ではないこと。

●清算、破産、再生、更生、承認援助又は特別清算に関する手続中ではないこと。

奨励金の対象となる従業員(抜粋)

●正規雇用従業員として雇用された事業主と同居の親族以外の者であること。

●町の住民基本台帳へ記載があること。町外の者を正規雇用従業員とした場合は、正規雇用従

業員とした日から６か月以内に本町の住民基本台帳へ記載されていること。

●過去に奨励金交付に至っていないこと。ただし、交付を受けた後に奨励金を返還されている

場合は、奨励金交付に至った正規雇用従業員ではないものとする。

●町税等の納付金を滞納していないこと。

奨励金の額

●雇用した従業員１人につき１０万円

●新規学卒者へ１０万円

問い合わせ	　七宗町役場　企画課　企画係　杉本	ひかる　☎４８ー２２９１

七宗町には企業支援・定住促進 のための次の制度があります
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平日に、窓口へ来られない方のために、休日にマイナンバーカードの交付等の手続きの受付を行い
ます。マイナンバーカード申請後、交付通知書（はがき）が届いた方で、平日に来庁できない場合は、
この機会にお受け取りをお願いします。

取扱業務
▪交付申請書の発行（七宗町に住所がある方のみ）
▪マイナンバーカードの交付
▪電子証明書関係の更新

開庁日 開庁時間 開庁場所
令和３年１月１０日（日）

午前９時 ～ 午前１２時まで
七宗町役場　住民課窓口

【臨時窓口連絡先】  ０５７４－４８－１１１２
２月１４日（日）
３月１４日（日）

持ってくるもの
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ マイナンバーカード交付 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

★交付の際は必ずご本人が来庁してください。
①交付通知書（はがき）	 ②交付通知書に記載のある必要書類
③印鑑（シャチハタ不可）

【委任が認められる場合】
　ご本人が病気、身体の障害、その他やむをえない理由により交付場所にお越しになることが難しい場
合に限り、代理人にカードの受け取りを委任出来ます。（ご本人の出頭が困難であることを証する書類が
必要になります）

①交付通知書（はがき）※暗証番号を必ず記入してください。
②印鑑（シャチハタ不可）
③受け取る方の本人確認書類
④代理人の本人確認書類
⑤ご本人の出頭が困難であることを証する書類
　(例) 診断書、本人の障害者手帳、本人が代理人の施設等に入所している事実を証する書類
⑥通知カード（令和２年５月以前に交付を受けている方）
⑦住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 電子証明書関係 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
①マイナンバーカード	 ②印鑑（シャチハタ不可）
③有効期限通知書	 ④暗証番号の分かるもの

注意：新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のことにご協力ください。
◦風邪のような症状があるなど体調がすぐれない方は来庁をお控えください。
◦窓口へお越しの際は、ご自宅で検温及び体調確認を行った上でお越しください。
◦窓口設置の手指消毒液の利用、咳エチケットや手洗いなどの感染予防にご協力をお願いします。
※マイナンバーカードは交付通知書（はがき）に記載の期限を過ぎても受け取りが出来ます。
　手続きをお急ぎでない場合は、ご自身の体調やご都合に合わせてお越しください。

マイナンバーカード交付に係る
休日開庁について

問い合わせ 七宗町役場  住民課　林  大介　　　　　　☎４８－１１１２

マイナンバー総合フリーダイヤル（全国）　☎０１２０－９５－０１７８
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長年の地域安全に関する功績が評価され、井戸和就さん（樫原）

が岐阜県安全・安心まちづくり県民大会において、岐阜県警察本

部長・公益財団法人岐阜県防犯協会理事長連名賞を受賞されまし

た。井戸様には町の生活安全推進員として、防犯や地域安全推進

活動にご尽力いただいています。

幼年消防防火まつりが、木の国七宗コミュニティーセンター駐車場にて開

催されました。オープニングイベントとして、七宗第１保育園児による太鼓

隊を先頭に、消防関係者や消防車両が一緒になってパレードをして「火の用心」

を啓発しました。

その後、可茂消防事務組合のひまわり隊の隊員とマスコットの「ディッキー」

による実演交えながらの防火の話にて園児らは防火に対する正しい知識を学

びました。最後に園児は「火遊びはしません」など３つの誓いの言葉を読み

上げ、「火の用心の歌」を合唱し、防火・防災に対する意識を高揚しました。

七宗町基礎学力定着支援事業の一環として、神渕中学校にて

公開授業が行われました。３年生の社会の授業では「七宗町を

これからも住み続けたいと言える町にするには、何が必要なの

だろう」をテーマに行われました。役場企画課職員が町が行っ

ているＰＲ事業を紹介しながら、生徒に新しいＰＲ方法はない

かと問いかけると、グループで話し合い、中学生独自の目線の

意見が多く上がりました。生徒は意見を役場職員に伝えること

が実際に社会参画につながることだと説明を受け、その重要さ

を実感しているようでした。

七宗町猟友会が、野生鳥獣の保護繁殖事業の一環として、

第２保育園の園児と共に雉の放鳥を行いました。園児たちは

最初怖がっていましたが、雉を撫でたりするうちにだんだん

慣れていき、その後の放鳥時には勢いよく飛び立つ雉に「元

気でね！また会おうね！」と声をかけていました。

七宗町民運動場で、町民を対象とした町長杯争奪グラウンド・ゴ

ルフ大会が開催されました。２２名が参加され、熱戦が繰り広げら

れました。結果は以下の通りです。

雉の放鳥

町長杯争奪グラウンド・ゴルフ大会

地域安全功労者表彰

幼年消防防火まつり

公開授業

10
　28

11
　10

10
　20

10
　27

10
　30

優 勝：松山  純次さん　準優勝：福井 久子さん　３位：松山 早枝子さん
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年末年始の公共施設の休館日は次の通りとなっておりますので、よろしくお願いします。

七宗町役場 １２月２９日（火）～１月３日（日）  ※休日中も宿日直者が対応

神渕支所 １２月２９日（火）～１月３日（日）
※休日中も日直者が対応（８時３０分～１７時１５分）

生きがい健康センター １２月２９日（火）～１月３日（日）
水道管理所 １２月２９日（火）～１月３日（日）
木の国七宗コミュニティーセンター １２月２８日（月）～１月４日（月）
神渕コミュニティーセンター １２月２８日（月）～１月４日（月）
日本最古の石博物館 １２月２８日（月）～１月１日（金）
七宗町体育館・開発センター １２月２８日（月）～１月４日（月）

年末年始の公共施設休館日について

公共工事入札結果
入札年月日　令和 2 年 11 月 6 日

工事番号等 工事場所等 工事名等 請負金額
Ａ  円 契約年月日 工　期 請負者 予定価格

B  円
落札率
A ／ B

1 教育課
教工第11号 七宗町神渕地内 神渕コミュニティーセンター

自動ドア取付工事 3,410,000 

令和 2 年

11 月 6 日

令和 3 年

2 月 3 日 ㈲栄進工業 3,602,500 94.66%

2 水道課
水工第10号

七宗町上麻生
大崎地内 排水濁度計取替工事 1,645,600 

令和 3 年

2 月 12 日 ニホンエンヂニヤ㈱ 1,745,700 94.27%

3 水道課
水工第11号 七宗町中麻生地内 中麻生上地内

水道管布設替工事 18,040,000 
令和 3 年

3 月 10 日 ㈱丸久 18,678,000 96.58%

4 農林課
農工第７号 七宗町上麻生地内 公共災害復旧事業

七宗～大柿線1号箇所災害復旧工事 1,694,000 
令和 3 年

2 月 1 日 ㈱丸久 1,760,000 96.25%

5 農林課
農工第８号 七宗町神渕地内 公共災害復旧事業

栃洞線 1 号箇所災害復旧工事 4,400,000 
令和 3 年

2 月 22 日 長島建設㈱ 4,559,500 96.50%

6 農林課
農工第９号 七宗町神渕地内 公共災害復旧事業

汗洞線 1 号箇所災害復旧工事 4,169,000 
令和 3 年

2 月 22 日 ㈱長尾土建 4,303,200 96.88%

7 土木建設課
土工第９号

七宗町神渕
八日市地内

道路メンテナンス事業
新田第３橋修繕付帯工事 2,057,000 

令和 3 年

3 月 3 日 ㈱長尾土建 2,130,700 96.54%

8 土木建設課
土工第11号

七宗町神渕
牛ヶ洞地内

普通河川
大古屋谷川修繕工事 1,892,000 

令和 3 年

2 月 12 日 ㈱長尾土建 2,003,100 94.45%

9 土木建設課
２年災第240号

七宗町神渕
万場地内 町道追分万場線災害復旧工事 4,565,000 

令和 3 年

3 月 15 日 長島建設㈱ 4,697,000 97.19%

工事計　9 件 41,872,600 － － 43,479,700 96.30%

1 企画課
企備第４号 七宗町地内 テレワーク用パソコン購入 8,899,000 

令和 3 年

3 月 5 日 中部事務機㈱ 9,355,500 95.12%

2 住民課
住備第１号

七宗町神渕・
上麻生地内

サーモセンサーカメラ付き
デジタルサイネージ等購入事業 5,082,000 

令和 3 年

3 月 5 日 ㈲サワノ商会 8,448,000 60.16%

3 総務課
総備第13号

七宗町神渕・
上麻生地内 防災備蓄倉庫購入事業 11,874,500 

令和 3 年

2 月 12 日 ㈱ウスイ消防 11,935,000 99.49%

備品購入計　3 件 25,855,500 － － 29,738,500 86.94%

合　計　12 件 67,728,100 － － 73,218,200 92.50%

岐阜県最低賃金 時間額 ８５２円　【令和２年１０月１日から】

岐阜県最低賃金は、年齢に関係なく、パートや学生アルバイトなどを含め、県内で働くすべての労働者に
適用されます。ただし、下欄に掲げる産業に従事する労働者（一部適用除外あり）は、該当する特定（産業別）
最低賃金も適用されます。

使用者も、労働者も、1 時間当たりの賃金額が最低賃金額以上となっているかどうか、必ず確認しましょう。

岐阜県の
特定（産業別）

最低賃金

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械
器具、情報通信機械器具製造業 時間額 ８８７円 令和２年

１２月２１日から自動車・同附属品製造業 時間額 ９３２円
航空機・同附属品製造業 時間額 ９７１円

問い合わせ 　岐阜労働局賃金室　☎０５８－２４５－８１０４
　　　　　　   又はお近くの労働基準監督署までお尋ねください。

岐阜県最低賃金改正のお知らせ
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加茂休日急患開設の日程

  診療所  　発熱やケガなど比較的軽い症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

１２月２７日 日 西田醫院 美濃加茂市 ２８－３３７１
１２月３０日 水 堀部医院 美濃加茂市 ２５－２９１０
１２月３１日 木 濃飛ファミリークリニック 川 辺 町 ５３－３１１１

2021 年 １月　１日 金・祝 西田醫院 美濃加茂市 ２８－３３７１
１月　２日 土 カブチ山田クリニック 七 宗 町 ４６－００３５
１月　３日 日 森本こどもクリニック 美濃加茂市 ６６－２５２２
１月１０日 日 山手クリニック 美濃加茂市 ２８－５６１１
１月１１日 月・祝 西田醫院 美濃加茂市 ２８－３３７１
１月１７日 日 岩永耳鼻咽喉科 美濃加茂市 ２５－８７４９
１月２４日 日 太田メディカルクリニック 美濃加茂市 ２６－２２２０

●診療受付時間　午前９時～午後４時３０分
＊都合により、変更する場合や途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。
　（加茂医師会のホームページでも確認できます）
＊場合によっては、かかりつけ医にご相談ください。

  歯　科  　急な歯痛や口の症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

１２月２７日 日 松村歯科医院 美濃加茂市 ２６－２２２１
１２月３０日 水 たけのこ歯科医院 美濃加茂市 ４２－６０７３
１２月３１日 木 みやもと歯科 美濃加茂市 ２４－７０７０

おぐり歯科クリニック 八 百 津 町 ６６－８０７４
2021 年 １月　１日 金・祝 ヒロ歯科医院 美濃加茂市 ２５－２０９７

１月　２日 土 アスナロ歯科クリニック 美濃加茂市 ２８－００５０
１月　３日 日 渡辺歯科医院 美濃加茂市 ２５－２７１６
１月１０日 日 ファミリー歯科 美濃加茂市 ２５－００５５
１月１１日 月・祝 カモ歯科クリニック 美濃加茂市 ２４－４１８１
１月１７日 日 おおともデンタルクリニック 美濃加茂市 ２８－０４１８
１月２４日 日 加藤歯科医院 美濃加茂市 ２５－２６４１

●診療受付時間　午前９時～午後１時
＊都合により、変更する場合があります。各医療機関に、ご確認ください。

問い合わせ 　七宗町役場　住民課　健康係（生きがい健康センター内）　平田  裕子　☎４８－２０４６

令和３年成人式を下記の日程で行います。

【日 時】１月９日（土）

【場 所】神渕コミュニティーセンター
※新型コロナウイルス感染症予防として、式典には
　成人者および保護者のみの参加となります。

問い合わせ 　七宗町役場　教育課　生涯学習係　立花 直樹・塚本 りえ　☎４８－１１１４（内線２１３）

日 

程
　９時２０分 ～１０時２０分　受付
１０時３０分 ～１１時００分　式典
１１時００分 ～１１時１５分　記念撮影
１１時１５分  　終了

償却資産を所有している個人又は法人の方は、毎年１月１日現在における「償却資産申告書」の
提出をお願いします。

「令和２年度」に申告のある方や「令和３年度」に該当すると思われる方には、直接ご案内をいた
しますので、申告をしてください。

なお、ご案内がない場合でも、償却資産を所有している時は、申告が必要となりますのでお問合
せください。

提出期限：令和３年２月１日（月）（事務処理上お早めにご提出をお願いいたします）
問い合わせ 　七宗町役場　税務課　渡邊 友香里　☎４８－１１４４（内線１３２）

令和3年度　成人式のご案内

償却資産の申告について
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住民課栄養士がおすすめする
～心身の疲れを癒すレシピ～

白菜はビタミン C が豊富に含まれており、寒い時期の風邪予防効果に期待ができます。無水調理で旨味が凝縮
され、ご飯にかけても美味しいです。

マーボー白菜

・豚ひき肉 １５０ｇ
・白菜 １/８玉

・豆板醬 小さじ１
・味噌 大さじ１/２
・オイスターソース 大さじ１/２
・鶏ガラスープの素 大さじ１/２
・砂糖 大さじ１/２
・にんにくチューブ 大さじ１/２
・生姜チューブ 大さじ１/２
・酒 大さじ１
・みりん 大さじ１

・片栗粉 大さじ１/２
・水 大さじ１

・ごま油 適量

上段：１人分の栄養価（下段：50 ～ 69 歳  身体活動レベル「普通」の男性１日の栄養必要量）

エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄 ビタミンＣ 塩　分
265Kcal 16.3g 15.9g 223mg 4.5mg 133mg 1.8g

（2,450kcal） （50g） （54 ～ 69g） （700mg） （7mg） （85mg） ★ 7.5g 未満

★成人女性の塩分は、1 日 6.5g
未満。高血圧の方は、6g 未
満が目標です。

Ａ

Ｂ

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■材料（２人分）
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■作 り 方

① 白菜は１ｃｍ幅に切り、Ａを混ぜ合わせて
おく。

② フライパンにごま油を熱し、豚ひき肉を炒
める。

③ 豚ひき肉の色が変わってきたら、白菜を加
えて炒める。しんなりしてきたら、Ａを加
えて蓋をして、弱めの中火で蒸し煮する。

④ 白菜が柔らかく煮えたら、Ｂの水溶き片栗
粉を少しずつ加えながら手早く混ぜてとろ
みをつけ、１分煮る。

新型コロナウイルス感染症及びそのまん延防止のための措置の影響により、事業収入が減少した場合は
以下の要件等にもとづき令和3年度の固定資産税の軽減措置があります。

1．対象者
（1）資本金の額または出資金の額が１億円以下の法人
（2）資本または出資を有しない法人のうち常時使用する従業員の数が１,０００人以下の法人
（3）常時使用する従業員の数が１,０００人以下の個人

※法人についてはみなし大企業は除きます。※性風俗関連特殊営業を営む者は除きます。

2．要件および軽減割合
令和２年２月から同年１０月までの任意の連続する３カ月間の事業収入が、前年の同期間と比べて減少
している場合、令和３年度固定資産税を軽減します。

要件と軽減割合
３０%以上５０%未満減少している 軽減率：２分の１
５０%以上減少している 軽減率：全額

3．対象資産　 事業用家屋・償却資産

4．受付期間　 令和３年１月４日 ～ ２月１日

5．申請方法
1．認定経営革新等支援機関等に以下の書類を提出し、要件を満たすか確認をしてもらってください。
（1）新型コロナウイルス感染症等に係る中小事業者等の事業用家屋及び償却資産に対する固定資産税の
　　  課税標準の特例措置に関する申告
　　  ※様式は七宗町ホームページからダウンロードできます。
（2）収入減を証する書類 … 会計帳簿や青色申告決算書の写し 等
（3）特例対象家屋の事業用割合を示す書類（事業用家屋の軽減措置を適用する場合のみ）…青色申告決算書 等

2．要件を満たしている場合は、認定経営革新等支援機関等に上記１（1）の申告内の【認定経営革新等
　  支援機関等確認欄】に署名、捺印をしてもらってください。

3．上記の書類を提出してください。

償却資産申告書を提出する場合は一緒に提出してください。制度の概要については中小企業庁ホーム
ページにてご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少している
中小事業者に対する固定資産税等の軽減措置について

問い合わせ・申請先 七宗町役場 税務課　 杉浦 貴子・渡邊 友香里　☎ ４８－１１４４（内線１３２）
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今月の健康コラム

◎いいことたくさん！朝食を食べるメリット
朝食を食べないと「頭がぼんやりする」なんて

ことはありませんか？それはエネルギー源の不足

が原因で、朝食は１日を元気に過ごすための大切

なスイッチです。

メリット１：集中力・記憶力アップ
空腹状態で起きた朝の脳は、エネルギーが欠乏

状態です。朝食を食べることで、脳のエネルギー

が満たされ、脳が活発化して集中力や記憶力を高

めてくれます。

メリット２：運動能力・体力アップ
朝食を食べることで、睡眠中に低下していた体

温が上昇して、活動的になります。

メリット３：イライラ解消
朝食をよくかんで食べると、「幸せホルモン」

と呼ばれる「セロトニン」が分泌され、イライラ

解消に繋がります。

◎朝食は９時までに食べよう！
朝食は約３時間で消化され、徐々にエネルギー

が減っていきます。昼食を１２時頃に食べる場合

は、９時までに食べると最適なタイミングでエネ

ルギーを補給できます。

◎朝食を食べないと肥満になりやすい？！
肥満と血糖値の関係
朝食を食べないと、空腹状態が長く続くことに

なり、その結果、空腹を満たすために昼食を必要

以上に食べてしまう傾向があります。すると血糖

値は急上昇し、インスリンが過剰に分泌され、糖

を脂肪として溜め込んでしまうことによって体脂

肪が増加し、太りやすくなります。

朝食のメニューを見直してみよう！
朝食を食べないことだけではなく、朝食の内容

によって脳の働き・運動能力・肥満に関係すると

言われています。ご飯やパンなどの炭水化物だけ

では、脳はスムーズに働くことができず、血糖値

が急上昇し肥満や糖尿病のリスクが高まります。

炭水化物と、代謝を促すためのたんぱく質（肉・

魚・卵・大豆など）、腸内環境を整える食物繊維・

ビタミン（野菜・果物など）を組み合わせて食べる

ことが大切です。特に、ご飯やパンの主食とおか

ず２品の組み合わせが最も脳の働き・運動能力を

高めると言われています。

ご飯派なら…ご飯＋納豆＋味噌汁

パン派なら…パン＋目玉焼き＋サラダ

毎日の元気の源！
 　朝食をしっかり食べよう 健康相談

■乳幼児・成人健康相談

　　１月　８日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　　		生きがい健康センター

　　１月１５日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　　		神渕コミュニティーセンター

　乳幼児：身体測定、育児相談

　成　人：血圧測定、尿検査

　保健師、管理栄養士が相談に応じます。

★新型コロナ感染症拡大防止のため、当面のところ個別予

約制で実施しますので、希望される方は生きがい健康セ

ンターまでご連絡ください。

■母子健康手帳交付

　予約制（所要時間１時間程度）

　生きがい健康センターまでご連絡ください。

	　（持ち物）①妊娠届出書

	 ②マイナンバーを確認できるもの

	 　(個人カード	または	通知カード)

	 ③身分を証明できるもの

	 　(運転免許証	または	保険証等)

健　診

■特定健診・すこやか健診・がん（胃・肺・大腸・

　前立腺）検診・肝炎検査日程

　受付時間：各自指定された時間

　日　　程：１２月２２日（火）

　　　　　　１２月２３日（水）

　　　　　　１２月２４日（木）

　　　　　　１２月２５日（金）

　場　　所：木の国七宗コミュニティーセンター

	《対象者》

　特定健康検査：４０～７４歳までの国民健康保険加入者

　すこやか健診：７５歳以上の方

　がん検診：４０歳以上の方（前立腺は５０歳以上の男性）

　肝炎検査：４０歳以上で過去に一度も肝炎検査を受け

　　　　　		たことのない方

◎ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

問
い
合
わ
せ

生きがい健康センター内
住民課  健康係　平田 裕子

  ☎   ４８－２０４６　 FAX  ４８－１３６０
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＊七宗町の人口＊
令和２年１２月１日現在

有
料
広
告

※そんなことできないわ！と感じた方ごめんなさい ┠

予約するとお得なカードがもらえちゃう♪

ふるさと納税も大盛況！ 年末に向けて七宗特産品
チェックしてみてください。新しい発見がきっとある！！➡

七宗町企画課もしくはこぶしの里店主がお聞きしますよ♪
［企画課担当］ 杉本  ひかる   ☎0574-48-2291

もしかしたら七宗でもできませんか？もしかしたら七宗でもできませんか？

この機会に七宗に帰ってきませんか？この機会に七宗に帰ってきませんか？

その仕事

お弁当のご予約はこちら ☎0574-46-1749

移住・Uターン
の相談は

――――――― こぶしの里と一緒により良き七宗ライフを！ ―――――――

人　口　　3,627 人　　（－ 1）
　男　　　1,720 人　　（－ 2）
　女　　　1,907 人　　（＋ 1）
世帯数　　1,442 世帯　（± 0）

内　訳
出　生　 2人　　死　亡　 4人
転　入　 4人　　転　出　 3人
（外国人を含めた数となっています。）

1月の税・料
介護保険料　　　　　　３月分
後期高齢者医療保険料　３月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和２年3月2日

町県民税	 ４期分
国民健康保険税	 ９期分
介護保険料	 １月分
後期高齢者医療保険料	 １月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和３年2月1日

相続登記はお済みですか？
いつでもできるということで後回しになりがちな

相続登記ですが、いつまでも放置しておいて、子や
孫に煩雑な手間と負担を掛けさせることは避けたい
ものです。相続登記はできるだけ早い時期に終わら
せておくことが重要です。

登記のことは当事務所に安心してお任せください。
出張相談も承ります。

　　 加茂郡七宗町神渕１４８９２番地１
司法書士・行政書士　堀部章比己事務所

TEL ０５７４－４６－１１５２

行政相談 法律相談

期日 1月20日（水） 期日 2月4日（木）

時間 午前10時～正午 時間 午後１時～午後４時

会場 木の国七宗
コミュニティーセンター 会場 サンホーム七宗

無料相談

お悔やみ
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地区名 死亡者 年	齢 親	族
樫 原 井戸　　康博 ６６歳 千津子

地区名 出生児 性	別 保護者
中麻生下 佐

さ

々
さ

木
き

　麓
ろく

仁
と

男 智仁

出　生
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七宗町教育委員会だより第 525 号

生涯学習講座 《七宗ふるさと探訪》

安全研修会　「カラダとココロの健康 ～知ることから考える～ 」

町長杯「将棋大会」・「囲碁大会」中止のお知らせ

１１月２１日（土）里山クラブの方に講師となっていただき、七宗町内の歴史や伝統を学ぶ、生涯学習

講座	《七宗ふるさと探訪》	が行われました。

今回は、上八日市の謎の碑と杉洞の円空洞窟を巡りました。歴史や伝承を目で見て、体で感じて、

七宗の素晴らしさを再確認することができましたので、受講生の皆さんには今回学んだことを、さら

に多くの方に発信していただければと思います。

１１月２６日（木）に神渕コミュニティーセンターにて、青少年育成町民会議地域部会主催の安全研修

会が開催されました。

地域部会では、「安全・安心でつながり活力ある地域づくり」をテーマに、安全・安心でふれあいや

交流が活発な地域づくりを推進しています。

今回は、関市にある大禅寺住職		根本	一徹様にご協力いただき、カラダとココロの健康について、

生死、命に向き合う現場から見えてきたことをご講話いただきました。

新型コロナウイルス感染症予防のため、今年度の「将棋大会」「囲碁大会」の町長杯は中止となりま

した。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

次回、開催する際には皆様の参加をお待ちしております。
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わくわく体験館のガラス工芸講座

日 時

内 容

対 象
参 加 費

日 時

内 容
対 象

日 時

内 容
対 象
参 加 費

日 時

内 容
対 象

①木曜午前コース（９時～正午）2/18、2/25、3/4、3/11
②金曜午後コース（１時～４時）2/19、2/26、3/5、3/12
③土曜午前コース（９時～正午）2/20、2/27、3/6、3/13
ステンドグラスの技法を学びながら、「スタンドランプ」（２０種類）か「あんどん」（７種類）の中
から選択できます。※ガラスの色もお好みで、選べます。
大 人 定　　員　各曜日４名（先着順）
スタンドランプ１７,０００円、あんどん１７,２００円（材料費・税込）

①金曜午前コース（９時～正午）2/5、2/12、2/19、2/26、3/5、3/12
②土曜午後コース（１時～４時）2/6、2/13、2/20、2/27、3/6、3/13
全６回で、吹きガラスの基礎を学びながら、作品作りを楽しんでいただけます。
大 人 定　　員　各コース３名（先着順） 参 加 費　１８,０００円（材料費・税込）

①②1/31（日）、2/1（月）、2/7（日）、2/8（月）
①午前９時～１０時半／１０時半～正午　②午後１時～４時
①吹きガラスでおひなさまを作ろう、②ステンドグラスで吊るしびなを作ろう
①②小学５年生～　※１回講座 定　　員　①各日８名　②各日１０名（①②とも先着順）
①３,９００円　②４,３００円（税込）

４回コース（日曜開催）
2/14（日） 午前９時～午後３時（石の採集）　　2/28（日） 午前９時～正午（原料調合）
3/７（日）  午前９時～午後４時（粗煮）　　　　3/14（日） 午前９時～午後４時（成形）

ガラスの原料を可児の地で調達し、お殿様に献上したと伝わる江戸時代のガラス製法を再現します。
大人 定　　員　１０人（先着順） 参 加 費　３,５００円（税込）

● 講座名：１.ステンドグラス基礎講座Ⅵ 締切日：令和３年２月６日（土）

● 講座名：２.吹きガラス基礎講座Ⅲ 締切日：令和３年１月２４日（日）

● 講座名：３.おひなさま講座 締切日：令和３年１月２４日（日）

● 講座名：４.江戸時代のガラス作りに挑戦 締切日：令和３年２月５日（金）

講 師
申込・問合せ

わくわく体験館ガラス工芸講師 会　　場　わくわく体験館
わくわく体験館へ、電話か窓口でお申込みください。　☎０５７４－６５－１５１５

各講座共通事項

木の国七宗コミュニティーセンター・神渕コミュニティーセンター・
町体育館・上麻生小学校体育館・神渕小中学校体育館・

上麻生中学校体育館の利用について

全国的に新型コロナウイルスの感染者が増加していることに伴い、１２月１５日（火）より施
設の利用を町民限定としております。（屋外運動場は対象外）
つきましては、今月のコミュニティーセンター等行事予定表は掲載しませんので、ご理解の
ほどよろしくお願いします。
なお、再開の目途は立っておりませんので、利用状況はホームページ及び役場教育委員会生
涯学習係（☎４８－１１１４）までお問合せください。
施設使用に伴っては、マスク着用、手指消毒及び事前検温にご協力いただき、施設のルール
を守って、新型コロナウイルス感染症予防を徹底しご利用ください。
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七宗町消防団員として活動していただける方を募集してい
ます。消防団員は、多くの人が自分の仕事を持ちながらも、
火災や風水害などの災害出動、火災予防啓発、各種訓練など
の防災活動を行い、町民の生命・身体・財産を守るために活
動しています。
有事の際に頼りになるのは、地域をよく知っている身近な

消防団です。消防団の活動は、特別なことではありません。
「自分たちのまちは自分たちで守る」その意識だけで参加でき
ます。
消防団に参加してみたいと思われる方は、下記までご連絡

ください。

問い合わせ

１２月２６日（土）～ ３０日（水）
午後９時 ～ 午前０時日 時

消防車輌が各地区を巡回いたしますので、よろし
くお願いします。

年末夜警
１月１０日（日） 午前１０時
木の国七宗コミュニティーセンター
及び その周辺

日 時

場 所

午前１０時半頃から、放水訓練を実施します。

令和３年 七宗町消防出初式

七宗町消防団からのお知らせ

地元の消防団員 又は、
七宗町役場  総務課  総務防災係　加納 雅也・渡辺 誠司  電話：４８－１１１１（内線１２3）

あなたも消防団員として
一緒に郷土を守りませんか！！
あなたも消防団員として
一緒に郷土を守りませんか！！

消防操法大会

出初式

女性消防団員も募集しています！！

女性消防団員も募集しています！！

七宗町では、広報ひちそう及び七宗町ホームページに掲載する有料広告を募集しています。
ご自身の会社やお店のＰＲなどに、ぜひご利用ください。

【 問い合わせ 】 七宗町役場　企画課　  井上　昇　  ☎４８－２２９１（直通）

広報ひちそう・七宗町ホームページに有料広告を掲載しませんか？

概 要［ 広報ひちそう ］

▼ 規　　格　１枠＝縦６０mm× 横８０mm

▼ ２色刷り

▼ 掲載位置　町の指定

▼ 料　　金　町内事業者  １ヶ月１,５００円
　　　　　　町外事業者  １ヶ月３,０００円

概 要［ 七宗町ホームページ ］

▼ 規　　格　１枠＝縦５３ピクセル× 横１７０ピクセル

▼ 掲載位置　町の指定

▼ 料　　金　町内事業者  １ヶ月２,５００円

　　　　　　町外事業者  １ヶ月５,０００円
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