
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  １１月       
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
              

朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩しやすい時期がやってきました。とはいえ、日中しっかり動く

と汗ばむ事も少なくありません。汗が冷えて風邪をひく事も考えられるため、調整しやすい衣服で過ご

すといいかもしれません。 
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１１月子育て支援センターの行事 

園庭開放  
「誕生会と保育園の園庭で遊びましょう」 

☆１２日(火) 子育て支援センター 
☆１４日(木) 第２保育園 

時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶 
※雨天の場合は、室内で遊びます。 

           合同りんごくらぶ  
「お花植えを楽しもう！」 

日 時：１１月１８日(月) 10:00～11:30 
場 所：子育て支援センター 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶 
   

📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ

んか！よかったら、聞きに来てください。 
☆１１月 １日(金) ちびっ子ハウス  
☆１１月１５日(金) 神渕コミュニティーセンター 

 

＜子育て相談について＞             
 子育て支援センター（七宗第一保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まず
お気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい

な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てについ
て、同じ子育て中のママや支援センターの職員とお
喋りをしませんか？ 

場 所：子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

１２月の主な行事予定 
☆ ３日(火) 第１保育園園庭開放 
☆ ９日(月) かみかみ教室(２歳児) 
☆１２日(木) 第２保育園園庭開放 
☆１７日(火) クリスマス会 
☆１８日(水) あそびの教室 
 
 
 

※園庭開放等で第１保育園へお越しの際には、駅前
駐車場をご利用ください。 

１１月生まれのお友だち 
☆こいけ かなた くん（３歳） 
   元気におおきくなあれ！！ 

令和７年度の入所説明会と受付 
第１保育園  
  ☆１１月 ５日(火) 入所説明会 
 ☆１１月１２日(火) 入所受付 
第２保育園 
 ☆１１月 ７日(木) 入所説明会 
 ☆１１月１４日(木) 入所受付 
問合せ 七宗町役場 教育課 48-1114 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00 
親子で絵本を見たり、おもちゃで遊ぶ事ができます。 

で利用ができます 



                  運動会がんばったね    
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園庭開放 
 「お外、行きたい！」外は時々、秋の風が吹いて気持ちがいいですもんね。砂場あそびが大人気で、
アイスやプリンを作って「いただきま～す」。ダンプのおもちゃに砂をたくさん入れて楽しそう。 

10 月は保育園の運動会への参加ありがとうございました。好きな動物のお面をかぶり、大好きな
ママやパパ、お家の方と「冒険に出発！！」トンネルくぐりやフープをジャンプしてゴールを目指
します。ちょっぴり緊張してしまった子もいましたが、みんな、ゴールまでがんばりました。保育
園のお兄さん・お姉さんにご褒美をもらうと本当に嬉しそうでした。 
 
 
 

  第７回「あそびの教室」は、ボールあそびを楽し
みました。大好きなアンパンマンのボールを隣の
お友だちに渡したり、キャッチしたり、転がしたり
して楽しみました。みんな上手にキャッチができ
ました。バイキンマンの的当ては、「えい！」と力
を出して倒れるまでがんばりました。最後は、樋を
流れるボールを拾ってかごに入れ、また樋から流
します。カラフルなボールが川の水のようにどん
どん流れる様子が面白くて楽しそうでした。 
 

１歳おめでとう！「どうぞ」「ありがとう」アイスで「乾杯！」「砂場は楽しいね」「お外大好き！」 
て・・」  

フープを「ジャンプ！」 ママとGO!  「がんばったね」ご褒美でにっこり  「楽しかったよ！」 
 

 おいしいパンを
たくさん車に積ん
で、ぶっぶーパンや
さんが出発です。手
を伸ばして食べる
まねをしたり、家族
とお話をしたり、食
育の第一歩として
おすすめです。 
 

 おわんわんは、犬の
顔が描かれたお椀で
す。あそぶ事が大好き
なおわんわんは、食器
棚から飛び出して、
色々なあそびを繰り
出します。身近な食器
からあそびへと想像
が膨らむ１冊です。 

 
【ひさかたチャイルド】 
】 

【ひさかたチャイルド】 

                

１１月のあそびの教室は１１月２０日（水）「タオル
あそび」です。 
問合せ：生きがい健康センター ４８－２０４６ 

 支援セン
ターに新し
く入った絵

本２冊の紹
介です 

 

トンネルくぐって…フープを「ジャンプ！」ママと一緒で楽しいね 「わあい！ご褒美うれしいな」 
 

「ぱくぱく教室」「かみかみ教室」のご案内 

 「2 歳児・ぱくぱく教室」 
日時：11 月 29日(金)10:00～13:00 
場所：調理・食事 生きがい健康センター 

託児    ちびっ子ハウス 

「3 歳児・かみかみ教室」 
日時：12 月 9日(月)10:00～13:00 
場所：調理・食事 生きがい健康センター 
託児：      ちびっ子ハウス 

生きがい健康センターより案内文書が届
きますので、ご参加お待ちしております。 

問合せ：生きがい健康センター 


