
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  １月      
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
              

 身体が冷える冬には、根菜を食べましょう！人参・ごぼう・かぶ・さつまいもなど根菜には身体を 

温める作用があります。旬の野菜をシチューやスープなどにして食べると美味しく身体もぽかぽかに 

なれますよ。 
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２０２５ 

１月子育て支援センターの行事 

園庭開放  
「保育園の園庭で遊びましょう」 

☆ ９日(木)・２３(木) 第２保育園 
☆２１日(火)・２８(火) 第１保育園 
時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・防寒着 

※雨天の場合は、室内で遊びます。 

      乳幼児学級・りんごくらぶ合同 
 

「鬼は～外・福は～内で節分会」 
    節分のゲームを楽しみましょう！ 

日 時：３１日(金) 10:00～11:30 
場 所：神渕コミュニティーセンター・講堂 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・上履き 

   
📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
 

親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ
んか！よかったら、聞きに来てください。 

☆１０日(金) ちびっ子ハウス  
☆１７日(金) 神渕コミュニティーセンター 

 

＜子育て相談について＞ 
             

 子育て支援センター（七宗第一保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まずお
気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい
な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てについ
て、同じ子育て中のママや支援センターの職員とお
喋りをしませんか？ 

場 所：地域子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

２月の主な行事予定 
☆ ４日(火)  
☆２５日(火)  
☆ ６日(木) 
☆２０日(木)  
☆１９日(水)  あそびの教室 
☆１２日(水)  合同りんごくらぶ 
☆ ５日(水)  子育て支援セミナー 

 
 
※園庭開放等で第１保育園へお越しの際には、
駅前駐車場をご利用ください。 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00 
 
親子で絵本を見たり、おもちゃで遊ぶ事がで
きます。絵本の貸出しもあります。 

で利用が
できます 

第１保育園園庭開放 

 第２保育園園庭開放 

 



            サンタさんがきたよ！楽しいクリスマス会   
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園庭開放 
  誕生会を行い、お友だちが「おめでとう」とカードを渡すと「ありがとう」と応える 2 人のやり
とりがとても素敵でした。また、ブルームクラブの方に高所作業車、消防署の方に消防自動車を見せ
ていただきました。高くまで上がる高所作業車を「わぁ～」と見上げていました。 

 りんごくらぶと乳幼児学級の合同でクリスマス会を楽しみました。手形足形を押したバッグ制作
は可愛く仕上がりました。サンタさんが現れて、プレゼントを貰うとみんなにっこり笑顔でした。 
 
 
 

  第９回「あそびの教室」は、新聞紙あそびを楽し
みました。新聞紙の橋は段々細くなったり、カーブ
したりと少し難しかったですが、落ちない様にそ
お～っと渡ったり、大好きなママと手を繋ぎ安心
した顔で渡る姿もありました。新聞ビリビリ破り
は、新聞紙がビリビリビリビリと裂けていくのが
楽しくて仕方がありません。大きな新聞紙のお山
ができ、今度は上から雪のように降らせると、可愛
いちびっ子雪だるまのようになりました。 
 

「３歳おめでとう！」仲良しの二人です 高所作業車の前で 「消防自動車かっこいい」「卒業だね」 
て・・」  

 「まるさんかく…」と 

きて「ぞう」。あれ？更

に「しかくぞうまる」「ぞ

うぞうしかく」。あれあ

れ？シンプルな言葉と

絵、色と形の認識がまだ

未完成の赤ちゃんのた

めのことばの絵本です。 

「ちゅんちゅんとり

さん」「ぶーぶーくるま」

と散らばっていたもの

が、ページをめくると

「なーらんだ」。おもち

ゃを並べてあそぶこと

が大好きな赤ちゃんの

絵本です。 【こぐま社】 
】 

【文溪堂】 

               

１月のあそびの教室は１月１５日（水）「サーキッ
トあそび」です。 

問合せ：生きがい健康センター 48-1112 

 ちびっ子ハ
ウスの本棚に
ある赤ちゃん

向けの絵本の
紹介をします。 

 

ひだまりさんと手遊び  手形でバッグ制作  「わぁ、サンタさんだ」 「メリークリスマス！」 
 

 子育て支援セミナーに参加しませんか！ 

  中濃圏域発達障がい支援センターでマネ
ージャーをされている浅野和枝さんを講師
にお招きして、子育てについての講話をし
ていただきます。是非、みなさんご参加下さ
い。当日は託児もあります。 
 

日時：２月５日(水)9:45～11:00 
場所：神渕コミュニティーセンター 

2 階 視聴覚室 
同封させていただいたご案内の出欠表また
は、お電話にてご連絡下さい。 

締切 1/17(金) 
問合せ 地域子育て支援センター 48-1069 

ぱくぱく・かみかみ教室の様子 

   ママたちが調理した「口の筋肉を鍛える」メニューを「おいしいね」と食べていました。 

ママたちお話も弾み楽しく調理中 「いただきまぁ～す」 「いっぱい食べてね」  「おいしいね」 


