
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  ３月      
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
              

 今年度も残りわずかになりました。この一年を振り返り、一人ひとり自分のペースで大きく成長し 

たお子さんの姿をうれしく、頼もしく感じているこの頃です。日に日に寒さも和らいできましたが、 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますので、体調管理をして行きましょう。 
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２０２５ 

３月子育て支援センターの行事 

園庭開放  
「誕生会と保育園の園庭で遊びましょう」 
☆  ６日(木) 第２保育園  
☆１８日(火) 第１保育園 

時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・防寒着 

※雨天の場合は、室内で遊びます。 

          合同りんごくらぶ 
 
「りんごくらぶ卒業の会を楽しみましょう」 
日 時：１4 日(金) 10:00～11:30 
場 所：木の国七宗コミュニティーセンター 
    ２階生涯学習室（和室） 
お子さんの卒業のお祝いをしたり、お母様同士で

のお喋りタイムもあります。また、託児ボランティ
アさんへの感謝の会も予定しています。   

  

 

 

  
📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
 

親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ
んか！よかったら、聞きに来てください。 

☆ ７日(金) ちびっ子ハウス  
☆２１日(金) 神渕コミュニティーセンター 

 

＜子育て相談について＞ 
             

 子育て支援センター（七宗第１保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まずお
気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい
な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てについ
て、同じ子育て中のママや支援センターの職員とお
喋りをしませんか？ 

場 所：地域子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

４月の主な行事予定 
☆ ９日(水) 赤・青りんこくらぶ 
☆１０日(木) 黄りんごくらぶ 
☆１５日(火)・2２日(火)第 1 保育園園庭開放 
☆１７日(木)・24 日(木)第 2 保育園園庭開放 
☆１６日(水) あそびの教室 
 
 
             

☆１９日(水)  あそびの教室 
 
 

※園庭開放等で第１保育園へお越しの際には、
駅前駐車場をご利用ください。 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00 
 
親子で絵本を見たり、おもちゃで遊ぶ事がで
きます。絵本の貸出しもあります。 

で利用が
できます 

☆みずたらんくん(２歳)  
☆はやしまなとくん(１歳) 
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あそびの教室 
  
 
 
 
 

園庭開放 
 

 手形を押した雪だるまを作り、支援センターの壁面に飾りました。シールで目玉や鼻を貼ると色々
な表情の顔の雪だるまができました。壁には可愛い雪だるまが並び、みんなを出迎えてくれますよ。
ある子は「可愛いから一緒に寝たいな」と、可愛い事を言う子もいて、暖かい気持ちになりました。
また、2 月は雪がよく降りましたね。大人は「積もったらどうしよう」と心配をしますが、子どもた
ちは「外であそびたい」とワクワクで、外へ出て行きました。園庭では型抜きを使い雪の車を作った
り、ママと一緒に小さな雪だるまや雪うさぎを作って「かわいいねぇ」と嬉しそうでした。 

  第１１回「あそびの教室」は、音楽あそびを楽し
みました。タンバリン、鈴、マラカス、など興味の 
ある楽器を手に取り、叩いたり、振ったりして出る 
音を確かめていました。音楽が鳴り出すと、リズム
に合わせて上手にタンバリンを叩く姿、マラカス
をシャカシャカと鳴らしながら体でリズムを取る
姿、みんな楽しそうでした。親子で一緒に音楽を感
じ、楽しみ、まさに「音楽」と言う言葉通りの時間
になりました。 
 
 
 

「何の絵を描こうかな」    「わ～い！走れ～」 「凧、上がるかなぁ」 「はじめまして」  
て・・」  

 こぐまちゃんはお
手伝いをして、お父
さんお母さんに「あ
りがとう」と言われ
ます。「ありがとう」
の優しい響きが心に
残ります。 

今日はこぐまちゃ
んの３歳の誕生日。
一人でできる事も増
えました。「大きくな
ったんだ！」そんな
自信と誇りに満ちた
様子が描かれた絵本
です。 【こぐま社】 

】 
【こぐま社】 

               

３月のあそびの教室は３月１９日（水）「お買い物
あそび」です。 

問合せ：生きがい健康センター 48-1112 

０～３歳向けのこ

ぐまちゃんシリー
ズの紹介です。幼
児の生活の中か

らテーマをとっ
たストーリです。 
 

 

    子育て支援セミナーのご案内 

  ２月に延期とさせていただいた「子育
て支援セミナー」を下記の通り開催させ
ていただきます。是非、みなさんご参加く
ださい。 
 
日 時：３月４日(火)9:45～11:00 
場 所：神渕コミュニティーセンター 

2 階視聴覚室 
問合せ 地域子育て支援センター 

  48-1069 
      
     

48-1069 

「3 歳おめでとう！」 「ぼくの手形の雪だるま」 「一緒に寝たいな」 「雪うさぎを作ったよ」 

講話「子どもの視力の発達」を聞きました 
 

 2 月のりんごくらぶは、生きがい健康センターの吉川保健師さんによる講話「子どもの視力の発達」 
を聞きました。近年、子どもの近視が増加しており、将来の目の病気のリスクを高める可能性がある
との事でした。目は一生使う大切な身体の一部です。ご家庭で、タブレットやゲームを使用する時の 
ルールを決める事も大切かもしれませんね。 

 

 

 

講話を聞く様子         「何を作ろうか？」  「眠くなっちゃった」 

 


