
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  ７月       
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
 

遅れてきた梅雨が、蒸し暑さを感じさせます。これからしばらく厳しい暑さが続きます。いつでも元

気に見える子どもたちですが、暑さで体力を奪われてしまうのは大人も子どもも同じです。熱中症対策

ももちろんですが、夏野菜など栄養たっぷり食材を使って夏バテを予防しましょう。 
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７月子育て支援センターの行事 

ちびっ子ハウスであそぼう  
７月の園庭開放は、神渕地区と上麻生地区の合同

で、ちびっ子ハウスで行います。プールや砂場あそ
びを楽しみましょう。誕生会も予定しています。 

                                         
日にち：２日(火)・４日(木)・２３日(火) 

２６日(金) 
場 所：ちびっ子ハウス  
時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・水着 

※雨天の場合は、室内で遊びます。 
※鼻水・咳・湿疹等がある場合は、プールに入れませ
ん。 

 

       りんごくらぶ・乳幼児学級合同   
「夏まつりを楽しもう！！」 
日にち：７月１１日(木)  
時 間：10:00～11:30 
場 所：ちびっこハウス 

持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・水着 
※色々なゲームやプール遊びを予定しています。 
※手形を使った「うちわ」も作ります。 

      

 
  

📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ

んか！よかったら、聞きに来てください。 
☆７月 ５日(金) ちびっ子ハウス  
☆７月１９日(金) 神渕コミュニティーセンター 

 

＜子育て相談について＞             
 子育て支援センター（七宗第一保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まず
お気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい

な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てにつ
いて、同じ子育て中のママや支援センターの職員と
お喋りをしませんか？ 

場 所：子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

８月の主な行事予定 
 

☆６日(火)・８日(木) ちびっ子ハウスで 
               あそぼう 
☆１９日(月) 青・赤りんごくらぶ 
☆２０日(火) 黄りんごくらぶ 
☆２１日(水) あそびの教室 
 
 ※体調に異変を感じている場合は参加をご遠
慮ください。マスクの着用は個人の判断に
委ねさせていただきます。 

※園庭開放等で第１保育園へお越しの際に
は、駅前駐車場をご利用ください。 

７月生まれのお友だち 
☆いわた やまと くん（１歳） 
☆ふじた みなと くん（１歳） 



         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびの教室 
  
 
 
 
 

園庭開放の様子 
  「お外行こうか」と声をかけると、ニコッと笑顔、キラッと瞳が輝きます。砂場で美味しそうなア
イスやご馳走をいっぱい作ってくれました。また、シャボン玉でも遊びました。ママが飛ばしたシャ
ボン玉を追いかけて、捕まえたら「あれ？消えちゃった…」。でも楽しいね。第２保育園では、大き
なシャボン玉の中に入らせてもらいました。不思議な空間にドキドキした顔が可愛かったです。 

父の日のプレゼントを作りました！ 

 足形のサーフボードを車の絵に貼り、今年はハワイアンな父の日のプレゼントを作りました。「ぼ
くが貼るよ！」と最後までがんばる微笑ましい姿も見られました。パパもきっと喜んでくれたので
はないでしょうか。 
また、第１保育園で行われた避難訓練に参加をしました。「りりりり～ん」と鳴った警報ベルに 

びっくりしたようで一瞬遊びを止めたのですが、泣く事もなく外まで避難する事ができました。 

砂は冷たいね「ぼくアイス屋さん」 「♬シャボン玉とんだ～」きれいだね   「わ、ドキドキ」 
て・・」  

「大好きなパパへ、ママと一緒にプレゼントを作ったよ」      「完成！！」 

  第３回「あそびの教室」は、新聞を使ったあそびを楽しみまし
た。最初に新聞紙を半分に折った１本道を作ると、前回のタオ
ルあそびを覚えていたようで、同じようにその上を歩いて渡り
始めました。大人は皆、びっくりでした。また、新聞紙をビリビ
リ破って音や感覚を楽しんだり、小さく丸めてボールを作った
り、パンチをして破ったり、子どもたちの楽しいは止まりませ
ん。シャワーの様に上から降って来る新聞紙、積もった新聞紙
でかくれんぼ。汗いっぱい、笑顔いっぱい、楽しい時間でした
ね。 

 おうちや帽子、木、
草むら、岩、雲などの
後ろに隠れている動
物は何かな。ぱかっ
とひらいて遊べる赤
ちゃんのための厚紙
絵本です。 
 

丸や三角などの穴
から次のページのイ
ラストが見えるしか
け絵本です。「誰がい
るのかな？」などの
声かけをしながら、
親子で楽しく遊ぶ事
ができます。 

 
【永岡書店】 
】 

【教育画劇】 

                           

「はじめまして」  避難訓練、上手に避難できたね。 「一緒にあそぼうよ」と近寄る可愛い様子 

７月のあそびの教室は７月１７日（水）「サーキットあそび」です。 
問合せ：生きがい健康センター ４８－１１１２ 

「次は何が
でてくるの
かな？」ワク

ワクするし
かけ絵本の
紹介をしま

す。 

 

ファミリーサポートについて 
「今日は幼児の歯科健診だけ

れど、下の子どもを連れていっ
ていいのかな？」「子育てって大
変。たまにはリフレッシュした
いな。」と思ったことはありませ
んか？そんな子育てを支援して
くれるのがファミリーサポート
の制度です。会員登録をする事
でサポートを受ける事ができま
す。(登録は無料)   

 
問合せ：地域子育て支援センター 


