
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  ８月       
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
 

暑い夏がやってきました。よく食べてよく寝て、暑さに負けない体を作りたいものです。熱中症対策 

のための水分補給は大切ですが、冷たいものばかり飲食していませんか？夏でもしっかり温かいものを 

食べて、胃腸の調子を整えたいですね。 
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８月子育て支援センターの行事 

ちびっ子ハウスであそぼう  
8 月の園庭開放は、神渕地区と上麻生地区の合同

で、ちびっ子ハウスで行います。プールや砂場あそ
びを楽しみましょう。誕生会も予定しています。 

                                         
日にち：6日(火)・8日(木) 
場 所：ちびっ子ハウス  
時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・水着 

※雨天の場合は、室内で遊びます。 
※鼻水・咳・湿疹等がある場合は、プールに入れませ
ん。 

 

               りんごくらぶ   
「スタンプあそびを楽しもう！！」 

日にち：８月２２日(木) 黄りんごくらぶ 
      8 月２３日(金) 青・赤りんごくらぶ 

時 間：10:00～11:30 
場 所：ちびっこハウス 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・水着 
※晴れの場合はプール遊びも行います。 

   
📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ

んか！よかったら、聞きに来てください。 
☆８月 ２日(金) ちびっ子ハウス  
☆８月１６日(金) 神渕コミュニティーセンター 

 

＜子育て相談について＞             
 子育て支援センター（七宗第一保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まず
お気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい

な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てについ
て、同じ子育て中のママや支援センターの職員とお
喋りをしませんか？ 

場 所：子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

９月の主な行事予定 
 

☆３日(火)・１７日(火)第 1 保育園園庭開放 
☆５日(木)・１９日(木)第 2 保育園園庭開放 
☆１１日(水) 黄りんごくらぶ 
☆１２日(木) 青・赤りんごくらぶ 
☆１８日(水) あそびの教室 
 
 ※体調に異変を感じている場合は参加をご遠
慮ください。マスクの着用は個人の判断に
委ねさせていただきます。 

※園庭開放等で第１保育園へお越しの際に
は、駅前駐車場をご利用ください。 

８月生まれのお友だち 
☆はやかわ こたろう くん（２歳） 

    元気におおきくなあれ！！ 



         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびの教室 
  
 
 
 
 

ちびっ子ハウスであそぼう 
  外は雨降りでも、子どもたちは部屋の中で色々なあそびを楽しんでいました。バランスボールはふ
わふわっと気持ち良くて、ちょっぴりスリリング。ボールプールはいつも笑いがいっぱいです。 

夏まつり楽しかったね！ 

 乳幼児学級とりんごくらぶの合同で夏まつりをしました。雨でプール遊びはできませんせしたが 
室内で屋台をイメージした「ボールの的当て」や「輪投げ」に挑戦をして、お菓子やおもちゃの景
品がもらえるとにっこり笑顔になっていました。ボールプールに隠した水鉄砲のおもちゃの宝探し
も「あ、あった！」と取ろうとすると、どんどんボールの中に埋もれていってしまい、がんばって 
探す姿が可愛いかったです。いちごの手形を貼ったかき氷のうちわも可愛く仕上がりました。 
 

「ふわふわ楽しいな」「ボールプール面白いね」 「どんなお話しかなあ」  「いいお顔で！パチリ」 
て・・」  

  第４回「あそびの教室」は、サーキットあそびを楽しみまし
た。波の様に揺れるロープをママと手を繋いでまたぎます。「踏
まない様にできるかな…」ちょっとドキドキだけど、ママと一
緒だと心強いよね。上手にまたげたね。他にも、丸形や足形のマ
ットを渡ったり、デコボコ、ふわふわなど色々な感触のブロッ
クやマットを落ちない様に渡りました。「おっとと」と落ちない
様にバランスを上手に取る子、「怖くないよ！」と言わんばかり
にスピードを出して進む子、でも渡り切った後はみんな嬉しく
て、素敵な笑顔でした。 

「どれにしようかな」 「えい！」と輪投げ  「水風船が取れたよ～」 「宝物みつけられるかな」 

 電車が好きな子、
電車が走っている姿
が好きな子！ページ
をめくれば、色んな
電車がたくさん登場
します。最後には見
たこともないような
電車も走ってくるの
でワクワクです。 
 

ねずみくんのチッ
プくんは、機関車の
運転手。次々にお友
だちを乗せて走って
いきました。途中に
は、トンネルがあっ
たり坂道があった
り、最後には素敵な
事が待っています。 

 
【ひさかたチャイルド】 
】 

【アリス館】 

                 

「宝物みつけたよ～」 「仕上げはまかせてね」 可愛いうちわができたね  「楽しかった～！」 

8 月のあそびの教室は 8月 21 日（水）「音楽あそび」です。 
問合せ：生きがい健康センター ４８－１１１２ 

 支援セン
ターに新し
い絵本が入

りました。今
月は電車の
絵本を紹介

します。 

 

子育てサポート券(無料券) 
 乳児健診時にお渡ししている
ファミリーサポート事業の「子
育てサポート券」を使ってみま
せんか？本来、サポートは有料
（1 時間：500円）ですが、こ
のサポート券は1時間×３枚綴
りとなっており、預かりや送迎
などのサポートを受ける時に利
用できます。利用するためには
会員登録が必要です。 
 
問合せ：子育て支援センター 


