
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  ９月       
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
           

夏の暑さが続き、秋の心地よい風が待ち遠しくなってきました。異例ともいえる猛暑の中、外遊びが制

限されていた夏。残暑が和らいだら、夏の分まで外遊びの時間を取り入れて楽しめたらと思います。 

9 月は朝夕と昼の寒暖差も大きい時期です。衣類の調整にも気をつけましょう。 
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９月子育て支援センターの行事 

園庭開放  
「誕生会と保育園の園庭で遊びましょう」 

☆3 日(火)・17日(火) 子育て支援センター 
☆5 日(木)・19日(木) 第 2 保育園 

時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・水着 
※雨天の場合は、室内で遊びます。 

              りんごくらぶ   
「手形で敬老の日のプレゼントを作ろう！」 
日にち：９月１１日(水) 黄りんごくらぶ 

９月１２日(木) 青・赤りんごくらぶ 
時 間：10:00～11:30 
場 所：子育て支援センター 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・水着 

  
📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 

親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ
んか！よかったら、聞きに来てください。 
☆９月 ６日(金) ちびっ子ハウス  
☆９月２０日(金) 神渕コミュニティーセンター 

 

＜子育て相談について＞             
 子育て支援センター（七宗第一保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まず
お気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい

な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てについ
て、同じ子育て中のママや支援センターの職員とお
喋りをしませんか？ 

場 所：子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

１０月の主な行事予定 
☆ ５日(土) 保育園運動会 

※未就園児の競技を予定して 
 います。 

☆１０日(木)１７日(木) 第２保育園園庭開放 
☆１５日(火)２２日(火) 第１保育園園庭開放 
☆１６日(水) あそびの教室 
☆２３日(水) 子どもの救命教室 
☆２９日(火) ハロウィン散歩 
 
 ※園庭開放等で第１保育園へお越しの際に
は、駅前駐車場をご利用ください。 

９月生まれのお友だち 
☆はせべ みく ちゃん（２歳） 
☆ながら よしき くん（2 歳） 
   元気におおきくなあれ！！ 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日 10:00～15:00 
親子で絵本を見たり、おもちゃで遊ぶ事ができます。 

で利用ができます 
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ちびっ子ハウスであそぼう 
  「今日、プール入れるかなぁ？」と楽しみにして遊びに来てくれる子が多かったです。水で濡れて
いる手にシャボン玉をそっと乗せると「わぁ～、こわれないよ。」と嬉しそうでした。 

りんごくらぶでシールあそびやスタンプあそびをしたよ 

 黄りんごくらぶでは、絵本「きんぎょがにげた」のシールあそびをしました。水槽の中に色々な
大きさや色の丸いシールときんぎょを貼りました。シールをはがして貼る事がまだ難しい０・１歳 
ですがママと一緒にがんばりました。きんぎょが気持ちよさそうに泳いでいる作品になりました。 
 青・赤りんごくらぶでは、スタンプあそびに挑戦しました。クリームソーダの中に氷に見たてた
四角いスタンプを押していきました。スタンプを指先でつかみ、押していく事で指先の感覚もうま
れます。美味しそうなクリームソーダが出来上がりました。涼しそうな作品になりました。。 
 
 

バナナ体操で準備 「シャボン玉あそび楽しいね！手の上に乗せてもこわれないよ」 「いぇ～い！」 
て・・」  

  第５回「あそびの教室」は、音楽あそびを楽しみました。「♬
大きなたいこドーンドン！小さなたいこトントントン」の音楽
に合わせて持っているロープを皆で真ん中に集めたり広げたり
しました。皆の息もぴったりでロープの大きなたいこや小さな
たいこができました。また、曲の速さに合わせ、歩いたり走った
り止まったりしました。音楽が止まるのもちゃんと聞いていて、
まるで「だるまさんがころんだ」の瞬間のように体が止まって
いる姿も可愛かったです。一番盛り上がったのは、曲に合わせ
ての動物の真似っこで、リクエストもあるくらいでした。 

「シール、上手く貼れるかな」「完成したよ！」 「プール貸し切りだい！」おやつ、おいしいね 

 子どもが大好き
なわらべ歌「おつか
いありさん」の絵本
です。ありさんがパ
ン屋に買い物にで
かけるところから
お話が始まります。
親子で歌って楽し
める一冊です。 
 

「とんとんとんとん
ひげじいさん」をきつ
ねさんとたぬきさん
と一緒に楽しむ絵本
です。「きらきらきら
きら手はおひざ」歌は
ここでおしまいです
が、最後には楽しい場
面がまっています。 

 
【ひさかたチャイルド】 
】 

【ひさかたチャイルド】 

                 

「シール貼り楽しいな。上手に貼れたよ」 涼しそうな夏の作品ができたね！   素敵な笑顔 

９月のあそびの教室は９月１８日（水）「お買い物あそび」です。 
問合せ：生きがい健康センター ４８－１１１２ 

 今月は手
遊びがお話
になってい

る楽しい絵
本を紹介し
ます。 

 

「子どもの救命教室」 
 保護者の方に子どもたちの大
切な命を守る為の救命教室が開
催されます。当日は、託児もあ
ります。ぜひご参加ください。 
詳細は、乳幼児学級通信「にっ
こにこ」をご覧ください。 
 
日時：10 月 23 日（水） 
   10:00～11:15 
場所：木の国七宗コミュニティ

センター 生涯学習室 
問合せ：生きがい健康センター 


