
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター ５月      
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
              

 色鮮やかな草花や小さな虫たち。風景が日々変化していく季節です。お子さんたちにも、その移り変

わりを感じてもらえるような活動ができたらと考えています。日によってはじりじりと日差しが照り

つける真夏の様な時もありますので、健康状態にも注意をしていきましょう。 
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２０２５ 

５月子育て支援センターの行事 

園庭開放  
「保育園の園庭で遊びましょう」 

☆１３日(火)・２７日(火) 第１保育園  
☆１５日(木)・２９日(木) 第２保育園 

時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶 

※雨天の場合は、室内で遊びます。 

          合同りんごくらぶ 
 

「公園で春見つけと遊具であそぼう！」 
日 時：７日(水)10:00～11:30 

 場 所：駅前公園（現地集合） 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶・レジャー 
    シート・ウエットティッシュ 
※駅前駐車場をご利用ください。 
※雨天の場合は 8日(木)に延期します。8日が 
 雨天の場合は、支援センターであそびます。 
 行事開催の確認については子育て支援センタ
ーまでご問合せください。  48－1069 

 

 
  

📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
 

親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ
んか！よかったら、聞きに来てください。 

☆ ９日(金) ちびっ子ハウス  
☆１６日(金) 神渕コミュニティーセンター 

 

＜子育て相談について＞ 
             

 子育て支援センター（七宗第１保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まずお
気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい
な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てについ
て、同じ子育て中のママや支援センターの職員とお
喋りをしませんか？ 

場 所：地域子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 ６月の主な行事予定 
☆ ３日(火)・2４日(火)第 1 保育園園庭開放 
☆ ５日(木)・19 日(木)第 2 保育園園庭開放 
☆１１日(水) 青・赤りんごくらぶ 
☆１２日(木) 黄りんごくらぶ 
☆１８日(水) あそびの教室 
 
             

☆１９日(水)  あそびの教室 
 
 

※園庭開放等で第１保育園へお越しの際には、
駅前駐車場をご利用ください。 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00 
 
親子で絵本を見たり、おもちゃで遊ぶ事がで
きます。絵本の貸出しもあります。 
※５／１９(月)は清掃の為、利用できません。 

で利用が
できます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびの教室 
  
 
 
 
 

りんごくらぶの様子 
 

 季節に合った身近な果物のいちごを作りました。フラワーペーパーを「ぎゅっぎゅっ」と丸めたり、
「くしゃくしゃ」と握ってその感触を楽しみ、次はビニール袋に「ぽん、ぽん」と入れていきました。 
ママがヘタや葉を付けて…最後に大好きなシールで種を貼り、フワフワで美味ししそうないちごが
できました。飾っても、袋の上から触ったり、ボールのようにしてあそんでもいいですね。 
 絵本の読み聞かせは「いちごさんがね・・」を聞きました。いちごさんが「ずんずんずん」と進ん
で行く様子を見ていると、「ずんずんずん」と言う言葉に合わせて腕を振って表現してくれた姿がと
ても可愛かったです。絵からイメージを膨らませられる事ができるって素敵ですね。 
 
 

  ４月はボールあそびを楽しみました。親子での
ふれあいあそびは大好きなママに抱っこされた
り、ぎゅっとしてしてもらったり、一番の笑顔が見
られる瞬間です。ボールあそびは、大きなボールで
キャッチボールをしたり、小さなボールをかごに
入れたり投げたりして楽しみました。ボールをか
ごに入れて「シャカシャ」と音や揺れる感触を楽し
んで、「ザァー」とひっくり返し、空っぽのかごを
かぶってニッコリ。子どもはあそびの達人ですね。 
 
 
 

「スプーンちゃんプ
リンたべるのプリリ
ンリン」リズミカル
な言葉と茶目っ気た
っぷりなスプーンち
ゃんに親近感がわき
ます。子どもたちの
大好きな食べ物もた
くさん出て来ます。 

 すっぽりかぶった
服から、まずは「ぱ
っ おててが でた
よ」。自分で洋服が脱
ぎ着できるようにな
るのはとっても難し
いですよね。一生懸
命服を着替えるあか
ちゃんの絵本です。 
 

【福音館書店】 
】 

【福音館書店】 

               

５月のあそびの教室は５月２１日（水）「タオルあ
そび」です。 

問合せ：生きがい健康センター 48-1112 

 できる事が増え
てきて、身の回りの
事に興味をもつよ

うになってきたら
おかあさんの優し
い声で読んであげ

てください。 
 

 

    はじめましての会を行います 

  いつもお世話になる託児ボランティア
の方と「はじめましての会」を開催しま
す。 
日時：5 月 28日(水)10:00～11:00 
場所：木の国七宗コミュニティー 

センター 2 階生涯学習室 
 

※当日は乳幼児時期家庭教育学級の開級
式も兼ねて開催します。詳細は案内文
書をご覧ください。 

 ご覧ください。 
 
 
      
     

 

「ぎゅっぎゅっ」美味しそうないちごができたよ「おやつ、いただきます」   「ずんずんずん」 

園庭開放の様子 
 

 園庭から園児の声が聞こえてくると「わぁ、い
いなぁ。外に行きたいな」と言わんばかりにガラ
ス戸に顔をくっつけて見ていました。「お外に行こ
うか」と靴を履くと、元気よく園庭を駆け抜けて
すべり台に一目散でした。すべり台は楽しいね。 

 

 

 

「絵本が始まるよ～」 「すべり台大好き～」 

赤十字赤い羽根募金より室内遊具の「ハイ
ハイマット」をいただきました。支援センター
であそぶことができます。早速、園庭開放であ
そびました。最初はちょっぴりドキドキでし
たが、楽しかったようで汗だくになりながら、
くぐったり、歩いたりと楽しそうでした。ま
た、みんなで楽しくあそびましょう！ 

くぐったり、歩いたり、たのしいね！！ 


