
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  ８月  
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
                      

 プールに海、花火、お祭り、子どもたちにとってワクワクする季節がやってきました。こまめな水分 

補給など熱中症対策を行いながら、夏ならではの行事を楽しんでいけたらと思っています。また、夏の 

野菜（トマト・きゅうり・ナス・トウモロコシ・かぼちゃ）には水分やカリウム、ビタミンが多く含ま

れていますので、夏にぴったりです。意識的に献立に取り入れてみてはいかがでしょうか。 
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２０２５ 

８月子育て支援センターの行事 

        ちびっ子ハウスであそぼう  
8 月の園庭開放は、神渕地区と上麻生地区の合

同で、ちびっ子ハウスで行います。プールや砂場
あそびを楽しみましょう。 
日にち：4日(月)・７日(木)・２５(月) 
場 所：ちびっ子ハウス 
時 間：10:00～11:30 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・水着・お茶 

※雨天の場合は、室内で遊びます。 

          合同りんごくらぶ 
 
   「小麦粉ねんどあそびを楽しもう」 

日 時：８日(金)  10:00～11:30 
 場 所：ちびっ子ハウス 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・水着・お茶 
☆８月生まれの誕生会も行います！！ 

 

 
  

📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
 

親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ
んか！よかったら、聞きに来てください。 

☆ １日(金) ちびっ子ハウス  
 

 

＜子育て相談について＞ 
             

 子育て支援センター（七宗第１保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まず
お気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい
な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てにつ
いて、同じ子育て中のママや支援センターの職員と
お喋りをしませんか？ 

場 所：地域子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

９月の主な行事予定   
☆ ２日(火) 
☆１１日(木)  ちびっ子ハウスであそぼう 
☆１６日(火) 
☆ ８日(月)    合同りんごくらぶ 
☆１７日(水)    あそびの教室 
 
 
             

☆１９日(水)  あそびの教室 
 
 

※行事等で第１保育園へお越しの際には、駅
前駐車場をご利用ください。 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00 
 
親子で絵本を見たり、おもちゃで遊ぶ事がで
きます。絵本の貸出しもあります。 

で利用が
できます 

        お誕生日おめでとう！！ 
☆はやかわ こたろうくん（３歳） 

元気に大きくなってね！！ 

 

お知らせ 
「ちびっ子ハウスであそぼう」と「合同

りんごくらぶ」が７月通信でお知らせし

た予定から変更になっております。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびの教室 
  
 
 
 
 

夏まつり たのしかったね 
 

 乳幼児学級とりんごくらぶ合同の夏まつりを楽しみました。ガチャガチャ、風船ヨーヨー取り、お
もちゃすくいなどをしてたくさんのお土産を手にしてニコニコ嬉しそうでした。手形や足形を使っ
たパイナップルのうちわも可愛くできました。キラキラ笑顔がいっぱいの時間でした。 
 
 
 

  ７月はサーキットあそびを楽しみました。にょ
ろにょろへびさんのように動くロープを踏まない
様に渡るのですが、「ぴょんぴょん」と飛んだり、
そーっとロープの動きを見て渡ったりと、踏まな
いようにしている姿が可愛かったです。サーキッ
トのマット、ブロック、お手玉、メロディーパット
歩きに挑戦では、最初は少し不安でママと手を繋
いで、最後は全員がひとりでできました。楽しく
て、順番が来るのが待ち遠しい感じでした。 
 
 

 かぶとむしが片足
でケンケンし、続い
てホップ・ステップ・
ジャンプ！それから
「飛ぼうかな、どう
しようかな」と考え
て…元気なかぶとむ
しを描いた作品で
す。 

 チューリップ・
バナナ・おにぎり・
ひこうき…など、
身近なものになり
きって楽しく体を
動かそう。パンダ
なりきりたいそう
はじめ！！ 
 【講談社】 

】 
【福音館書店】 

               

８月のあそびの教室 ８月２０日（水）10:00～ 
「音楽あそび」 

問合せ：生きがい健康センター 48-1112 

 子どもたち

が大好きな身
近な生き物が
たいそうする

愉快な絵本の
紹介です。真似
してみるのも

楽しいですよ。 
 
 

 

「子ども気温」を意識しましょう！ 

 今の 

 

 この夏は猛暑日が増えると言われてい
ます。子どもは、夏日（２５度以上）や真
夏日（３０度以上）でも、猛暑日なみの気
温にさらされていることがあるといいま
す。子どもの胸のあたりの気温は地面か
らの照り返しの影響を受けやすく、大人
より７度ほど高いとの実験結果もありま
す。子どもは自分の状況をうまく説明で
きません。また、汗腺が大人の６割程度し
か機能せず熱中症になりやすいそうで
す。外遊び時のお子さんの様子をよく観
察し、しっかりと水分補給をしましょう。 
      
     

 

「パイナップルのうちわを作ったよ」 絵本「きんぎょがにげた」面白いね   楽しかったね 

ちびっ子ハウスであそぼうの様子 
 

 ７月は合同園庭開放「ちびっ子ハウスであそぼう」を行いました。ちびっ子ハウスの部屋に入り窓
から外を見て「あ！」とプールを指さして嬉しそうな笑顔になりました。プールあそびを楽しみにし 
ていたのでしょうね。じょうろに水を入れて雨のように「じゃ～」。水鉄砲でお魚の的を目がけて「え
い！！」と噴射。たまに、水が出る穴が自分の顔の方向にあるのに気づかず、水が顔にかかってしま
うのですが、一瞬びっくりして、きょとんとなる顔が何とも可愛らしかったです。 
 

 

 

バナナ体操でＧＯ！「砂場も楽しいな」 「じょうろの雨だよ」 「お水気持ちいい」 車好きな２人 

２歳おめでとう 「風船とれたよ」 「おもちゃすくえたよ」ゲームでお土産いっぱいもらったね 


