
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター １０月  
地域子育て支援センター（生きがい健康センター内） ４８－２０４６ 担当：加藤 真美    
                              

 秋は過ごしやすい気候ですので真夏よりも外での活動も増えます。外で履く靴は大きすぎても、小さ

すぎても身体にとってはよくないですし、怪我をするリスクにも繋がります。また、素材が硬すぎる靴

も転んだ時に靴が曲がらず怪我をしやすいです。素材も柔軟性や通気性などを考慮し、足“ピッタリ”

の靴選びをして、元気よくあそべるといいですね。 
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10 月子育て支援センターの行事 

＜園庭開放＞ 
保育園の室内や園庭であそびます。 
☆８日(木)・１３日(火)・２０(火) 
時 間：10:00～11:30 
場 所：第１保育園 

※履きなれた靴での参加をお願いします。 
※第１保育園園庭開放へお越しの際には、駅前
駐車場をご利用ください。 

 

乳幼児学級・りんごくらぶ合同 
「ハロウィンを楽しもう！」 

 山楠公園でどんぐり拾いやゲームを楽しみ
ましょう。コスプレをしての参加もいいです
よ。１０月生まれの誕生会も行います。 
 日 時：２３日(金)10:00～11:30  
 場 所：山楠公園（現地集合・解散） 
雨 天：木の国七宗コミュニティーセンター 
    2 階 生涯学習室（和室） 

※小さなお子様はベビーカーをご用意ください。 
      
 
 

＜子育て相談について＞ 
             

 生きがい健康センター内・地域子育て支援セ
ンターにおいて、子育て相談を行っておりま
す。ひとりで悩まずお気軽にお話を聞かせてく
ださい。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

 
電話：0574-48-2046 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育ての事を聞いてみた
いな。みんなは子どもといつもどう過ごしてい
るの？お友だちと仲良くあそべるのかな？な
ど子育てについて、同じ子育て中のママや支援
センターの職員とお喋りをしませんか？ 

場 所：生きがい健康センター内 
地域子育て支援センター  

時 間：10:00～11:30 
 

１１月の主な行事予定   
☆ ５日(木)   
☆１７日(火)  
☆１６日(月)   りんごくらぶ          
☆１８日(水)   あそびの教室 
☆２４日(火)  子育て支援セミナー 
☆３０日(月)   ぱくぱく・かみかみ教室 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 

◎水曜日     10:00～15:00 

親子で絵本を見たり、おもちゃであそぶ事ができ

ます。絵本の貸出しもあります。 

※利用後は電源スイッチの確認をお願いします。 

※祝日は利用できません。 

マーク日に
利用可能 

 

絵本の時間 10：00～11：30 
 親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみ 
ませんか！よかったら聞きに来てください。 
     ☆２日(金) ちびっ子ハウス 

ちびっ子
ハウスは
託児の為
利用不可 

第１保育園園庭開放 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 

９月はお買い物あそびを行いました。ママと
一緒にアイスクリーム屋さん、ドーナツ屋さ
ん、お菓子屋さん、イチゴ屋さんへお買い物。
みんなのかごがいっぱいになっていたのは、き
っとお買い物が楽しかった証拠ですよね。いつ
か、はじめてのおつかいができるかも。 
 

 ある晩のこと、窓の
外にお月さまが見え
ました。「お月さまと
あそびたいな」モニカ
は、パパに「パパ、お
月さまとって！」とお
願いをします。パパは
ながーいはしごをも
ってきます。さて、お
月さまはとれるかな。 

【偕成社】 

～１０月のあそびの教室「ボールあそび」～ 
日 時：１０月２１日（水）10:00～     
場 所：木の国七宗コミュニティーセンター生涯学習室 
問合せ：生きがい健康センター 48-2046 

                           園庭開放の様子 
  第１保育園で園庭開放を行いました。久しぶりの再会にママたちは、楽しそうにお喋りをされてい 
ました。子どもたちは久しぶりに触れるおもちゃであそびを満喫していました。雨が止んだので、屋
根下でシャボン玉あそびもしました。小さくてかわいいシャボン玉、大きくてきれいなシャボン玉を
たくさん作って飛ばしたね。今度晴れたら、またやろうね！！ 
 

 

 

「えい！」  新しいあそびかな 仲良し大工さん 可愛いツーショット   シャボン玉はきれいだね 
 
kar 

                   かんてんあそびをしたよ 
  
「今日は、かんてんの日だよね～」と部屋に入ると嬉しそうに言いました。楽しみにしていてくれ

たようですね。冷たくてプルプルしたかんてんは気持ちよかったね。手で触れたり、スプーンで掘っ
ていくと何かが見えてきてわくわく、ドキドキ。「あっ、おもちゃがでてきた！」とニッコリでした。
ストローを刺したり、カップに入れてパフェも作ってあそびました。 

 

かんてんプルプル 「あ、おもちゃが出てきた」 「これは、なんだろう💦」  ストローからにゅるり 

「パフェを作ったよ」 「私もがんばったよ！」 「きれいでしょ」 「パパにも見せよ～」プルプル初体験 

あそびの教室 

子育て支援セミナーのお知らせ 
 

日時 １１月２４日(火) 10:00～11:30 
場所 木の国七宗コミュニティ－センター 
   クリエイトルーム大 託児あり 

※詳細は後日、案内文書をお配りします。 

お誕生日おめでとう 
☆さとうかいせい くん（２歳） 
☆みしまゆな さん（２歳） 

元気におおきくなあれ！ 
 

1 0 月 31日(土)保育園の運動について 
 第１保育園の運動会で未就園児の競技を予
定しています。ご参加お待ちしております。 

場 所 第１保育園園庭 9:10 集合 
駐車場 上麻生駅前駐車場 
＜雨天＞ 
場  所  上麻生小学校 体育館 
駐車場 体育館横 

※雨天の場合は、前日に乳幼児学級の LINE で 
 連絡をします。 


