
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  １月  
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
 

 秋から冬にかけて空気が乾燥すると、肌の乾燥も気になりますよね。汗の量が減り空気が乾燥する 

ことで、肌の保湿力も一気に低下するためです。肌が乾燥しかゆみが出てくると、小さなお子さんに 

とってはとても辛いですよね。肌に優しく刺激の少ない素材の服を着るようにしたり、保湿クリーム   

を塗るなど、スキンケアに気をつけてあげるといいのではないでしょうか。 
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２０２６ 

１月子育て支援センターの行事 

             園庭開放  
「保育園の園庭であそびましょう！」 

☆１３日(火)・２０日(火) 第１保育園 
☆１５日(木)・２２日(木) 第２保育園 

時 間：10:00～11:30 
※雨天の場合は、室内で遊びます。 
※お住いの地区に関係なく、どちらの園庭開放に 
 参加されても結構です。 

        りんごくらぶ・乳幼児学級 
  

「節分会を楽しみましょう！」 
 日本の伝統行事である節分の制作やゲーム
を親子で楽しみましょう。１月生まれの誕生会
も行います。 
日 時：３０日(金) 10:00～11:30  
場 所：木の国七宗コミュニティーセンター  
 

 
  

📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
 

親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ
んか！よかったら、聞きに来てください。 

☆９日(金)・１６日(金) ちびっ子ハウス  
 

 

＜子育て相談について＞ 
             

 子育て支援センター（七宗第１保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まず
お気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 
＜地域子育て支援センター＞0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育てのことを聞いてみ
たいな。みんなは子どもといつもどう過ごし
ているの？お友だちと仲良く遊べるのかな？
など子育てについて、同じ子育て中のママや
支援センターの職員とお喋りをしませんか？ 

場 所：地域子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

２月の主な行事予定   
☆ ３日(火)・１７(火)  第１保育園園庭開放 
☆ ５日(木)・１９(木)  第２保育園園庭開放 
☆１８日(水) あそびの教室 
☆ 4 日(水) りんごくらぶ・保健師さん講話 
 
 
             

☆１９日(水)  あそびの教室 
 
 

※行事等で第１保育園へお越しの際には、駅前
駐車場をご利用ください。 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00 
 
親子で絵本を見たり、おもちゃであそぶ事ができ 
ます。絵本の貸出しもあります。 
※祝日は利用できません。 

で利用が
できます 

1 月生まれのお友だち 
☆岩井 うたは さん（１歳） 
元気におおきくなあれ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびの教室 
  
 
 
 
 

                     クリスマス会楽しかったね！ 
りんごくらぶと乳幼児学級との合同でクリスマス会を行いました。ひだまりさんの読み聞かせで

はみんなでクリスマスツリーにオーナメントを飾り付けて素敵なツリーが完成！鈴を鳴らして「あ
わてんぼうのサンタクロース」の演奏会もしました。親子でモールのリース作りをしたり、ゲームも
楽しみました。すると何処からか「シャンシャンシャン…」と音が聞こえてきて何だろう！耳を澄ま
せていると「メリークリスマス！！」とサンタさんが登場し、プレゼントをもらい嬉しかったね。 

  １１月は新聞あそびを楽しみました。現代は新聞を取っていないご家庭も多いかと思いますが、 
1 枚の紙が橋になったり、ビリビリ破いて細くなったり、うちわであおぐとフワフワと宙に舞った
りと楽しい事がいっぱいの遊び道具になります。細く裂いた新聞を電車にして畳のへりを線路に見
立てて走らせる姿もありその発想には感心してしまいました。最後は新聞を集めて上に放ると、雪
の様にひらひら落ちてくるのが面白くて笑い声がいっぱいでした。 
 
 

 色と形をテーマ
に、視覚的に展開さ
せたユニークな絵本
です。「まるいはなあ
に」と言う問いかけ
に、子どもたちは左
のページに並んだ
色々な物を見ながら
想像し、楽しいお喋
りがはじまるかも。 

「えっさのほいさ 
あなほれ ぽん」と
夢中であそぶこぐ
まちゃん。でも上手
に作って並べた泥
だんごを、しろくま
ちゃんが壊してし
まいけんかに…。で
も仲直りして、大き
な穴掘りをします。 
 

【こぐま社】 
社】 

】 

【こぐま社】 

            

１月のあそびの教室 「サーキットあそび」 
日 時：１月２１日（水）10:00～    場 所：木の国七宗コミュニティーセンター生涯学習室 
問合せ：生きがい健康センター 48-1112 

 シンプルな形、明
るく印象的な色、子
どもの生活の中か

らテーマを取った
親しみやすいスト
ーリーの「こぐまち

ゃん」絵本の紹介で
す。 
 

 

 

園庭開放の様子 
 

 第 1 保育園のすべり台は大人気です。途中でカーブしていたり、スピードも出るので、そのスリ
ルが面白いようです。滑り終えると最高の笑顔です。さらに静電気で髪の毛が立ってしまっていて 
いつもママたちに大うけです。うんていに挑戦する頼もしい姿もありました。室内あそびのおままご
とは、野菜をシンクで洗う真似から始まり、お鍋に入れて混ぜ、お皿に盛り付け「はいどうぞ」とお
友だちやママに差し出します。可愛いシェフがいっぱいです。普段、ママの事をちゃんと見ているの
でしょうね。 
 

 

 

うんていに挑戦中！ 最近ブームの変顔（笑）  頼もしい未来のシェフたち    「ツリーきれいだね」 

 

素敵なツリーができたね     みんなで鈴を鳴らして演奏会♬    「パパとリースを作ったよ」 

色々なゲームでにっこり笑顔    バルーン楽しいね 「わぁーサンタさんだ」  楽しかったね 


