
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター ２月  
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
 

厳しい寒さが続く中、11 月にりんごくらぶで植えたムスカリの球根の芽が吹き始めました。お家に持

ち帰った球根はどんな感じでしょうか？春が静かに足音をたてながら近づいてきたようで、心も気分も

ぽかぽかしたような気になりました。 
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２月子育て支援センターの行事 

             園庭開放  
「保育園の園庭であそびましょう！」 

☆ ３日(火)・１７日(火) 第１保育園 
☆ ５日(木)・１９日(木) 第２保育園 

時 間：10:00～11:30 
※履きなれた靴でご参加ください。（親子とも） 
※雨天の場合は、室内で遊びます。 
※お住いの地区に関係なく、どちらの園庭開放に 
 参加されても結構です。 
 

            りんごくらぶ 
  

「保健師さんの講話」 
 保健師さんによるメディアによる視力への
影響と子どもの斜視についてのお話しです。 
２月生まれの誕生会も行います。 
日 時：４日(水) 10:00～11:30  
場 所：木の国七宗コミュニティーセンター  
 

 

  
📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 

 
親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみ

ませんか！よかったら、聞きに来てください。 
☆６日(金)・２０日(金) ちびっ子ハウス  

 
 

＜子育て相談について＞ 
             

 子育て支援センター（七宗第１保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まず
お気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 
＜地域子育て支援センター＞0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい
な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てにつ
いて、同じ子育て中のママや支援センターの職員と
お喋りをしませんか？ 

場 所：地域子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

３月の主な行事予定   
☆ ３日(火)  第１保育園園庭開放 
☆ ５日(木) 第２保育園園庭開放 
☆１１日(水) 卒業りんごくらぶと 
         ボランティア感謝の会 
☆１８日(水) あそびの教室 

 
 
 
 
             

☆１９日(水)  あそびの教室 

※行事等で第１保育園へお越しの際には、駅前駐車
場をご利用ください。 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00 
 
親子で絵本を見たり、おもちゃであそぶ事ができ 
ます。絵本の貸出しもあります。 
※祝日は利用できません。 

で利用が
できます 

２月生まれのお友だち 
☆松永 むさし くん（３歳） 

     ☆村松 かや さん（３歳） 
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                        園庭開放の様子 
 
  
 

  １月はサーキットあそびを楽しみました。ロープをまたいだり、布をくぐったり、メロディーパ
ットのサーキットを渡ったりしました。恥ずかしくて少し不安げな様子だった子が「わたしひとり
でできるよ」と挑戦する素敵な姿がありました。サーキットに置く道具を準備しはじめると、お手
伝いをしてくれ、「とんとん」と叩いて点検をしてくれる頼もしい姿もありました。。ひとつのあそ
びを通して、色々な発見や成長が見られた時間になりました。 
 
 

 アリくんとテント
ウムシくんが出会い
「おすもうとろう
か」「うんいいよ」の
こった、のこった。寒
い季節にもってこい
の、体がぽかぽかす
るおすもうの絵本。
読んだ後は、親子で
すもうごっこかな。 

 男の子が自慢そ
うに三輪車に乗っ
ています。動物たち
が「かしてよ」と言
いますが「だめ」と
言われてしまいま
す。でも、最後は皆
で仲良く三輪車に
乗り、楽しそうにあ
そびます。 
 

【福音館書店】 
社】 

】 

【福音館書店】 

            

２月のあそびの教室 「音楽あそび」 
日 時：２月１８日（水）10:00～    場 所：木の国七宗コミュニティーセンター生涯学習室 
問合せ：生きがい健康センター 48-1112 

 ちびっ子ハウス
にある、０・１・２
歳向けの 2 月の絵

本の紹介です。心地
よいリズムや身の
まわりの世界を描

いた絵本を選んで
みました。 
 

 

 

 

「きんぎょさん、たくさん食べてね」     うさぎさんびっくりするから「しぃ～」 

凧に「ぐるぐるぐる」ってお絵かき楽しいね  「くるくる～」凧ができたよ   「たこたこ上がれ」 

 第 2 保育園の廊下には金魚がいます。「きんぎょを見ようか」と皆で金魚に会いに行きました。 
「ごはんをあげていいよ」と言われ、餌を手で摘まんで水槽の上から「パラパラ」とあげました。
大きな口を開けて「パクリ」と食べる様子を見て「あ、食べたよ～」と嬉しそうでした。たくさん
食べたからか、うんちが出てきて「あれはなに？」と不思議そうに見る様子が可愛かったです。う
さぎも見せてもらい、生き物に触れ合えるいい時間になりました。 
 また、お正月の伝承あそびの凧あげをしました。普段、紙になぐり描きをするのが大好きな子ど
もたち。クレヨンで画用紙にぐるぐるぐると絵を描きます。渦巻き状に切り、毛糸を通して凧が完
成し、園庭へＧＯ！毛糸を持って走るとくるくると凧が回りきれいでした。 
  

 

「お外にいきたいなぁ」   「寒くないよ～」   美味しいご馳走できるかな    「はい、パチリ」 


