
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター ３月  
地域子育て支援センター（七宗第１保育園内） ４８－１０６９ 担当：加藤 真美    
                      

 まるでひよこのように「よちよち」と歩いていた子が、今では「たたたたた」と軽快に走り回ったり 

ひとりあそびからお友だちとごっこ遊びを楽しんだり、「ありがとう」「ごめんね」と自分の気持ちを伝

えられる事もありました。それぞれのペースでたくましく成長をした姿を嬉しく思います。また、保護

者の皆様のご協力があってこそ、この 1年を無事に過ごす事ができました。ありがとうございました。 
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３月子育て支援センターの行事 

             園庭開放  
「保育園の園庭であそびましょう！」 

☆ ３日(火) 第１保育園 
☆ ５日(木) 第２保育園 
時 間：10:00～11:30 

※雨天の場合は、室内で遊びます。 
※お住いの地区に関係なく、どちらの園庭開放に 
 参加されても結構です。 

         合同卒業りんごくらぶ 
 
「りんごくらぶ卒業の会を楽しみましょう」 
日 時：１１日(水)10:00～11:30  
場 所：木の国七宗コミュニティーセンター 
    2 階生涯学習室 
 お子さんの卒業のお祝いをしたり、お母様同士で
のお喋りタイム（かわりばんこカフェ）もあります。 
また、託児ボランティアさんへの感謝の会も予定し
ています。 

   
📖 絵本の時間 10：00～11：30 📖 
 

親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみませ
んか！よかったら、聞きに来てください。 

☆ ６日(金) ちびっ子ハウス  
 

 

＜子育て相談について＞ 
             

 子育て支援センター（七宗第１保育園内）におい
て、子育て相談を行っております。ひとりで悩まず
お気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

    ＜地域子育て支援センター＞ 
0574-48-1069 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育てのことを聞いてみたい
な。みんなは子どもといつもどう過ごしているの？
お友だちと仲良く遊べるのかな？など子育てにつ
いて、同じ子育て中のママや支援センターの職員と
お喋りをしませんか？ 

場 所：地域子育て支援センター  
時 間：10:00～11:30 

 

４月の主な行事予定   
☆１４日(火)・２８(火) 第１保育園園庭開放 
☆１６日(木)・２３(木) 第２保育園園庭開放 
☆１５日(水) あそびの教室 
☆２０日(月) 合同りんごくらぶ 
 
 
 
             

☆１９日(水)  あそびの教室 
 
 

※行事等で第１保育園へお越しの際には、駅
前駐車場をご利用ください。 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00  
親子で絵本を見たり、おもちゃで遊ぶ事がで
きます。絵本の貸出しもあります。 
※祝日は利用できません。 

で利用が
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                      節分会楽しかったね 
 

 1 月 30 日、乳幼児学級と合同で節分会を行いました。親子でオニのお面ややどめの制作をしまし
た。「自分でやれるよ」とシールを貼ったり、色を塗ったりとがんばる姿に大きくなったなぁと嬉し
くなりました。ゲームのオニオニバスケットはママたちの笑い声が子どもたちにも伝わったのか？
子どもたちも楽しそうでした。この 1 年、みなさんが健康で幸せに過ごせますように！ 
 
 
 

  ２月は音楽あそびを行いました。音楽に合わせて体を動かしたり、楽器を鳴らしたりして、感覚
を使ったあそびを楽しみました。音楽に合わせのりのりで体を動かしダンスを楽しむ子、カードの
絵のどんぐり・うま・かめになりきって楽しむ子など、一人ひとりの音楽の感じ方や楽しみ方が違
うのも面白かったです。最後の楽器遊びは、今回も盛り上がり笑顔がいっぱいでした。 
 
 

「どんどこどんどこ」
って声に出して読む
と、どきどきわくわく
してきます。子どもた
ちも「何だろう」と想
像を膨らませるので
はないでしょうか。ま
た、野菜に興味を持つ 
こともできますね。 

 「うんとこしょ、
どっこいしょ」と言
う軽快なテンポの
かけ声が、まるで自
分も一緒にかぶを
ひっぱっている気
分になります。親子
でごっこあそびが
できそうですね。 
 

【福音館書店】 
社】 

】 

【福音館書店】 

               

３月のあそびの教室 「お買い物あそび」 
日 時：３月１８日（水）10:00～    場 所：木の国七宗コミュニティーセンター生涯学習室 
問合せ：生きがい健康センター 48-1112 

 軽快なリズム
のようなかけ声

でお話が進んで
行く絵本の紹介
です。ぜひ、親子

で声を出しなが
ら楽しんでみて
ください。 

 
 

 

園庭開放の様子 
 

 「せんせい！来たよ～」と元気な声で来てくれる子。「おはようございます」と照れながら挨拶を
してくれる子。好きな本を抱えて「読んで」と差し出す子。可愛い姿がたくさん見られた１年です。 
 
 

 

 

「あそぼ～」  「あ～ん、食べてね」 おりがみペタペタ  「いちごを作るよ」  砂場は楽しいね 
kar 

お面ややどめを作ったよ   ゲームやバルーン楽しかったね   誕生日おめでとう！はい、パチリ 

               保健師さんの講話を聞きました 
 2 月のりんごくらぶは、保健師さんの講話「メディアによる視力への影響と子どもの斜視」を聞き
ました。現代には欠かせないスマホやタブレットですが、最近は「スマホ内斜視」が増加していると
も言われています。便利ではありますが家庭内でルールを決めるなどして継続して与えない事などの
内容でした。乳幼児は目の異常を言葉で表現するのは難しいですよね。スマホ時間を少し減らして、
屋外で過ごす楽しさを教えてあげるのもいいのではないでしょうか。        

目についての講話の様子      誕生日おめでとう！     風船であそんだよ 


