
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  ５月  
地域子育て支援センター（生きがい健康センター内） ４８－２０４６ 担当：加藤 真美    
                              

 あっという間に桜の花がどこかへ旅に出て、新緑の葉っぱへバトンタッチしました。さらりとした 

爽やかな風と暖かな日差しが肌に触れ、体全体で夏を感じられるようになりました。お天気がいい日 

は、外あそびを思いっきり楽しみたいですね。 
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５月子育て支援センターの行事 

            園庭開放  
「保育園の園庭であそびましょう！」 

☆１２日(火)・１９日(火) 第１保育園 
☆１４日(木)・２１日(木) 第２保育園 

時 間：10:00～11:30 
※雨天の場合は、室内で遊びます。 
※お住いの地区に関７係なく、どちらの園庭開放 
 参加されても結構です。 
※第１保育園園庭開放へお越しの際には、駅前駐
車場をご利用ください。 

 
         合同りんごくらぶ 
 

「公園であそぼう！」 
日 時：７日(木)10:00～11:30  
場 所：駅前公園(現地集合) 
持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶 

  レジャーシート・ウエットティッシュ 
 ※駅前駐車場をご利用ください。 
 ※雨天の場合は 8 日(金)に延期をします。8日 
  が雨天の場合は、子育て支援センターであそ

びます。５月生まれの誕生会も行います。 
問合せ：地域子育て支援センター  48-2046 

６月の主な行事予定   
☆ ２日(火)・２３(火) 第１保育園園庭開放 
☆１８日(木)・２５(木) 第２保育園園庭開放 
☆ ３日(水) 乳幼児学級ミニ運動会 
☆１０日(水) 青・赤りんごくらぶ 
☆１１日(木) 黄りんごくらぶ 
☆１７日(水) あそびの教室 
 
☆１１日(木) 黄りんごくらぶ 
 
 
 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 
◎水曜日     10:00～15:00  
親子で絵本を見たり、おもちゃであそぶ事が
できます。絵本の貸出しもあります。 
※祝日は利用できません。 
※22 日(金)は掃除日のため利用できません。 

で利用が
できます 

おたんじょうびおめでとう！！ 
☆いちかわ みつは さん(３歳) 

    子育て支援センターを開放します 
 

 子育て支援センターが生きがい健康センター内 
に移って１か月が過ぎました。５月より行事以外 
の日にも利用をしていただける開放日を設けまし
た。お母さん同士気軽におしゃべりをしたり、お
子さんが安心してあそべる場所・ほっとできるよ
うな場所になるといいなあと思っています。ぜひ 
あそびに来てください。 

       《５月の開放日》 

日にち：１１日(月)・１８日(月)・２６日(火) 
 時 間：10:00～11:30 

 

 

 

絵本の時間 10：00～11：30 
 親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみ 
ませんか！よかったら聞きに来てください。 
     ☆１日(金) ちびっ子ハウス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜子育て相談について＞ 
             

 生きがい健康センター内・地域子育て支援セン
ターにおいて、子育て相談を行っております。ひ
とりで悩まずお気軽にお話を聞かせてください。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 
 

電話：0574-48-2046 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育ての事を聞いてみた
いな。みんなは子どもといつもどう過ごしてい
るの？お友だちと仲良くあそべるのかな？な
ど子育てについて、同じ子育て中のママや支援
センターの職員とお喋りをしませんか？ 

場 所：生きがい健康センター内 
  地域子育て支援センター  

時 間：10:00～11:30 
 

あそびの教室 
  
 
 
 
 

  ４月はボールあそびを行いました。籠いっ
ぱいのカラフルなボールを床に転がすと、み
んな一斉に泳ぐ真似をし始めて大喜びでし
た。ママたちも大笑いでした。 
 

 まるまるぶたさんくい
しんぼう。何でもペロリと
食べちゃうぞ。丸い穴の向
こうに見える食べ物を次
から次へと食べるぶたさ
んでしたが…。親子で楽し
めるしかけ絵本です。 【教育画劇】 

～５月のあそびの教室 「タオルあそび」～ 
日 時：５月２０日（水）10:00～     
場 所：木の国七宗コミュニティーセンター生涯学習室 
問合せ：生きがい健康センター 48-2046 

園庭開放の様子 
 

 「お外へあそびにいこうか」と声を掛けると、みんな嬉しそうに飛び出していきます。砂場では 
ご馳走を作り、ブランコも気持ちよさそうでした。晴れた日は、園庭でいっぱいあそぼうね！ 
 
 

 

 

「気持ちいいな」 「アイスいかがですかぁ」 「何つくろうかな」 「砂場楽しそう」 「絵本がはじまるよ」 
kar 

                      りんごくらぶ 
 新しい場所になった子育て支援センターでりんごくらぶを行いました。広い室内に置いた、はいは
いマットのサーキットや乗り物は大人気で楽しそうにあそんでいました。また、制作では、お花紙を
「くしゃくしゃ」と丸める感触を楽しみ、ママとビニール袋に入れました。目玉シールや、うろこの
丸シールを貼るとカラフルで可愛い「鯉のぼり」ができました。４月の誕生会も行いました。 

はじめましての会・乳幼児期家庭教育学級開級式のご案内 
 いつもお世話になる託児ボランティアの方との「はじめましての会」と乳幼児期家庭教育学級の開
級式を開催します。読み聞かせボランティア「ひだまり」さんによる絵本の読み聞かせも予定してい
ますので、ぜひご参加ください。詳細は案内文書をご覧ください。 

日時：5 月 28日(木)10:00～10:50 受付：９:４５～ 
場所：生きがい健康センター内 地域子育て支援センター 

 

１歳おめでとう！     「お花紙をくしゅくしゅ」    「目玉シールを貼って鯉のぼりができたよ」 

「トンネルだぁ」  「ぶっぶ～。車大好き」   「すごいでしょ」 「テントに入ったよ」「ボール大好き」 


