
              七宗町 子育て情報誌         

地域子育て支援センター  ９月  
地域子育て支援センター（生きがい健康センター内） ４８－２０４６ 担当：加藤 真美    
                              

 プールに夏祭りなど色々な経験を楽しんだ夏が終わり、だんだんと秋の気配が近づいてきました。 

それでも日中は気温が高い日や日差しが強い日は、汗をかきます。体温調節をするために汗をこま 

めに拭いて、水分補給をしっかりしましょう。 
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２０２６ 

９月子育て支援センターの行事 

＜子育て支援センターであそぼう＞ 
 神渕地区と上麻生地区の合同で、子育て支
援センターであそびます。８日と 10日は晴
れていればプールあそびをします。 

☆８日(火)・１０(木)・２９(火) 
        ＜園庭開放＞ 
 保育園の室内や園庭であそびます。 

☆１５日(火) 第１保育園 
 
時 間：10:00～11:30 
※第１保育園園庭開放へお越しの際には、駅前
駐車場をご利用ください。 
 
          合同りんごくらぶ 
 

「寒天あそびを楽しもう！」 
寒天を触ったり、ちぎったり、型抜きを使っ

てあそびましょう。 
日 時：３日(木)10:00～11:30  
場 所：子育て支援センター 

   持ち物：着替え・オムツ・帽子・お茶 
 
 
 

＜子育て相談について＞ 
             

 生きがい健康センター内・地域子育て支援セ
ンターにおいて、子育て相談を行っておりま
す。ひとりで悩まずお気軽にお話を聞かせてく
ださい。  
※電話での相談 9:00～14:00 月～金曜日        
※対面での相談 10:00～11:30 

 
電話：0574-48-2046 

ゆったりチャット★の日は・・・ 
 

ちょっと気になる子育ての事を聞いてみた
いな。みんなは子どもといつもどう過ごしてい
るの？お友だちと仲良くあそべるのかな？な
ど子育てについて、同じ子育て中のママや支援
センターの職員とお喋りをしませんか？ 

場 所：生きがい健康センター内 
地域子育て支援センター  

時 間：10:00～11:30 
 

１０月の主な行事予定   
☆ ６日(火)  乳幼児学級ミニ運動会  
☆ ７日(水) 子どもの救命教室 
☆  8 日(木)  第２保育園園庭開放   
☆１３日(火)・20 日(火) 第１保育園園庭開放 
☆２１日(水) あそびの教室 
☆２３日(金) 合同りんごくらぶ・乳幼児学級 
☆３１日(土) 保育園運動会参加(第１保育園) 
 
             

☆１９日(水)  あそびの教室 
 

ちびっ子ハウスの利用について 
◎月・金曜日 10:00～11:30 

◎水曜日     10:00～15:00 

親子で絵本を見たり、おもちゃであそぶ事ができ

ます。絵本の貸出しもあります。 

※利用後は電源スイッチの確認をお願いします。 

※祝日は利用できません。 

マーク日に
利用可能 

 

絵本の時間 10：00～11：30 
 親子で絵本に触れたり、お話タイムを楽しみ 
ませんか！よかったら聞きに来てください。 
     ☆４日(金) ちびっ子ハウス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 

８月は音楽あそびを行いました。夏休み中で
小学生のお姉さんたちの参加があり、子どもた
ちを上手にあそんでくれました。音楽に合わせ
て楽器を鳴らすあそびでは、色々な楽器を手に
取り音楽に合わせて鳴らしている姿はとても楽
しそうでした。 
 

 パンダがチューリ
ップ、バナナ、おにぎ
りなど身近なものに
なりきって体操をし
ます。絵本を読みなが
ら、パンダと一緒にお
もいっきりたいそう
をしてみましょう！
からだを動かすって、
楽しくて気持ちいい。 

【講談社】 

～９月のあそびの教室「お買い物あそび」～ 
日 時：９月１６日（水）10:00～     
場 所：木の国七宗コミュニティーセンター生涯学習室 
問合せ：生きがい健康センター 48-2046 

                支援センター・ちびっ子ハウスであそぼう！ 
  夏休みの小学生のおねえさんがあそびにきてくれました。積み木を高く積んだり、かくれんぼをし
てあそびました。いっぱいあそんでもらえて、嬉しくて楽しかったね。 
 

 

 

可愛いちびっ子消防士「おにぎりできたかな」   おねえさんたちにあそんでもらって楽しいね 
 
kar 

                   シャボン玉あそびをしたよ 
  
シャボン玉ってきれいで、ふわふわと飛んでいくと、どこまでも追いかける子どもたちの姿がとて 

も可愛いです。８月はシャボン玉アートを楽しんでみました。シャボン玉の液体と絵具を混ぜて、ト 
イレットペーパーの芯につけて画用紙にスタンプ！そぉ～っと離すとシャボン玉ができました。た
くさん押して絵本「きんぎょがにげた」の作品に仕上げました。 

 

「わぁ、スタンプを押したらシャボン玉ができたよ」  「きんぎょさんぺったん」   「できたよ」 

「ぼくはシールを貼るよ」 ママと一緒にスタンプ  「はいどうぞ」とお手伝い 誕生日おめでとう！ 

あそびの教室 子どもの救命教室のお知らせ 
 

保護者の方に子どもたちの大切な命を守る為
の救命教室が開催されます。当日は託児もありま
す。ぜひご参加ください。詳細は後日配布予定の
乳幼児学級の案内文書をご確認ください。ひちナ
ビにも掲載予定です。 
日 時：１０月７日(水)10:00～11:30 
場 所：生きがい健康センター 
問合せ：生きがい健康センター 48-2046 

「あっ、バナナだ！」 バナナなりきり体操 

 ママやおねえさんと絵本を見たり、なり 
きり体操を楽しそうにしていました。 


