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令和５年度

 ●健全化判断比率	

種　　　　類 令和５年度比率 令和４年度比率 早期健全化基準
実 質 赤 字 比 率 － － １５．０%
連 結 実 質 赤 字 比 率 － － ２０．０%
実 質 公 債 費 比 率 ２．８% ４．１% ２５．０%
将 来 負 担 比 率 － － ３５０．０%

実 質 赤 字 比 率 収入（標準財政規模）に対する一般会計等を対象にした赤字（歳入不足）の割合のこと
で、七宗町は赤字となっていないことから ｢－％｣（なし）となります｡

連結実質赤字比率
収入（標準財政規模）に対する全ての会計（財産区会計を除く）を対象にした赤字（収入

不足）総額の割合のことで、七宗町は全ての会計が赤字となっていないことから ｢－％｣ 
（なし）となります｡

実質公債費比率
収入（標準財政規模）などに対する町や可茂消防事務組合などの組合が借り入れた借

入金の、その年の返済金の割合で、令和５年度は「２．８％」となっており、前年度と
比較すると１．３ポイント改善されています｡

将 来 負 担 比 率
収入（標準財政規模）などに対する町や可茂消防事務組合などの組合が借り入れた借

入金や町職員の退職金に対する負担金など将来七宗町が負担する可能性のある債務の
割合のことで、令和５年度は ｢－％｣ （なし）となっています。

 ●資金不足比率	

特別会計の名称 資金不足比率
簡 易 水 道 事 業 会 計 －
下 水 道 事 業 会 計 －

資 金 不 足 比 率
簡易水道事業会計や下水道事業会計など企業会計の収入（事業規模）に対する資金不

足額の割合のことで、七宗町は両会計とも資金不足となっていないことから ｢－％｣（な
し）となります｡

　Ⅰ.  指標で見る財政状況
令和５年度の一般会計・特別会計の決算が９月定例議会で承認されました。
町の財政状況を計る指標の「健全化判断比率及び資金不足比率」を算出し、監査委員の審査を受けた後、

議会へ報告をしました。この指標は、市町村の財政破綻を未然に防止するため「地方公共団体の財政の健
全化に関する法律」が制定されたことによるもので、これらの比率が基準を上回ると財政健全化計画の策
定と公認会計士等による外部監査が義務づけられています。

七宗町の「健全化判断比率及び資金不足比率」は次のとおりで、４つの比率が警戒ラインとなる早期健
全化基準以下となっており、健全団体であると言えます。

七宗町  七宗町  決算報告決算報告
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自主財源

依
存 財 源

財政健全化法の仕組み
各指標の基準を表すと次の図のようになります。
４つの比率のうち１つでも基準を超えると「早期健全化団体」となり、さらに悪化すると「財政再生　

団体」となります。

令和５年度の一般会計決算額は、歳入３２億８，９０７万３千円、歳出３１億３，８２１万７千円で、歳入歳出差
引は、１億５，０８５万６千円となりました。前年度決算額と比較すると、歳入は１億９，５８３万７千円（５．６％）
の減、歳出も７，３７１万３千円（２．３％）の減となりました。

　Ⅱ.  一般会計歳入・歳出状況

	 歳 入（入ってくるお金）
一般会計歳入の内訳を示したグラフ①のとおり、町が独自に調達できる町税などの自主財源（※１）

は、１０億４，１６５万６千円（歳入の３１．６％）、国庫支出金・県支出金や町債などによる依存財源（※２）は、
２２億４，７４１万７千円（歳入の６８．４％）となっています。

主な減少の要因としては、地方交付税が令和４年度１６億５，３６６万２千円であったが、令和５年度は
１６億３，２５６万３千円と、２千１０９万９千円減額したことや、国庫支出金が、令和４年度３億１，８８０万円であっ
たが、令和５年度は２億５，３３２万２千円と６，５４７万８千円減額したことによるもので、新型コロナウイルス
の感染症対策にかかわる経費が減少したことによるものです。

また地方交付税に関しては、減少したものの、歳入の４９．６％を占めており、町の財政を支える重要な
収入源となっています。

※１…自主財源　　町税や寄附金、施設の利用料など、町が自主的に収入することができる財源
※２…依存財源　　国や県から配分される交付金や借金など、町が国や県に依存して収入する財源

 ■グラフ① 

財 政 状 況
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将来負担比率には財政再生基準は
設けられていない。

町 税
564,272千円
（17.1％）

地方交付税
1,632,563千円

（49.6％）

分担金及び負担金
　17,396千円 （0.5％）

使用料及び手数料
　19,324千円 （0.6％）

財産収入
　  9,129千円 （0.3％）

国庫支出金国庫支出金
253,322253,322千円千円

（7.7％）（7.7％）

歳入総額歳入総額
3232億億8,9078,907万万33千千円円

寄附金 105,573千円 （3.2％）
繰越金 152,564千円 （4.6％）

繰入金 98,462千円 （3.0％）
諸収入 74,936千円 （2.3％）

利子割交付金 125千円 （0.0％）
自動車取得税交付金 0千円 （0.0％）
交通安全対策特別交付金 0千円 （0.0％）

地方特例交付金 3,294千円 （0.1％）

株式等譲渡所得割交付金 2,713千円 （0.1％）
配当割交付金 2,437千円 （0.1％）

地方譲与税 45,571千円 （1.4％）

環境性能割交付金 3,776千円 （0.1％）

法人事業税交付金　5,418千円 （0.2％）

町債 59,600千円 （1.8％）

地方消費税交付金  80,853千円 （2.5％）

県支出金 157,745千円 （4.8％）
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	 歳 出（使うお金）
一般会計の歳出内訳は、グラフ②（目的別）に示したとおりです。歳出で最も大きな割合を占めている

ものは、総務費で、８億５，２４２万円（歳出の２７．２％）が支出され、ひちそうまちづくり基金積立金や公共
施設等解体基金、バス運行委託料などに支出されました。

次に多いのは、民生費の７億６，３７８万９千円（歳出の２４．３％）で、住民税非課税世帯等臨時特別給付金
や心身障がい者福祉費扶助費、介護保険事業繰出金、後期高齢者医療療養給付費負担金などに支出さ
れました。

次いで、教育費の３億３，０８２万８千円（歳出の１０．５％）で、七宗町体育館解体工事設計委託料や統合小
学校改築工事設計業務委託料などに支出されました。

次に多いのは、諸支出金の２億４，７７０万４千円（歳出の７．９％）で、簡易水道事業会計や下水道事業会計
への出資金や補助金に支出されました。

その他、歳出額の大きなもので、公債費の地方債（※３）の元金及び利息の償還金２億３６９万２千円、
土木費の大柿橋修繕工事３，１２０万円や、消防費の可茂消防事務組合負担金１億１４７万４千円などに支出
されました。

※３…地方債　 都道府県や市町村などの地方公共団体が財政収入不足を補うために国や金融機関から借り入れる借金

 ■グラフ② 

 ■町民1人あたりが受けるサービス 〈 ８９１，０３４円 〉	
総 務 費 民 生 費 衛 生 費 教 育 費 公 債 費 消 防 費

２６２，７６８円 ２３５，４４７円 ４３，０３９円 １０１，９８２円 ６２，７９０円 ４５，３４６円

農林水産業費 土 木 費 商 工 費 議 会 費 災害復旧費 労 働 費
３１，１４９円 ６１，３２３円 ２６，２５１円 １４，９５１円 ５，６８０円 ３０８円

令和６年４月１日現在　 人 口  ３，２４４人　　　　　　　　　　※総歳出額を総人口数で割った値となります。

特別会計の決算状況

会  計  名 歳入合計（A） 歳出合計（B） 歳入歳出差引
（A）－（B）

内一般会計からの
繰 入 金

内前年度からの
繰 越 金

国民健康保険事業 466,139千円 32,190千円 52,575千円 400,953千円 65,186千円

介 護 保 険 事 業 635,503千円 89,567千円 35,985千円 591,772千円 43,731千円

後期高齢者医療事業 83,120千円 26,765千円 6,130千円 76,248千円 6,872千円

神 渕 財 産 区 1,348千円 500千円 431千円 1,158千円 190千円

上 麻 生 財 産 区 663千円 0千円 72千円 63千円 600千円

中 麻 生 財 産 区 709千円 0千円 709千円 0千円 709千円

総務費
852,420千円
（27.2％）

諸支出金諸支出金
247,704247,704千円千円
（7.9％）（7.9％）

商工費 85,157千円 （2.7％）

議会費 48,500千円 （1.5％）

災害復旧費 18,425千円 （0.6％）

農林水産業費 101,049千円 （3.2％）

民生費
763,789千円

 （24.3％）

教育費
330,828千円
（10.5％）

労働費 1,000千円 （0.0％）
予備費 0円 （0.0％）

歳出総額歳出総額
3131億億3,8213,821万万77千円千円衛生費 139,618千円 （4.6％）

消防費 147,102千円 （4.7％）

土木費 198,933千円 （6.3％）

公債費 203,692千円 （6.5％）
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　Ⅲ.  借金の状況

地方債残高と償還額の推移（一般会計）

一般会計における借金（地方債）の総額は、令和５年度末で１０億６，５２７万２千円です。町民 1 人当たり
に換算すると、約３２万８千円となります。

このグラフを見ると、現在、地方債の借入を最小限に抑えており、町の借金（地方債残高）も少しずつ
減少してきているのがわかります。しかし、今後、施設の老朽化が進んでいき、一斉に施設の更新費用
がかかることが予測されているため、町の財政は未だ厳しい状況が見込まれます。

公営企業会計の決算の状況
 公営企業会計として簡易水道事業会計、下水道事業会計があります。各会計の決算概要は次のとおりです。

事 業 会 計 名 区　 分 収　 入 支　 出

簡 易 水 道 事 業 収　益　的 211,801千円 237,300千円
資　本　的 220,641千円 240,412千円

下 水 道 事 業 収　益　的 185,645千円 186,087千円
資　本　的 19,943千円 44,093千円

 ※収益的支出には現金の支払いが伴わない減価償却費などが含まれるので、収支が赤字であっても必ずしも現金
（資金）が不足しているということではありません。

　Ⅳ.  令和５年度に実施した主要事業

七宗町観光マップ作成委託料
６９万円

林道等維持修繕工事
２１８万円

竹林整備委託料
２１４万円

町単林道改良天王山線 待避所新設工事
７９１万円

町道下市場葉津線 舗装修繕工事
５８５万円

町道寺洞線災害防除工事
１，４７１万円
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│最近のまちの話題をのがさずキャッチする
！│

ひちそう町ダイジェスト
HICHISO DIGESTDIGEST

可茂ダンプトラック協同組合と「災害時における応援協力・支
援等に関する協定」を締結しました。この協定は、災害発生時に
七宗町の要請に応じて同組合が保有する車両や運転者を優先的に
確保し、円滑な災害対応を目的としています。
９月４日に調印式が行われ、成瀬幸典理事長は、「土砂災害で道路が寸断されると必ずダンプが必

要になります。スムーズに復旧復興ができるような協力をしたいです」と述べられました。

９月８日に地域防災力の向上と、防災知識の普及を図ることを
目的とした七宗町地域防災訓練が実施されました。
訓練は地区や自主防災会を中心に、消火栓の点検や操作訓練、

AED訓練などが行われました。参加者は、消火栓の使い方の説明
を受けるなどして、防災に対する意識を高めることができました。

９月２１日～２３日に福島県白河市で開催される「第２４回全日本選
抜還暦軟式野球大会」に美濃加茂クラブ所属の佐伯隆宏さん（野々古屋）、
佐藤真さん（中麻生下）、中島浩和さん（上大橋）の３名が出場します。
９月１０日に佐伯さんが代表して、大会を前に町長を表敬訪問し、「一

回戦を突破して、上位を目指して頑張ります」と意気込みを語ってい
ただきました。

七宗町消防団長を退任された田口秀道さん（葛屋）からホースキャ
リーバッグ等の消防備品の寄贈をいただきました。
田口さんは町長を訪問し、「消防活動に役立ててください」と消防備

品を手渡され、町長は「ありがとうございます。消防団に配備し活用
させていただきます」とお礼の言葉を述べました。

加茂地区交通安全協会理事会において下記の方々が交通安全
に寄与されたことに対し表彰を受けられ、木の国七宗コミュニ
ティーセンターにて伝達式が行われました。

【中部管区局表彰】林 佳成さん（葛屋）
【県 模 範 章】松山 滿生一さん（葛屋）、渡辺 仁平さん（分郷）
【地 区 模 範 章】古田 睦子さん（勝）、古田 利道 さん（勝）、井戸 肇さん（平）、井戸 ひとみさん（平）

消防備品の寄贈10
ーーーー火

9月

交通安全功労者・優良運転者
表彰

22
ーーーー日

9月

可茂ダンプトラック
協同組合との災害支援協定

4
ーーーー水

9月

地域防災訓練8
ーーーー日

9月

軟式野球全国大会出場10
ーーーー火

9月
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│最近のまちの話題をのがさずキャッチする
！│

ひちそう町ダイジェスト
HICHISO DIGESTDIGEST

百歳を迎えられた福井甲子兄さん（上八日市　大正１３年９月生まれ）
が入所している施設へ町長が訪問し、福井さんの長寿を祝いました。
福井さんは長寿の秘訣を聞かれると「元気の秘訣はよく動くこと」と

答えられ、９０歳過ぎまで大工仕事をしていたことや、野菜を作ってい
たことなどを教えてくださいました。

９月２６日に大矢良平さん（本郷上）から七宗小学校と七宗中
学校の図書購入費として１００万円の寄附をいただきました。
大矢さんは８月の誕生日で９５歳まで生きるという目標を達

成され、町へ寄附の申し出をいただきました。大矢さんは「私
は読書が好きで毎月本を購入して読んでいます。子どもたちに
もたくさんの本を読んでほしいと思います」と述べられました。

９月１９日に上麻生中学校、
２０日に神渕中学校で学校統合前
最後となる絆祭・体育祭が開催さ
れました。
最後ということで保護者や地域

の方も多くの方が参観されました。
生徒たちは、たくさんの人から

応援を受けながら、これまでの練
習の成果を存分に発揮し、競技や
演技に全力で取り組みました。

統合後の七宗中学校でも、２
校の伝統が残る、さらにすばら
しい行事になることに期待が寄
せられます。

百歳のお祝い24
ーーーー火

9月

学校図書購入費の寄附26
ーーーー木

9月

学校統合前最後の絆祭・体育祭学校統合前最後の絆祭・体育祭

神渕中学校

上麻生中学校

209/19

7広報 2024.10



  診療所  　発熱やケガなど比較的軽い症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

１０月２７日 日 中部国際医療センター 美濃加茂市 ６６－１１００
１１月　３日 日 林クリニック 美濃加茂市 ２８－８８９９
１１月　４日 月・祝 佐藤クリニック 八 百 津 町 ４３－１２００
１１月１０日 日 カブチ山田クリニック 七 宗 町 ４６－００３５
１１月１７日 日 岩永耳鼻咽喉科 美濃加茂市 ２５－８７４９
１１月２３日 土・祝 太田メディカルクリニック 美濃加茂市 ２６－２２２０
１１月２４日 日 中部国際医療センター 美濃加茂市 ６６－１１００

●診療受付時間　午前９時～午後４時 30 分
＊混雑状況によって、診療受付終了時刻（午後４時 30 分）を早める場合がありますのでご了承ください。
　時間内に診療受付できなかった場合は、救急外来をご利用ください。
＊都合により、変更する場合や途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。（加茂医師会のホームページでも確認できます）
＊場合によっては、かかりつけ医にご相談ください。

  歯　科  　急な歯痛や口の症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

１０月２７日 日 坂祝歯科医院 坂 祝 町 ２５－６６７７
１１月　３日 日 まるも歯科医院 美濃加茂市 ２５－８１４８
１１月　４日 月・祝 やまて歯科 美濃加茂市 ２８－７０１０
１１月１０日 日 高木歯科医院 美濃加茂市 ２５－２４６４
１１月１７日 日 田口歯科医院 美濃加茂市 ２７－５１６１
１１月２３日 土・祝 からん歯科・矯正歯科＆キッズ 美濃加茂市 ４８－８８１０

１１月２４日 日 長江歯科医院 美濃加茂市 ２６－１９５２
井村歯科医院 川 辺 町 ５３－５７１５

●診療受付時間　午前９時～午後１時
＊都合により、変更する場合があります。各医療機関にご確認ください。

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　☎４８－１１１２

加茂休日急患開設の日程

入札結果報告（令和６年度 第５回） 入札年月日　令和６年９月６日

工事番号等 工事場所等 工 事 名 等 請負金額
Ａ  円 契約年月日 工　期 請 負 者 予定価格

B  円
落札率
A ／ B

1 水道環境課
水工第７号

加茂郡七宗町
神渕間見地内

間見第3中継ポンプ場
№1及び№2ポンプ更新工事 2,640,000 

令和 6 年
9 月 6 日

令和 7 年
3 月 14 日

日本エンヂニヤ㈱
岐阜営業所 2,948,000 89.55%

2 水道環境課
水工第８号

加茂郡七宗町
神渕地内

神渕地区マンホールポンプ場
情報通信端末装置更新工事 3,080,000 令和 7 年

2 月 28 日
日本エンヂニヤ㈱
岐阜営業所 3,410,000 90.32%

3 建設課
建工第17号

加茂郡七宗町
神渕葉津地内

防災・安全交付金事業
町道下市場葉津線舗装修繕工事 6,710,000 令和 7 年

1 月 23 日 長島建設㈱ 6,964,100 96.35%

4 建設課
建工第18号

加茂郡七宗町
神渕牛ヶ洞地内

農産漁村地域整備交付金
公共林道保全整備
高洞線1号橋補修工事

2,200,000 令和 7 年
1 月 6 日 ㈱長尾土建 2,316,600 94.97%

工事計　4 件 14,630,000 － － 15,638,700 93.55%

1 総務課
総借第１号

加茂郡七宗町
役場内

ＡＤサーバー・ファイルサーバー
機器賃貸借 104,830 ５年間 ＮＴＴ・ＴＣリース

㈱東海支店 112,820 92.92%

2 総務課
総備第３号

加茂郡七宗町
役場内 庁舎内用パソコン購入事業 6,699,000 令和 7 年

1 月 6 日 中部事務機㈱ 6,787,000 98.70%

備品計　2 件 6,803,830 － － 6,899,820 98.61%

合　計　6 件 21,433,830 － － 22,538,520 95.10%

森林の立木伐採や森林開発をする場合は、森林法に基づく手続きが必要です。
可茂農林事務所では、不適正な森林開発を防止するため、１１月を「不適正森林開発防止キャンペーン」

期間として指導強化に取り組んでいます。
森林内で不審な「木の伐採」、「新たな建築物や掘削」等を発見した場合は、下記へ連絡してください。

連絡・問い合わせ 　不適正森林開発１１０番（岐阜県可茂農林事務所林業課）
　　　　　　　　　  ☎０５７４－２５－３１１１（内線４２６）

不適正森林開発防止キャンペーン
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令和６年度 高齢者インフルエンザ・高齢者新型コロナ予防接種ついて
令和６年度高齢者インフルエンザ・高齢者新型コロナ予防接種費用の助成を行っています。

　接種を希望される方は、９月２０日に全戸配布しました「高齢者インフルエンザ予防接種費用助成
について」・「高齢者新型コロナ予防接種費用助成について」をご確認ください。

●対  象  者　◦七宗町に住所がある方で、令和７年１月３１日（金）までに６５歳以上の方
（６５歳に到達した時点で対象者となります。接種期間中に６５歳になられる

方は、６４歳のうちは対象者となりません）
◦６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸機能・免疫機能障害により、

身体障害者手帳１級程度の障がいがある方

●接 種 期 間　令和６年１０月１日（火）～ 令和７年１月３１日（金）
予約受付期間：令和６年９月２5日（水）～ 令和７年１月２０日（月）

●自己負担金　インフルエンザ：１,５００円
新型コロナ　　：２,１００円

●接 種 場 所　美濃加茂市・加茂郡内の契約医療機関
（９月に全戸配布の契約医療機関一覧をご確認ください）
※インフルエンザと新型コロナで異なりますので、ご自身が希望するワクチン

が接種可能であるか必ずご確認ください。

※個人あてに通知、予診票の送付は行いません。事前に、生きがい健康センター・七宗町役場・神渕
支所・契約医療機関のいずれかで予診票を受け取ってください。

※インフルエンザワクチン、新型コロナワクチンのそれぞれ接種に、接種間隔の規定はありません。
同時接種も可能です。

～接種希望者で次の要件に該当する方は、事前に生きがい健康センターまでご連絡ください～
１．６５歳以上で生活保護世帯の方
２．６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸機能・免疫機能障害により、身体障害者手帳１級程

度の障害がある方
３．やむをえない事情により委託医療機関以外での接種を希望する方

問い合わせ 　七宗町役場  健康福祉課  健康係（生きがい健康センター内）　☎４８－１１１２（内線３８２）

☎０１２０-２３８-００７（携帯電話OK）

  ※美濃加茂市・加茂郡の住民の方専用の番号  

★★２４時間受付  ２４時間受付  ★★年中無休  年中無休  ★★通話無料通話無料
◦健康、医療、子育て、介護など幅広く相談できます。
◦医師、保健師、看護師などのスタッフがご相談に対

応します。
◦プライバシーは厳守されますので、安心してご利用

ください。

健康ほっとダイヤル健康ほっとダイヤル岐阜県精神保健福祉センター
電話：058-231-9724　　

平日／午前９時 ～ 午後５時（祝日除く）
こころのケア専用ダイヤル

電話：090-5610-7578
月・水・金／午前１０時 ～ 正午・午後１時 ～３時（祝日除く）
いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

電話：0120-783-556
　毎日／午後４時 ～ 午後９時

毎月１０日／午前８時 ～ 翌日午前８時
電話：0570-783-556
毎日／午前１０時 ～ 午後１０時
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令和６年度 小児インフルエンザ予防接種一部助成について
小児インフルエンザワクチン予防接種を希望される方に、接種料金の一部費用を助成しています。希

望される場合は、下記注意事項と、七宗町ホームページ“健康福祉課から”内の小児インフルエンザ予防
接種一部助成についての記事を必ずご確認ください。

接種場所では、感染防止対策をお願いすることがあります。マスクの着用や体温チェック、人との距
離を保つ等、医療機関の指示にご協力をお願いします。

【接種の流れ】　 医療機関へ接種予約  ➡  予約日に医療機関で接種  ➡  医療機関で支払い 
※予約不要の場合もあります

対 象 者 接種日現在、七宗町に住民票のある生後６か月～中学３年生までのお子さま

助 成 回 数

 皮下注射の場合 
　①生後６か月児～１３歳未満：２回
　②１３歳以上～中学３年生　：１回
 経鼻タイプの場合 （令和６年度より追加されました）
　２歳～中学３年生：１回

接 種 期 間 令和６年１０月１日（火）～ 令和７年１月３１日（金）
※この期間以外に接種すると、全額自己負担となります。

接 種 場 所
美濃加茂市・加茂郡内の指定医療機関
※指定医療機関以外でも申請により助成を受けることができます。
 （詳細は七宗町ホームページ“健康福祉課から”内の記事をご確認ください）

助 成 金 額
助 成 額：１回　２,０００円
自己負担金 ： 助成額（２,０００円）を差し引いた金額
※医療機関によってインフルエンザ接種費用は異なります。

接 種 時 の
注 意 事 項

①医療機関では、保険証もしくは福祉受給者証を提出し、
 「七宗町民であること、対象年齢であること」の確認をうけてください。
②予防接種の際は、保護者が同伴してください。
③医療機関でご用意されている予診票をご利用いただき、接種をしてください。

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　☎４８－１１１２
ホームページ https://www.hichiso.jp/top/notification/fukusi/

令和７年度保育園入所説明会を開催します。希望される乳幼児の保護者の方は出席してください。

日時及び場所
保育園名  説明会の日時 場　 所

七宗第１保育園 １１月５日（火）午前１０時～ 七宗第１保育園
七宗第２保育園 １１月７日（木）午前１０時～ 七宗第２保育園

問い合わせ 　七宗第１保育園　☎４８－１０６９  ／  七宗第２保育園　☎４６－１０３２
 七宗町子育て支援係　☎４８－１１１４（内線２１２）

保育園 入所説明会
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全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間の実施について

講演会・相談会・合同手続案内会 ～ 想いつなげる講座 in 岐阜 ～

夫・パートナーからの暴力や職場等におけるセクシュアル・ハラス
メント、ストーカー行為等、女性をめぐる人権問題について、人権擁
護委員が中心となって電話で相談に応じます。

相談は無料（ただし、通話料は相談者の負担となります）、秘密は
厳守しますので、どなたでもお気軽にご利用ください。

●日　時
令和６年１１月１３日（水）～ １９日（火）までの７日間
月曜日～金曜日は、午前８時３０分 ～ 午後７時まで
土曜日・日曜日は、午前１０時 ～ 午後５時まで

（平日は岐阜地方法務局人権擁護課に、土曜日・日曜日は名古屋法務局につながります）

●受付電話番号
０５７０－０７０－８１０

●相談担当者
人権擁護委員・法務局職員

●その他
「女性の人権ホットライン」の相談ダイヤルは、上記強化週間以外も開設してお
り、平日午前８時３０分 ～ 午後５時１５分まで相談に応じています。
また、パソコン、携帯電話、スマートフォンからも人権相談を受け付けています。

（URL：https://www.jinken.go.jp/）

●申 込
参加・相談は無料（先着順）

●開 催 日
令和６年１１月１９日（火）

●場 所
みんなの森　ぎふメディアコスモス（岐阜市司町４０番地５）

●講 演 会〈 予約不要 〉
①法務局制度説明 …… 【会場】みんなのホール　１３：００～（３０分）
②税理士講演 ………… 【会場】みんなのホール　１３：４５～（６０分）
③司法書士講演 ……… 【会場】みんなのホール　１４：５５～（６０分）

●相 談 会〈 予約優先制 〉
１４：００～１７：００  【会場】かんがえるスタジオ（１組２５分）
※税理士・司法書士・土地家屋調査士が相談に応じます。

●合同手続案内会（相続登記申請手続の説明）〈 予約優先制 〉
法務局　１３：４５～、１４：５５～  【会場】みんなのギャラリー（２回開催、各６０分）

●主催者・問合せ先
岐阜地方法務局総務課　☎０５８－２４５－３１８１　

　　　　　　　　　　　　　詳細は、岐阜地方法務局ホームページを御覧ください ➡

11広報 2024.10



対象の郵便局で、タブレットの画面上の講師によるスマホ教室の受講ができます。スマホの基本的な
使い方から、スマホでできる行政サービスの使い方などを学べます。原則一対一の個別形式のため、自
分のペースで参加できます。受講料無料、機種や携帯
会社を問わず、何度でもご参加いただけます。

●時 期　令和７年１月まで（予定）
●時 間　午前１０時 ～ 午後５時
●場 所　七宗郵便局
●予 約　楽天シニアカスタマーセンター（平日：午前１０時 ～ 午後４時）

☎ ０１２０－９５５－５４５

※楽天モバイル株式会社が総務省「デジタル活用支援推進事業」における執行団体として、日本郵便
株式会社と協同で運営します。

※実施状況により早期に受付終了する可能性がございます。お早めにご参加ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ
　令和６年１２月２日（月）をもって、被保険者証の新規発行が終了します。１２月２日（月）以降に新たに後期
高齢者医療制度に加入される方については、マイナ保険証※の保有状況にかかわらず、はがきサイズの「資格
確認書」が送付されます。

（※マイナ保険証とは…マイナンバーカードと保険証の連携を済ませており、マイナンバーカードを健康保険
証として利用することを指します）

　なお、令和６年１２月１日（日）までに制度に加入し、既に被保険者証をお持ちの方については、被保険者証
の記載の有効期限（令和７年７月３１日（木））まで使用することができますが、紛失や破損した場合は、住民
課窓口で申請すれば、資格確認書もしくは資格情報のお知らせが発行されます。

 資格確認書（マイナ保険証の登録をしていない方） 
◦資格確認書は、はがきサイズで、上質紙・白色です。

◦有効期限は、令和７年７月３１日（木）までです。期限が
近付いてもマイナ保険証の登録をしていなければ、新し
い有効期限の資格確認書が送付されます。

◦現在の被保険者証の資格情報に加えて、高額療養費限度
区分などの情報が記載されます。

　※新たに制度加入された方など、高額療養費限度区分等
　　の記載がない方については、住民課で申請が必要です。

◦医療機関等の受付窓口で提示していただくことで被保険
者証と同様に受診等が可能です。

●マイナ保険証をご利用ください！
マイナ保険証を利用すると、医療費の自己負担額が安くなる、申請をしなくて

も高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されるなどのメリットが
あります。

問い合わせ 　七宗町役場　住民課後期高齢者医療担当　　☎４８－１１４４

郵便局で参加するスマホ教室
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 【お申込み・お問合せ】
　健康福祉課 健康係（生きがい健康センター内）☎48－1112

申込期限：１１月２２日（金）１７時まで

先着順ですのでお早めに！

懐かしい話で
盛り上がる!「回想法」で楽しく脳を活性化！

10：00～10：30 ▼  得する話  ～ 回想法とは？～
10：30～11：30 ▼  楽しい回想法を体験しましょう

日　　　時   令和６年１１月１３日（水）１０：００～１１：３０ ※今回は午前です！
場　　　所   木の国七宗コミュニティーセンター２階　クリエイトルーム
負　担　金   １００円（飲み物等を用意しています）
申込み期限   １１月８日（金）まで  ※送迎が必要な方はご相談ください。

 ほっと七福カフェは…
　気軽に色んな話をする「集いの場」
　色んな人と出会える「賑わいの場」
　認知症の人と家族が出かけられる「憩いの場」

ほほっっとと七福カフ七福カフェェ

申込み・問合せ 地域包括支援センター（生きがい健康センター内） ☎ ４８－２０４６

テーマ

第３回

毎年、少しずつ身長が縮んで小さくなっている！？そんな骨粗しょう症の初期症状はあ
りませんか？丈夫な骨をつくるためにはコツコツ積み重ねが大切です。

そんな骨粗しょう症予防が学べる、大好評の料理教室を開催します！

日時・会場
①１２月１０日（火） 午前１０：００～ 午後１：００
　木の国七宗コミュニティーセンター
②１２月１２日（木） 午前１０：００～ 午後１：００
　神渕コミュニティーセンター

	対 象 者
４０歳以上の方　各会場１４名まで   先着順 

	参 加 費　　ひとり３００円

	持 ち 物　　マスク・エプロン・三角巾

参加者参加者
募集！募集！

～～献立献立～～
◦チーズとじゃこのおにぎり
◦お豆のスパニッシュオムレツ
◦クラムチャウダー
◦小松菜のきなこ和え
◦ココアおからマフィン
管理栄養士が太鼓判を押す

骨粗しょう症レシピ
高血圧予防・筋力向上にも

おすすめ！

骨骨骨骨　　料理教室料理教室
コ コツ ツ
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水曜コース … 午前９時～正午　１１／２０、１１／２７、１２／４、１２／１１
日曜コース … 午後１時～４時　１１／２４、１２／１、１２／８、１２／１５　　 
４回で基礎の技術をひとつひとつ積み上げ、最後に、花模様の
トンボ玉を完成させます。難しい技術も講師が丁寧にご指導し
ますので、初心者の方も安心してご参加いただけます。
大 人　　　   ●参 加 費 　１５,０００円（材料費・消費税込）
１１月６日（水）

１１／１６（土）　午後１時～４時まで　
１１／２４（日）　午前９時～正午まで　 
ステンドグラスの技法で、サンタクロースとトナカイ
の素敵でかわいいクリスマスの飾り物を作ります。
幅約６cm×高さ約１１.５cm（１体の大きさ）
台は 幅２０cm×奥行５cm×高さ１cm
小学５年生から大人　　　　　　　●定　員　各日とも１２名（先着順）
５,０００円（材料費・消費税込）　●締　切　１０月３０日（水）　

わ わ 体 館く く 験 ののガラス工芸講座ガラス工芸講座

詳細はお問い合わせください
問い合わせ・申込先

わくわく体験館  〒509-0247 岐阜県可児市塩河１０７１－４
　　　　　　　　　  ☎０５７４－６５－１５１５

●期 　 日

●内 　 容

●寸 　 法

●対 　 象
●参 加 費

●期 　 日

●内 　 容

●対 　 象
●締　切

講座名 ステンドグラスでつくるサンタとトナカイ(台付き)

講座名 トンボ玉  基礎講座③

（1）	受験要項
受験種目 高等工科学校生徒　推薦 高等工科学校生徒　一般

応募資格 男子で中卒（見込含）１７歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を収め、学校長が推薦できる者

男子で中卒（見込含）
１７歳未満の者

※令和１０年度から男女共学の学校になります。

（2）	処　遇

身　分 特別職国家公務員（生徒）
※自衛官ではありません。 休日・休暇 週休２日制、

年末年始休暇、特別休暇

手　当 生徒手当　月額１１７,９００円 ※１ 医療施設 自衛隊病院、駐屯地医務室においてほ
ぼ無償で治療が受けられます。

期末手当 年２回
（６月、１２月：各月約２００,０００円）

応募資格

防衛省共済組合による
貯金事業／普通・定額積立・定期預金
貸付事業／普通・特別・住宅・財形等
をはじめとする、各種サービスが受け
られます。

衣食住
全員が駐屯地で生活する。
宿舎は無料、食事・被服類・寝具につ
いては、支給または貸与

卒業資格 提携する通信制高等学校（神奈川県立横浜修悠館高等学校）との連携により、３学年修了
時に高等学校の卒業資格を取得できます。※２

※１ 生徒手当については、法律の改正により改定される場合があります。
※２ 在学中に防衛大学校や航空学生等自衛隊内の各種採用試験は受験可能ですが、
　　 一般大学受験は許可されていません。

問い合わせ 　自衛隊美濃加茂地域事務所（可茂総合庁舎４Ｆ）
　　　　　　　美濃加茂市古井町下古井２６１０－１  ℡０５７４－２５－７４９５

陸上自衛隊高等工科学校について

岐阜地本HP高等工科学校HP
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健康だより健康だより

七宗町役場  健康福祉課  健康係
（生きがい健康センター内）
☎48-1112    FAX48-1360

問い合わせ

健 康 カ レ ン ダ ー

牛乳を飲むと身長が伸びる？
昔から、「身長を伸ばすために牛乳をたくさん飲

む」という話を聞くことがあります。はたして、牛
乳により身長が伸びるのでしょうか？

身長を伸ばすためには骨端線から骨が成長するこ
とが必要です。牛乳はカルシウムやタンパク質など
を豊富に含み栄養価が高いため、推奨される飲み物
ではあります。乳児期の身長の伸びには栄養が重要
ですが、この時期に牛乳を飲むわけではありません。
また、牛乳だけを飲めば身長が伸びるものでもあり
ませんし、身長を伸ばすための栄養素が牛乳のみに
含まれているものでもありません。

身長の伸びには様々な要素が影響します。思春期
前の身長の伸びには成長ホルモンが、思春期の成長
のスパートには性ホルモンが重要な役割を果たして
います。これらのホルモンを適切に分泌させるため
には、運動や睡眠、愛情などが必要なことがわかっ
ています。

牛乳の他にも気になるものとして、インターネッ
トや雑誌などで「身長を伸ばす効果がある」として
宣伝されている製品があります。これらの製品に関
して日本小児内分泌学会からの見解が令和５年３月
に以下のようにだされています。

「カルシウム、鉄、ビタミンD、亜鉛を含んだサプ
リメント」「成長ホルモンの分泌を促進するといわ
れている物質を含むサプリメント」「成長ホルモン
を含むスプレー」などがありますが、科学的データ
が信頼できる学術紙に報告されていませんし、安全
性の評価もなされていませんので、購入の際はご注
意ください。詳しくは日本小児内分泌学会のホーム
ページをご覧ください。

身長への影響が最も大きいのは遺伝です。海外
の双子を対象とした研究からは、身長の個人差の８
割以上は遺伝によって規定されると報告されていま
す。実際に、両親から子どもの予測身長を算出する
式が診察でも広く用いられています。大規模なゲノ
ム研究により、身長と相関する遺伝が多くあること
も示されてきました。

ただし、身長にこだわりすぎてしまうと、窮屈な
環境となってしまい子どもたちはのびのびと過ごす
ことができず、かえって身長の伸びを妨げてしまう
かもしれません。そもそも身長は「高ければいい」「低
いと悪い」ものではありません。適切な成長を促す
ためには、特定の飲み物・食べ物だけに頼るのでは
なく、バランスのよい食事とともに適度な運動を促
し、こどもがすこやかに過ごせるための環境を作っ
てあげることが重要です。

│今月の健康コラム│

健康相談
▼乳幼児・成人健康相談
　１１月　１日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　　  生きがい健康センター

　１１月１５日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　　  神渕コミュニティーセンター

　乳幼児：身体測定、育児相談

　成　人：血圧測定、尿検査

　保健師、管理栄養士が相談に応じます。

★当面のところ個別予約制で実施しますので、希望される
方は生きがい健康センターまでご連絡ください。

▼１歳児相談
　１１月２６日(火)　午後１時～２時

　　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》Ｒ５.１０.　１～Ｒ５.１１.３０生

　※対象者には個別通知します。

▼母子健康手帳交付
　予約制（所要時間１時間程度）

　生きがい健康センター内健康福祉課健康係まで

　ご連絡ください。

 　（持ち物）①妊娠届出書

 ②マイナンバーを確認できる物

 　(通知カードの方は運転免許証または

　　　　　　  保険証等、身分を証明できるもの)

健  診
▼乳幼児内科健康診査
　１１月２１日(木)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》

　４～５か月児：Ｒ６.　６.１１～Ｒ６.　７.２１生

　７～８か月児：Ｒ６.　３.１１～Ｒ６.　４.２１生

　１歳６か月児：Ｒ５.　４.１１～Ｒ５.　５.２１生

　３歳児　　　：Ｒ３.１０.１１～Ｒ３.１１.２１生

　※対象者には個別通知します。

▼幼児歯科健康診査・フッ化物塗布
　１１月２６日(火)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》

　１歳６か月児：Ｒ５.　３.　１～Ｒ５.　４.１０生

　２歳児　　　：Ｒ４.１０.１６～Ｒ４.１１.２６生

　２歳６か月児：Ｒ４.　４.１６～Ｒ４.　５.２６生

　３歳児　　　：Ｒ３.　７.１９～Ｒ３.１０.１０生

　※対象者には個別通知します。

教  室
 ▼あそびの教室
　１１月２０日(水)　午前１０時～１１時３０分

　　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》乳幼児

◎ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
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人　口　　3,199 人　　（－13）
　　男　　1,521 人　　（－ 6）
　　女　　1,678 人　　（－ 7）
世帯数　　1,404 世帯　（－ 4）

内 訳 出　生　 0 人　　死　亡　 6 人
転　入　 2 人　　転　出　 9 人

1１月の税・料七宗町の人口

令和 6 年 10 月１日 現在
（外国人を含めた数となっています）

◦国民健康保険税	 第 7期分
◦介護保険料	 11月分
◦後期高齢者医療保険料	11月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和６年12月2日

心配ごと
相 談

期 日 ／ 11月10日（日）
時 間 ／ 午後１時30分 ～ ３時
会 場 ／ 神渕
　　　   コミュニティーセンター

行政相談

期 日 ／ 11月20日（水）
時 間 ／ 午前10時 ～ 正午
会 場 ／ 神渕
　　　   コミュニティーセンター
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相続登記が義務化されました。
令和６年４月１日からは、死亡により相続が発生

すると、相続人は３年以内に相続登記をしなければ
ならないこととされました。放置しておくと１０万
円以下の過料が科せられる可能性があります。

令和６年４月１日より前に死亡し、相続した場合
も対象となります。

相続に関すること  お気軽にお電話ください
　　 加茂郡七宗町神渕１４８９２番地１

司法書士・行政書士　堀部章比己事務所
TEL ０５７４－４６－１１５２

国税庁では、毎年１１月１１日から１７日を「税
を考える週間」として、国税庁ホームページで様々
な情報を提供しています。

詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
https://www.nta.go.jp

１１１１月月１１１１日日からから１７１７日日はは
｢税を考える週間｣｢税を考える週間｣ですです

これからの社会に向かってこれからの社会に向かってテーマ

税を考える週間 検 索 扌

お悔やみ
地 区 名 死 亡 者 年　齢 親　族

中麻生下 後藤　益美 77歳 後藤　雅司

樫 原 長谷川 俊弘 85歳 長谷川 幸久

杉 洞 口 加藤 ふみ子 96歳 加藤　公明

追 洞 長谷部　美子 91歳 長谷部 邦仁
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第 571 号

七宗町教育委員会だより

坂祝ホワイトセブン 優勝
軟式野球の第３４回加茂郡学童新人

大会が、富加町Ｂ＆Ｇ海洋センターに
おいて行われました。4 チームトーナメ
ント戦で争われ、坂祝ホワイトセブン
が見事、優勝しました。

乳幼児家庭教育学級  親子遠足

敬老会アトラクションに参加しました

９月２４日（火）に親子遠足で川辺町山楠公園へ行きました。
広い公園ではボール遊びやシャボン玉を飛ばしたり、固定遊具を探検したりとのびのびと遊ぶことが

できました。
走り回った後には、ちょっと一休みしておやつタイム！最後に大きな楠の木の下でハイポーズ！みん

なの笑顔が絶えなかった楽しい親子遠足でした。

保育園児たちが敬老会アトラクションに参加しました。
園児たちは浴衣や甚平、法被姿で出し物を披露しました。元気いっぱい最後まで歌や踊ることができ、

おじいちゃん、おばあちゃんから温かい拍手をいただき、楽しく演じていました。
地域のおじいちゃん、おばあちゃんと交流を深めることができ、子どもたちは大満足でした。

第１保育園 第２保育園
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第571号

ロボットコンテスト可茂地区大会

「大人の意識改革  ～大人が変われば、子どもも変わる～」、「青少年　地域で守ろう　育てよう」を
スローガンに、『秋のこどもまんなか月間（子供・若者育成支援推進強調月間）』が実施されています。

成長させるためには、まず大人が手本を示すという立場で、地域の子どもたちを見守っていきま
しょう。

１１月１４日（木）１９時から、木の国七宗コミュニティーセンターで、青少年育成町民会議地域部会
主催、安全研修会を開催します。今年度は、保護司の今瀬 享造 氏（本郷上）をお招きして『薬物乱用』
をテーマに講演を行います。お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。

９月２６日（木）、令和８年度から「七宗小学校」となる、現：神渕中学校で、上麻生小学校・神渕小
学校合同家庭教育学級が行われました。

神渕中学校長　田口広志 様に「統合への思い」をテーマに講話を行っていただき、その後、未来の
七宗小学校の校舎内見学、そして、意見交流会を行い、保護者の親睦を深めることができました。

９月２８日（土）令和６年度 創造アイディアロボットコンテ
スト可茂地区大会が行われました。

  基礎部門  
 【優勝】飛水 （上麻生中学校）
 【３位】七宗シャクナゲ （上麻生中学校）
   応用部門   
 【優勝】七宗レッキーズ （神渕中学校）

「安全研修会」開催のお知らせ

小学校合同家庭教育学級

１１月は、「秋のこどもまんなか月間（子供・若者育成支援推進強調月間）」です

   第３日曜日は　家 庭家 庭 のの 日日
話し合い　心をつなぐ　明るい家庭　家族のふれあいを大切に
　　　　　　　七宗町青少年育成町民会議
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七宗町教育委員会だより

私は神渕中学校の３年生です。神渕中学校の３年生

は、私ただ１人しかいません。神渕中学校の全校生徒

は２９人で、人数の少ない小さな学校です。皆さんは、

１人のクラスと聞いてどう思いますか。人との関わりが

少なくて将来的に周りに馴染めなさそう、学びの場が

少なそう、寂しそうと思われるかもしれませんが、決

してそんなことはない３年間でした。

２年前の春、私は神渕中学校に入学しました。小学

校の時は、クラスに私ともう１人の２人でいろいろなこ

とを乗り越えてきましたが、もう１人の子は小学校を卒

業した時に他の学校へ転校してしまいました。だから、

１人で神渕中学校に入学してすぐは、うまく学校に馴

染めなかったり、１人で困ったりしたことも多くあり

ました。また、私が１人だったので、より多くの経験

をするために週に１回上麻生中学校に通うことになり

ましたが、上麻生中学校の同じ学年の子達の輪の中にな

かなかうまく入れませんでした。ですが、日にちが経つ

につれ、神渕中学校では先輩方が声をかけてくださり、

上麻生中学校でも同級生の子が話しかけてくれました。

だから、今私は１人でも神渕中学校で楽しく過ごせて

いるし、上麻生中学校に行った時でも楽しく過ごすこ

とができています。そして、両校の多くの先生方、町

の人、両親の支えがあったからこそ生活できています。

本当に感謝の気持ちでいっぱいです。

もちろん、１人で生活をしているとメリットもデメ

リットもあります。

メリットでは、話を聞いていたり、問題を解いてい

て分からなかったりしたら、細かいところまで教えて

もらえ、他の学校に行き授業を受けることができます。

デメリットでは、授業中に他の人の意見を聞くこと

ができなかったり、人と関わることが他の人に比べて

少なかったりすることです。

そこで、２年生になったら上麻生中学校に転校する

話が出ました。ですが、私は神渕に残ることにしました。

デメッリトもある中、私が転校することなく神渕に残

ろうと思ったのは、１５年間生活してきた神渕で卒業

したいと思っていたからです。

普段の授業では、１人ではできない体育や合唱など

を、先輩や後輩と合同で行って

います。先輩からはコツを教え

ていただけたり、姿を見て学ん

だりすることができました。そ

して、後輩に先輩から学んだことを次は自分が教える

ということが増えました。他学年の姿を見て学べたこ

とが３年間を通してたくさんありました。

部活では、先輩方が受け継いできてくださったもの

づくりを３年間続けてきました。思い通りに作れなかっ

た時もあったけれど先輩方がアドバイスをしてくださ

り、初めのころに比べて、自分のアイデアを形にする

ことができるようになりました。

私は、上麻生中学校に週に１回通っています。一緒に

授業を受けていると、隣の子と分からないところを教え

合ったり、自分では思いつかなかった意見も聞けたりし

て、交流が深まっていくので、神渕中学校で経験できな

いことも、上麻生中学校で経験することができました。

もちろん、一度は上麻生中学校に転校して人数のい

る学年で生活するのも人慣れするためにはいいかなと

も思いました。しかし、思い出のある神渕で卒業をし

たいと心で強く思ったため、神渕に残ることに決めま

した。今は一人一人にかかる負担も大きく大変なこと

も多いけれど、後輩と協力して学校を作り上げる楽し

みを感じて生活しています。

来年度からは、高校に通い生活環境が大きく変わり

ます。不安なこともたくさんあるのですが、神渕中学校

で１人だからこそできたたくさんの経験を活かし、生

活していきたいと思います。

そして、来年度神渕中学校は上麻生中学校と統合し

七宗中学校になるため、今年度神渕中学校は７８年の

歴史に幕を閉じます。少し寂しさも感じますが、私が

卒業するまでまだ時間はたくさんあります。神渕中学

校の伝統である授業、合唱、掃除の三本柱を、今以上

に太く高くしていき、上麻生中学校と統合した時に後

輩達が神渕で行ってきたことを生かせれるように、そ

して、悔いが残らないように、やれることはやり切っ

て後輩に受け継ぎ、神渕中学校の生徒として誇りをもっ

て卒業したいと思います。

私と神渕中学校 神渕中学校３年　中島 美琴

中島さんの発表をきいて
●一人という重圧の中、不安だったり、悩んだりしたことを周りの人と一緒に乗り越え、大きく成長されたことがよく伝わ
りました。神渕中最後の、しかも一人の卒業生として思うことはたくさんあるかもしれませんが楽しく、充実した神渕中
学校の生活を過ごしてください。

●美琴さんが一人でも神渕中に入ることを知ったとき驚きましたが、今となってはその故郷への愛情、そして先輩、後輩への
強い思いを知り、一人だからこそ他校の子よりたくましさを身につけている気がして感心しています。神渕中最後の卒業生
として胸を張ってください!!

●神渕中最後の卒業生として堂々とした立派な発表でした。悩むこともたくさんあったでしょうが、それを乗り越えて今の素
敵な姿があるのですね。

少年の主張
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月日 曜 木の国七宗コミュニティーセンター 神渕コミュニティーセンター 町民運動場

10/21 月 休館日 休館日

22 火 給食サービス 8:30～ ラウラ(フラダンス) 19:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
サロンどひちそう 9:00～ ゴールドクラブ 19:30～
七宗写真クラブ 13:00～
がん検診 13:30～
学びのとびら　StepUp英会話 14:00～

23 水 給食サービス 8:30～ はつらつ貯筋教室 10:00～
子どもの救命教室 9:30～ 少年剣道 19:00～
七宗パソコンサークル 13:00～ 神渕歌謡同好会 19:00～
学びのとびら  足ほぐしと肩こり解消ストレッチ後期 14:15～

24 木 真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～

25 金 ふる里まつり準備  終 日 学びのとびら  はじめてのクラフトかご作り 10:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
いきいきキラキラ教室 10:00～ 手編み同好会 13:00～
学びのとびら　着物リメイク 14:00～ トールペイント 13:30～

飛水太鼓 19:00～
26 土 ふる里まつり準備  終 日 少年剣道 19:00～
27 日 ふる里まつり  終 日 可茂地区剣道大会 8:30～ ホワイトセブン 8:00～
28 月 休館日 休館日

29 火 サロンどひちそう 9:00～ 子育て支援ハロウィン雨天時のみ 9:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
健康クラブ 9:00～ ラウラ(フラダンス) 19:30～
加茂郡小中学校事務職員部会 12:00～ ゴールドクラブ 19:30～
学びのとびら　StepUp英会話 14:00～

30 水 可茂地区社会教育振興大会 13:00～
少年剣道 19:00～

31 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～
ティンカーベル 14:00～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～

11/1 金 いきいきキラキラ教室 10:00～ 飛水太鼓 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～
学びのとびら　着物リメイク 14:00～
交通安全協会 19:00～

2 土 交通安全協会 19:00～
スポーツスクール卓球 19:30～

3 日 Ａ級ソフトボール大会予備日 7:00～
4 月 休館日 休館日

5 火 がん検診 9:00～ ゴールドクラブ 19:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
血液検査 9:00～
健康ダンス 14:00～
学びのとびら　StepUp英会話 14:00～

6 水 パッチワーク（A） 10:00～ はつらつ貯筋教室 10:00～ 福寿会ペタンク準備 13:00～
パッチワーク（B） 13:00～
七宗パソコンサークル 13:00～
学びのとびら  足ほぐしと肩こり解消ストレッチ後期 14:15～

7 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 墨の友木曜会 18:30～ 福寿会ペタンク大会 8:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～

8 金 はつらつ貯筋教室 10:00～ 飛水太鼓 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～
学びのとびら　着物リメイク 14:00～

9 土 スポーツスクール卓球 19:30～
10 日 墨の友日曜会 8:40～ 消防団訓練 8:00～

心配ごと相談 13:30～
11 月 休館日 休館日

12 火 サロンどひちそう 9:00～ 給食サービス 8:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
健康クラブ 9:00～ ゴールドクラブ 19:30～
健康ダンス 14:00～
学びのとびら　StepUp英会話 14:00～

13 水 七福カフェ 9:00～ 給食サービス 8:30～
七宗パソコンサークル 13:00～ 神渕歌謡同好会 19:00～
鏡会 13:30～

14 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 墨の友木曜会 18:30～
学びのとびら　ワンコイン・ランチクッキング 10:00～
とんちんかん 13:30～
ティンカーベル 14:00～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～
青少年育成町民会議家庭教育部会 19:30～

15 金 いきいきキラキラ教室 10:00～ 健康相談 9:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
学びのとびら　七宗アルプス(雨天のみ) 10:00～ 飛水太鼓 19:00～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～

16 土 探究の家「対話ワーク」 10:00～ ホワイトセブン 8:00～
スポーツスクール卓球(予備日) 19:30～

17 日 墨の友日曜会 8:40～ ホワイトセブン 8:00～
18 月

19 火 サロンどひちそう 9:00～ ゴールドクラブ 19:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
七宗写真クラブ 13:00～
健康ダンス 14:00～
学びのとびら　StepUp英会話 14:00～
学校統合準備委員会 19:00～

20 水 遊びの教室 9:00～ はつらつ貯筋教室 10:00～
パッチワーク（A） 10:00～ 行政相談 10:00～
パッチワーク（B） 13:00～
学びのとびら  足ほぐしと肩こり解消ストレッチ後期 14:15～

※１０月８日受付分まで
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令和６年度 広報健康レシピ

│

筋肉を作ろう！健康レシピ │

甘辛い味付けに、じゃがいもとチーズの組み合わせは食べ盛りの子どもも
喜ぶ一品です。
味がよく絡み、ご飯がすすみます。また、少ない材料で簡単に作れます。

じゃがいもとチーズの肉巻き

■
作
り
方

①じゃがいもは５㎜厚さの半月切りにします。耐熱容器にのせてふんわり
とラップし、電子レンジ（600ｗ）で１分半加熱する。
※じゃがいもは豚もも薄切り肉１枚につき、２枚になるように切る。

②チーズは１枚を３～４等分に切る。Aは混ぜ合わせておく。
③まな板に豚もも薄切り肉を広げる。その上にじゃがいも、チーズ、じゃ

がいもの順にのせる。
④手前からくるくるっと巻き、片栗粉を薄くまぶす。
⑤フライパンにサラダ油を中火で熱し、豚肉の巻き終わりを下にして並べ

る。３分焼き、裏返したら蓋をしてさらに２分焼く。
⑤蓋を取り、弱火にしてAを加える。全体に絡んだらできあがり。

■
材 

料（
２
人
分
）

◦豚もも薄切り肉 １６０ｇ
◦じゃがいも １２０ｇ
◦スライスチーズ  ３０ｇ

◦しょうゆ 大さじ２/３
◦みりん 大さじ２/３
◦酒 大さじ２/３
◦砂糖 小さじ１ 

Ａ
上段：一人分の栄養価　下段：50～69歳  身体活動レベル「普通」の男性１日の栄養必要量
エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄 ビタミンＣ 塩　分
267Kcal 21.4g 14.1g 102mg 0.9mg 18mg 1.4g

（2,450kcal） （50g） （54～69g）（700mg） （7mg） （85mg） ★7.5g未満
 ★成人女性の塩分は、１日6.5g未満。高血圧の方は6g未満が目標です。

火災はちょっとした不注意により発生することがあります。
これからの季節は、暖房器具等の火気の使用も増えることから、住宅用火災警報器や住宅用消火器

の設置、維持管理を適切に行い、火の取扱いには十分注意しましょう。
また、家の周囲に燃えやすい物や、ガソリンなどの引火性の高いものがあると、放火や延焼の原因

となりますので、家の周りの整理整頓にも心がけましょう。

FMららは、中濃地域にまたがるコミュニティ放送局です。主に、地域
の緊急・災害・文化・生活・住民交流に関する情報を放送しています。

■ FMららがアプリで聞けます！
FMららのラジオ番組をスマートフォンやタブレットで楽しめます。インターネット
回線があればどこでも聞くことができます。ぜひダウンロードして聞いてみてください。

秋季火災予防運動が実施されます！

「守りたい  未来があるから  火の用心」

全国統一防火標語
━━━━ １１月９日 ～１５日まで ━━━━  

地域コニュニティラジオ
     「 FMらら」を紹介します！
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