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令和７年  七宗町 二十歳を祝う会



　令和７年１月１１日に七宗町二十歳を祝う会が、神渕コミュニティーセン
ターで開催され、二十歳を迎えた男性１２名、女性１２名が出席しました。
振り袖やスーツ、袴姿の二十歳を迎えた方たちが集い、厳粛な雰囲気の中
で行われた式典では、それぞれが新たな決意を胸に、確かな一歩を踏み出
しました。
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池 田  達 哉 今 瀬  巧 翔 岩 井  晃 輝 上 野  煌 稀 旧 井  大 遥
嶋 田  尊 心 鈴 木  雄 稀 塚 本  璃 空 長 尾  魁 晟 長 島  康 将
長谷川 壱星 長谷部 温哉 山 本  康 介 吉 田   匠

阿 部  利 穏 井 戸   耀 岩田 恋香菜 三 宅  櫻 子 大谷 優芽羽
亀山 茉那美 中 口   咲 髙 橋  瑠 依 塚本 なおみ 中 島  詩 音
藤井 ありさ 森   結 菜 渡 邉  凜 花 渡 邉  蓮 花

 二十歳を迎えた皆さん  （敬称略）

これまで育ててくれた両
親や、まわりの人に感謝し、
社会で役に立てる大人にな
りたいです。

将来について、具体的な
ことを決めなくてはならな
い時期に差し掛かるので、
真剣に社会と向き合ってい
きたいと思っています。

たくさんの方々に支えら
れ、二十歳を迎えることが
できました。これからも仕
事や趣味の太鼓や絵を描く
ことを頑張っていきたいと
思います。

二十歳を迎え、これまでた
くさんの人に支えてもらった
ことに改めて感謝し、今度は自
分が支えられる人になりたい
です。
また、現在大学で現代社会

の諸問題について学んでいる
ので、それを生かして社会に役
立てる人になりたいです。

私は理学療法士になるという
夢の実現に向けて日々短大で学び
を深めています。家族、友人だけ
でなく、地域の方などいろいろな
人に支えられて育ってきたから今
の自分があると感じています。
だからこそ今度は自分が人の

役に立ち、恩返しをしたいと思っ
ています。これからは日々感謝の
気持ちを忘れず、自立した大人を
志していきたいです。

二十歳を迎え、自分も大人
の仲間入りをしたという自覚
を持ちつつ、挑戦を恐れずに行
動していきたいです。また、周
囲への感謝の気持ちを忘れず、
社会に貢献できるように、日々
の大学生活や学外活動などの
積み重ねを大切にしたいです。

吉 田 　 匠 さん

岩田 恋香菜 さん

岩井 晃輝 さん

阿部 利穏 さん

長谷部 温哉 さん

塚本 なおみ さん

二十歳のメッセージ
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加茂郡消防協会長表彰	         （基準日：令和７年３月３１日）

【 勤 労 章 1 5 年 】 部 長 今 瀬  裕 史 団 員 横 地  　 聡 団 員 渡 辺  英 明 団 員 犬 飼  幸 樹

【 勤 労 章 1 0 年 】 団 員 可 児  徳 宏 団 員 林 　  大 介 団 員 中 島  拓 也

岐阜県知事表彰 	         （基準日：令和６年１１月１日）

【 特 別 表 彰 旗 】 七 宗 町 消 防 団

【勤続功労章15年】・在職15年以上で成績優秀な者 分 団 長 山 岡  卓 矢

【 功 労 章 】・在職５年以上で県消防協会の
　功績賞の表彰を受けた者

分 団 長 後 藤  淳 也
分 団 長 岩 田  佳 希

岐阜県消防協会長表彰 	         （基準日：令和６年１１月１日）

【 勤 労 章 1 5 年 】・在職15年勤続した者 分 団 長 山 岡  卓 矢

【 功 績 章 5 年 】・在職５年勤続した者 副分団長 味 藤  健 治 副分団長 中 島  宏 治 副分団長 岩 井  哲 也

七宗町消防団長表彰 【勤続３年】	         （基準日：令和７年３月３１日）

班 長 中島 健士郎 班 長 長 島  知 和 団 員 大 嶋  康 平 団 員 若 杉  直 人 団 員 増 澤 　  港
団 員 前 田  愉 蘭 団 員 小 池 　  舞

七宗町長表彰  【勤続５年】	         （基準日：令和７年３月３１日）

部 長 宮 崎 　  光 班 長 塚 本  将 大 班 長 村 井  洋 尚 班 長 後 藤  勇 人 団 員 加 納  知 輝
団 員 長 尾  祐 輝 団 員 各 務 　  建 団 員 菅 　  房 由 団 員 渡邊 友香里 団 員 佐 伯  知 恵

七宗町消防出初式七宗町消防出初式
令和7年

春季全国火災予防運動期間 ３月１日（土）～７日（金）

表彰を受けられた方々をご紹介します	 （敬称略）

　１月５日（日）に木の国七宗コミュニ
ティーセンターにて新春を飾る消防恒例
行事「消防出初式」が開催されました。
　屋内での式典では、功労のあった消防
団員の表彰を行い、屋外では森団長指揮
のもと、一斉放水を行い消防団の勇姿を
披露していただきました。
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問い合わせ 七宗町選挙管理委員会　☎４８－１１１１（内線１２５）

七宗町長選挙七宗町長選挙
七宗町議会議員補欠選挙七宗町議会議員補欠選挙ののお知らせお知らせ

不在者投票を行うことができる施設に指定されている病院等に入院・入所

されている方は、その施設で不在者投票をすることができます。

希望される方は、病院等に確認のうえ施設に申し出てください。

※開票時間：午後９時～　開票場所：木の国七宗コミュニティーセンター

皆さんの大切な１票を無駄にしないよう、
投票入場券を持参して
投票に出かけましょう。

木の国七宗コミュニティーセンター
１階  談話室 神渕支所 　１階  会議室

期 間 ３月１９日（水）～２２日（土） 期 間 ３月２１日（金）、２２日（土）

時 間
午前８時３０分～
　　　　　 午後８時まで

時 間
午前８時３０分～
　　　　　 午後６時まで

●不在者投票●不在者投票

●期日前投票●期日前投票

告示日 令和７年3 月18 日（火）

投票日 令和７年3 月23 日（日）午前７時 ～ 午後８時
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令和7年2月3日から  住民課窓口住民課窓口とと神渕支所神渕支所 に

今回は、１月号でお知らせした、シス   テムの詳しい操作方法をご紹介します。　

住民票の写し、印鑑登録・証明書、  戸籍の謄・抄本、国民健康保険異動手続き、転出証明、税の各種証明、コピー申請

希望する手続きを選択

暗証番号を入力

来庁された人を選択

印刷完了！

さあ！使ってみよ
う

11

55

22

66

支援システムの対象は次の手続きです。

タッチ画面で
希望する手続き

を選択

マイナンバーカード
の４桁の暗証番号を
入力し、申請書印刷

ボタンを押す
マイナンバーカード
を置き忘れない

でね！

マイナンバマイナンバーーカカーードドをを活用活用したした【【申請書申請書    作成支援システム作成支援システム】】をを導入しました！導入しました！
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このシステムをご利用いただけるの

は、窓口に来庁されたご本人のみです。

このシステムを利用して、上記の証明等

を取得される場合は、必ず、マイナンバー

カードをご持参

ください。	

令和7年2月3日から  住民課窓口住民課窓口とと神渕支所神渕支所 に

今回は、１月号でお知らせした、シス   テムの詳しい操作方法をご紹介します。　

住民票の写し、印鑑登録・証明書、  戸籍の謄・抄本、国民健康保険異動手続き、転出証明、税の各種証明、コピー申請

電話番号を入力

アンケートに答えて終了

マイナンバーカードをセット33

77

44

電話番号入力が
必要ない手続きでは

この入力画面は
表示されません。

　 　　問い合わせ　　 　

七宗町役場  住民課
TEL  48-1144

❺
へ
進
む

マイナンバマイナンバーーカカーードドをを活用活用したした【【申請書申請書    作成支援システム作成支援システム】】をを導入しました！導入しました！

QRコードから
操作方法の動画が

見られるよ！
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│最近のまちの話題をのがさずキャッチする
！│

DIGESTDIGESTひちそう町ダイジェスト
HICHISO

百歳を迎えられた福井みな江さん（葛屋　大正１４年１月生まれ）を
町長が訪問し、福井さんの長寿を祝いました。
福井さんに長寿の秘訣を尋ねると「何でもよく食べること」と答え

られました。また、俳句が好きで福寿会の機関誌に投稿していること
も話していただきました。
町長から「百寿おめでとうございます。これからも体に気をつけて、

いつまでもお元気でいてください」とお祝いの言葉と花束を贈ると笑
顔で受け取られました。

七宗東信会より地域貢献事業の一環として、統合後の七宗中学校
にＡｐｐｌｅＴＶを寄贈していただきました。
七宗町への寄贈は今回で９回目となり、会長の大岩さんは「子ど

もたちの学習に役立ててもらえると嬉しいです」と話されました。

全国中学生創造ものづくり教育フェア全国大会に出場する上麻生
中学校と神渕中学校の生徒が大会を前に町長を表敬訪問しました。
出場する生徒たちは「全国大会になるとこれまでの大会よりも

レベルが高くなると思う。その中でも、悔いが残らないように全
力で大会に取り組みます」と大会出場の意気込みを語ってくれま
した。

公益財団法人とうしん地域振興協力基金から、おいでよふる里
まつり開催に対して、１０万円の助成金をいただきました。
東濃信用金庫常務理事総務部長の唐澤雅浩氏は「七宗町の地域

振興にお役立てください」と話され、町長は「いつも助成いただ
きありがとうございます。大事に使わせていただきます」とお礼
を述べました。

百歳のお祝い9
ーーーー木

1月

全国中学生創造ものづくり教育フェア  全国大会激励22
ーーーー水

1月

東濃信用金庫からの助成金27
ーーーー月

1月

七宗東信会から物品を
寄贈していただきました

8
ーーーー水

1月

◦木工チャレンジコンテスト	 神渕中学校２年生　　長島 明依 さん

◦「あなたのためのおべんとう」コンクール	 神渕中学校２年生　　戸谷 美紅 さん

◦創造アイデアロボットコンテスト	 上麻生中学校１年生　松山 琉香 さん・渡邉 璃乃 さん
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│最近のまちの話題をのがさずキャッチする
！│

DIGESTDIGESTひちそう町ダイジェスト
HICHISO

  診療所  　発熱やケガなど比較的軽い症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

３月　２日 日 田原医院 川 辺 町 ５３－５５８８
３月　９日 日 中部国際医療センター 美濃加茂市 ６６－１１００
３月１６日 日 太田メディカルクリニック 美濃加茂市 ２６－２２２０
３月２０日 木・祝 小林クリニック 坂 祝 町 ２５－８０７７
３月２３日 日 和知すこやかクリニック 八 百 津 町 ４３－３００１

●診療受付時間　午前９時～午後４時 30 分
＊混雑状況によって、診療受付終了時刻（午後４時 30 分）を早める場合がありますのでご了承ください。
　時間内に診療受付できなかった場合は、救急外来をご利用ください。
＊都合により、変更する場合や途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。（加茂医師会のホームページでも確認できます）
＊場合によっては、かかりつけ医にご相談ください。

  歯　科  　急な歯痛や口の症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

３月　２日 日 やまて歯科 美濃加茂市 ２８－７０１０
３月　９日 日 高木歯科医院 美濃加茂市 ２５－２４６４
３月１６日 日 田口歯科医院 美濃加茂市 ２７－５１６１
３月２０日 木・祝 からん歯科・矯正歯科＆キッズ 美濃加茂市 ４８－８８１０
３月２３日 日 長江歯科医院 美濃加茂市 ２６－１９５２

●診療受付時間　午前９時～午後１時
＊都合により、変更する場合があります。各医療機関にご確認ください。

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　☎４８－１１１２

加茂休日急患開設の日程

工事番号等 工事場所等 工 事 名 等 請負金額
Ａ  円 契約年月日 工　期 請 負 者 予定価格

B  円
落札率
A ／ B

1 建設課
建工第23号

加茂郡七宗町
神渕寺洞地内

防災・安全交付金事業
町道下市場葉津線路側修繕工事 17,160,000 

令和 7年
１月22日

令和 7年
7月 10日 長島建設㈱ 17,702,300 96.94%

工事計　1件 17,160,000 － － 17,702,300 96.94%

合　計　1件 17,160,000 － － 17,702,300 96.94%

入札結果報告（令和６年度 第９回）	 入札年月日　令和７年１月22日

転出届・転入予約は、マイナポータルで！
マイナンバーカードを所有している人

は、マイナポータルからオンラインで転出
届および転入予約（来庁予定の連絡）ができ
ます。詳しくは、デジタル庁ホームページ
をご覧ください。

※マイナポータルを通じて転出届の提出を
した後は、別途、転入先市区町村の窓口
で転入届等の手続が必要です。

引越し手続について┃引越し┃マイナポータル
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

引越し手続オンラインサービス┃デジタル庁
https://www.digital.go.jp/policies/moving_
onestop_service
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働きやすい認定マーク獲得企業が集結！推し活企業説明会の開催案内
働きやすい職場作りに実績を上げていると認定された優良企業と対面で話をしてみませんか。
大学生・短大生・専門学校の皆さん、Ｕターン希望者、転職活動中の皆さんなど、仕事を探しておら

れる方ならどなたでも参加できます。保護者の方の参加もＯＫです。

●日　　時　令和７年３月５日（水）　１３：３０～１５：３０（受付開始１３：００～）

●場　　所　シティホテル美濃加茂　３Ｆ　大宴会場　若竹の間
（〒５０５-００４１　岐阜県美濃加茂市太田町２５６５－１）

●参加企業　厚生労働省認定企業（ユースエール認定・くるみん認定）　１５社程度
※認定率１％以下の高いハードルをクリアした、働きやすい職場作りの実績をあげている企業です。

問い合わせ 　ハローワーク美濃加茂　☎０５７４－２５－２１７８

七宗町国民健康保険運営協議会の委員公募について

就活スタートの学生の方、お仕事探し中の方へ

七宗町では、国民健康保険の運営に関する重要な事項を審議するため、七宗町国民健康保険運営協議
会を設置しています。被保険者の立場から意見を反映することを目的として、被保険者を代表する委員
２名について、下記のとおり公募いたします。

募 集 人 数 ２名

応 募 資 格

次の要件を満たす方
① 七宗町国民健康保険の被保険者（加入期間１年以上）で、引き続き被保険者資格が
見込める方

② 令和７年４月１日時点で２０歳以上７２歳未満の方
③ 国民健康保険税を滞納していない世帯の方
④ 七宗町の他の審議会等の委員でない方
⑤ 平日に開催する会議に出席できる方

応 募 方 法
応募者は「公募委員申込書」に必要事項を記載し、公募締切日までに持参または郵送
（締切日必着）により提出してください。（電子メール、ＦＡＸ等は不可）
※公募委員申込書は七宗町役場住民課にて配布しますので、下記までお問い合わせください。

応募締切日 令和７年３月２１日（金）

委 員 活 動
内 容

① 協議会に出席し、国民健康保険について、被保険者の立場から意見や提言をお願い
します。

② 協議会の開催は、年に１～２回、平日に実施します。
③ 協議会の出席者には、規定により報酬を支払います。

任 期 令和７年４月１日 ～ 令和１０年３月３１日までの３年間
選 考 方 法 「公募委員申込書」による書類審査で決定します。
そ の 他 選考結果は、後日、応募者本人に文書で連絡します。なお、応募書類は返却しません。

提出・問い合わせ 　七宗町役場　住民課　☎４８－１１４４（直通）
（〒５０９－０４９２　七宗町上麻生２４４２番地３）

参加無料 履歴書不要入退場自由 服装自由

10 広報 2025.2



令和7年度 「農業委員会総会」及び「農用地除外地申請」について

●「農業委員会総会」開催予定月
農地の転用には、「農地法」の定めにより事前の許可が必要になります。
登記地目が農地であれば、耕作の有無に関わらず必要となります。
なお、農地法に係る審査（所有権移転、転用等）をする「農業委員会総会」について、令和７

年度は下記のとおり開催の予定をしています。

申請受付締切日 総会開催予定日
令和７年 　３月１０日（月） 　４月　３日（木）

　５月　９日（金） 　６月　４日（水）

　６月１０日（火） 　７月　２日（水）

　７月１０日（木） 　８月　１日（金）

　９月１０日（水） １０月　１日（水）

１０月１０日（金） １１月　５日（水）

１１月１０日（月） １２月　３日（水）

令和８年 　１月　９日（金） 　２月　４日（水）

　２月１０日（火） 　３月　４日（水）

※総会開催予定日は、今後変更もあり得ますので、ご了承ください。
※期日に余裕をもって、全ての書類を整えた上で農業委員の確認を受け、締切日までに提出
してください。

※「農地法第３条」の場合は、法第３条第２項の確認
※「農地法第４条」及び「第５条」の場合は、「農用地」・「転用・計画面積の妥当性」・「代替
性（他の土地での検討）」・「資力及び信用」の確認

●農用地除外地申請
七宗町は、農業振興を目的として「七宗農業振興地域」を指定しています。
「七宗農業振興地域」内には、土地改良をした優良農地などを「農用地」として指定し有効利
用と保全を図っています。
この農地は、基本的に農地以外に供することができません。
もし、転用する事由が発生した場合には、農地転用の前に「農用地除外地申請」に基づく「除

外許可」が必要になります。
なお、令和７年度の「農用地除外地申請」の受付は下記のとおりです。

令和７年４月１日（火）～８月２９日（金）

「農用地除外地申請」は、毎年 1回で、決定に要する期間は、概ね６ヶ月から８ヶ月程度必要です。
「農地法」、「農用地」等に関する申請や不明な点につきましては、各地区の農業委員さんか農業
委員会事務局までお尋ねください。

問い合わせ 　七宗町農業委員会事務局　☎４８－１１０１　FAX ４８－２２３９
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 ほっと七福カフェは…
　気軽に色んな話をする「集いの場」
　色んな人と出会える「賑わいの場」
　認知症の人と家族が出かけられる「憩いの場」

今日から
始める！ 認知症予防の食事について

認知症予防に効果的な食事について、管理栄養士がわかりやすく説明します。
普段から気になっていることを、皆さんで楽しくお話ししましょう。

日　　　時   令和７年３月１２日（水）午後１時３０分～３時
場　　　所   木の国七宗コミュニティーセンター２階  クリエイトルーム
負　担　金   １００円（飲み物等を用意しています）
申込み期限   ３月７日（金）まで  ※送迎が必要な方はご相談ください。

ほほっっとと七福カフ七福カフェェ第５回

申込み・問合せ 地域包括支援センター（生きがい健康センター内） ☎ ４８－２０４６

テーマ

“ 認知症サポーター ” は、何か特別なことをする人たちではありません。
認知症を正しく理解し、もし身近に認知症の人がいたときにそっと見守る、そっと手助けする

方が地域にたくさんいることを目指しています。
「こんなときどうしたらいいんだろう？」「認知症ってどんなこと？」
こんな疑問の解決のヒントになる講座です。ぜひご参加ください！

日　時：令和７年３月７日（金）  午前１０時～１１時３０分
場　所：木の国七宗コミュニティーセンター １階交流ホール
参加費：無 料

 申込み期限  令和７年３月４日（火）まで 

申込み・問合せ 地域包括支援センター（生きがい健康センター内） ☎ ４８－２０４６

認知症認知症サポーターサポーター
養成講座養成講座

をを開催します！開催します！

見守
りの輪を広げましょう

受講者
募集！
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●日 　 時
●内 　 容

●対 　 象
●参 加 費
●締 　 切

●期 　 日

●内 　 容
●定 　 員
●対 　 象
●参 加 費
●締 　 切

４／２７（日）　午前９時３０分～正午、午後１時～３時３０分
きれいな色のガラスを１５ピース選んで自由にアレンジして
ステンドグラスのリーフを１個作ります。
大人（小学５年生以上）
４,５００円（材料費・消費税込）
４月１３日（日）

木曜コース：午後１時～４時　４／１０、４／１７、４／２４、５／８
金曜コース：午後１時～４時　４／１１、４／１８、４／２５、５／９
土曜コース：午前９時～正午　４／１２、４／１９、４／２６、５／１０
ステンドグラスの基礎を学びながら、作品作りを楽しんでいただけます。
各コースとも８名（先着順）
大人
テラリウム／１６,７００円、ティッシュボックス／１８,５００円（材料費・消費税込）
３月２３日（日）

わ わ 体 館く く 験 ののガラス工芸講座ガラス工芸講座
ステンドグラスリーフのフレーム

ステンドグラス基礎講座❶  テラリウム・ティッシュボックス【4回講座】

詳細はお問い合わせください
問い合わせ・申込先

わくわく体験館  〒509-0247 岐阜県可児市塩河１０７１－４
　　　　　　　　　 ☎０５７４－６５－１５１５

1 

美
濃
加
茂
会
場

時　期  令和７年３月２２日（土） １０：００～１６：００

会　場  加茂野交流センター１階「集会室」
 （岐阜県美濃加茂市加茂野町今泉１５４６－４）

参加団体
（予定）

◦美濃加茂市役所	 ◦御嵩町役場
◦加茂警察署	 ◦可児警察署
◦可茂消防事務組合	 ◦海上保安庁  第四管区海上保安本部
◦笠松刑務所	 ◦防衛省・自衛隊	

その他 ◦参加時間自由　　◦入場無料　　◦予約不要
◦会場駐車場で参加団体の保有車両を展示します。

2 

関
会
場

時　期  令和７年３月２３日（日） １０：００～１６：００

会　場  わかくさ・プラザ学習情報館１階「多目的ホール」
 （岐阜県関市若草通２丁目１番地）

参加団体
◦関市役所	 ◦関警察署
◦中濃消防組合	 ◦海上保安庁  第四管区海上保安本部
◦笠松刑務	 ◦防衛省・自衛隊

その他 ◦参加時間自由　　◦入場無料　　◦予約不要
◦会場駐車場で参加団体の保有車両を展示します。

第３回公務員合同説明会の案内について

問い合わせ 　自衛隊美濃加茂地域事務所 （可茂総合庁舎４Ｆ）
美濃加茂市古井町下古井２６１０－１　☎０５７４－２５－７４９５ 岐阜地本HP
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┃肩や膝、腰などに痛みのある方、ぜひご参加ください！┃
健康運動指導士が体のお手入れ方法を伝授！！楽しく体を動かすことで体調を
整え、筋力アップや痛みの緩和を図ります。

おおむね６５歳以上の方
（医師に運動制限をされている方は医師の許可が必要です）

血圧測定等健康チェック、講話、
簡単！体のお手入れ方法（ストレッチや筋トレ、有酸素運動）

水分補給用の飲み物、タオル、上靴

神渕C.C、木の国七宗C.C　ともに１０時００分 ～１１時３０分

令和７年度　教室日程
神渕コミュニティーセンター

【水曜日開催】
木の国七宗コミュニティーセンター

【金曜日開催】

4月 16日 10月  1日、22日 4月 25日 10月 10日、31日

5月  7日、21日 11月  5日、19日 5月 9日、23日 11月 14日、21日

6月  4日、18日 12月 3日、24日 6月 6日、13日 12月 5日、19日

7月 2日、16日 R81月  7日 7月 11日、25日 R81月  9日

8月  6日、20日 2月  4日 8月  8日、22日 2月 13日

9月  3日、17日 3月  4日 9月 12日、26日 3月 13日

対象者

申込先

内 容

時 間

持ち物

参加費無料です！お申し込みお待ちしております！
健康福祉課 地域包括支援センター（生きがい健康センター内）

☎ 0574-48-2046
この教室は、清流の国ぎふ健康ポイント事業対象事業です

4月から参加される方は、3月21日㈮までにお申し込みください

はつらつ！はつらつ！貯 教筋 室
ＩＩ大人気！大人気！  健康運動指導士・金子先生が教える健康運動指導士・金子先生が教えるＩＩ

あなたも一緒に、いつまでも健康な体を手に入れませんか？
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【申込期限】
３月６日木 午後５時

～～  低栄養予防・口腔ケア編低栄養予防・口腔ケア編  ～～

　 持ち物　 ◦参加費 300円　◦マスク　◦エプロン
　　　　　　 ◦三角巾　◦米0.5合　◦歯ブラシ（歯磨き方法を学びたい方）

お申し込み
お 問 合 せ

健康福祉課 地域包括支援センター （生きがい健康センター内）
☎ 0574-48-2046

いきいきいきいき 健
　けん　

教口
　こう　

室
おおむね

65歳以上の
皆様へ

素敵なご案内

3/27木
神渕
C.C

午前10時 ～ 午後２時

3/28金
木の国
七宗C.C

午前10時 ～ 午後２時

今回は「低栄養予防」について調理実習を交えてお話します！
「歳を重ねるにつれて、食べられる量が少なくなった」そんなことは
ありませんか？加齢と共に消化吸収機能が低下するため、若い頃よ
り栄養面を意識することが健康維持には必要です。一緒に若さを保
ちましょう。
――――――――――――――――――――――――――――――――
◦ミックスカレーピラフ　◦はんぺんと豆腐のふわふわハンバーグ
◦切干大根の白和え　◦腸美人スープ　◦ヘルシーブラウニー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をつくります！

今回は「お口の健康づくり」についてお話します！
最近口が乾燥する、飲み込みにくい・硬いものが食べにくい・歯
ぐきが腫れる…そんな不調ありませんか？お医者さんにはなかな
か聞けない小さな疑問をお答えします！
――――――――――――――――――――――――――――――
◦お口の健康についての講話　◦お手入れ方法　◦お口の体操
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　についてお話します！

栄養教室
講師：管理栄養士 福井さん

口腔教室
講師：歯科衛生士 生駒さん

10：00
～

12：00

栄養教室
低栄養予防
について ▼

13：00
～

14：00

口腔教室
お口の健康に
ついて ▼ 解散

12：00
～

13：00
昼食
休憩 ▼

先着１４名までです！お申し込みはお早めに！！
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承認関係
承認第９号 専決処分の承認を求めることについて

　令和６年１０月１０日に専決処分しました、令和６年
度七宗町一般会計補正予算（第３号）について承認を
求めるものであります。
　既定の歳入歳出予算の総額を歳入歳出それぞれ
531万2千円増額し、予算の総額を34億9，481万
1千円とするものであります。
　主なものは、衆議院議員選挙執行に伴い、歳入では、
県支出金の増額、歳出では、選挙費を増額するもので
あります。

人事案件
議第63号 七宗町固定資産評価審査委員会委員の選

任について

　現在、委員であります長谷川康一氏におかれまして
は、令和６年１２月１９日をもって任期満了を迎えられ
ますが、引き続き固定資産評価審査委員会委員に再
任いたしたく、地方税法第４２３条第３項の規定によ
り、同意を求めるものであります。
　任期は、令和６年１２月２０日から令和９年１２月１９
日までの３年間であります。

条例関係
議第64号 七宗町職員の給与に関する条例等の一部

を改正する条例について

　人事院勧告に沿って七宗町職員の給与に関する条例
等の一部を改正するものであります。
　今回の改正については、民間給与との較差を解消す
るため、若年層を重点に初任給をはじめボーナスの支
給割合を引き上げる人事院勧告に準規して条例の改正
を行うもので第１条からは、七宗町職員の期末手当等
の引き上げ並びに給料表の改正、第３条からは、七宗町
議会議員の期末手当の引き上げ、第５条からは、七宗町
特別職職員の期末手当の引き上げ、第７条は、七宗町
会計年度任用職員の給与等の引き上げなど関係する条
例の一部を改正するものであります。
――――――――――――――――――――――――――

議第65号 七宗町道路占用料等徴収条例の一部を改
正する条例について

　関連する道路法施行令の一部が改正されたことに
伴い、条例の一部を改正するものであります。
　施行期日は、令和７年１月１日からとするものです。
――――――――――――――――――――――――――
議第66号 七宗町町営単独住宅管理条例の一部を改

正する条例について

　中麻生地内に、現在建設中の町営住宅３棟を別表
第１に加えるため、条例の一部を改正するものであり
ます。
　施行期日は、令和７年３月１日からとするものです。
――――――――――――――――――――――――――
議第67号 七宗町消防団員の定員、任免、給与、服務

等に関する条例の一部を改正する条例に
ついて

　消防団員の多くは町外の事業所等に就労する割合
が増加しており、平日の昼間に発生した火災時におい
て、初期消火活動に従事する団員の確保を目的に、
機能別団員を追加するため、条例の一部を改正する
ものであります。
　施行期日は、令和７年１月1日からとするものです。

予算関係
議第68号 令和６年度七宗町一般会計補正予算

（第４号）

　既定の歳入歳出予算の総額を歳入歳出それぞれ
１,４０５万３千円増額し、予算総額を３５億８８６万４千円
とするものであります。
　主な歳入は、消防費国庫補助金及び個人等からの指
定寄附金、雑入として、森林整備地域活動支援交付金
返還金の増額によるものです。
　主な歳出は、職員給与や手当等、町議会議員補欠
選挙費と公共事業負担金の増額及び、補助金確定に
伴う事業精査により橋梁維持費の減額などによるもの
です。
――――――――――――――――――――――――――

編集：議会報編集委員会  発行：七宗町議会  〒509-0492  岐阜県加茂郡七宗町上麻生 2442-3  ℡ 0574-48-1489

　定例会を１２月１１日（水）から１２月１７日（火）まで開催しました。
　提出案件は、承認関係１件、人事案件１件、条例関係４件、予算関係５件、認定関係１件、契約関係１件、
財産関係１件について審議し、それぞれ原案のとおり承認・同意・可決しました。
　なお、報告２件については、報告として処理しました。

定 例 会第４回
議会だより
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議第69号 令和６年度七宗町介護保険事業特別会計
補正予算（第２号）

　既定の歳入歳出予算をそれぞれ１８４万５千円増額
し、歳入歳出予算の総額を６億５，５８４万４千円とする
ものであります。
　主に、歳入の国庫補助金、歳出では地域支援事業
費の増額などによるものです。
――――――――――――――――――――――――――
議第70号 令和６年度七宗町神渕財産区特別会計補

正予算（第２号）

　既定の歳入歳出予算をそれぞれ１８万２千円増額
し、歳入歳出予算の総額を１６７万１千円とするもので
あります。
　主に、歳入では、立木売払収入の増額と、歳出は予
備費の増額であります。
――――――――――――――――――――――――――
議第71号 令和６年度七宗町簡易水道事業会計補正

予算（第３号）

　収益的収入の他会計補助金などを、２，２１５万３千
円の増額、収益的支出を３０１万７千円増額し、資本
的収入では他会計補助金などにより、２，４１４万３千
円 減 額し、資 本 的 支 出 では 、量 水 器 購 入 の た め
１１４万８千円の増額であります。
――――――――――――――――――――――――――
議第72号 令和６年度七宗町下水道事業会計補正予算

（第２号）

　収 益 的 収 入 の他 会 計 補 助 金 の増 額などにより
３５１万４千円増額、収益的支出では、令和６年度分
の消費税として２５０万円増額し、資本的支出を６千
円の増額であります。

認定関係
議第73号 町道の路線の認定について

　現在建設中の、中麻生住宅建築に関連し新たに整
備される、大切・森前線の、中麻生字大切から中麻生字
森前まで及び、中麻生住宅線は、中麻生字大切８２４
番地１地先から中麻生字大切８２４番地２地先までの２
路線の道路認定について、道路法第８条第２項の規定
により、議会の議決を求めるものであります。

契約関係
議第74号 工事請負契約の変更契約の締結について

　令和６年７月１１日に議決いただきました中麻生住宅
建設（建築）工事につきまして、工期の延長に伴う変更
契約の締結について、地方自治法第９６条第１項第５
号の規定により、議会の議決を求めるものであります。

財産関係
議第75号 財産の取得について

　ＬＧＷＡＮサーバ機器を取得するため指名競争入札
を行った結果、ＦＬＣＳ株式会社　東海支店が落札した
ため、１１月１３日に仮契約を締結いたしました。
　本契約については、七宗町議会の議決に付すべき
契約及び財産の取得又は処分に関する条例第３条の
規定により、議会の議決を求めるものであります。

報告関係
報告第10号 例月出納検査結果報告について
――――――――――――――――――――――――――
報告第11号 令和６年度定例監査の結果報告について

各議員の採決の状況

古田 好文 堀部 勝広 松山 成美 市川 裕隆 大鋸 利光 中島 寛直 福井 德一
承認第９号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第６３号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第６４号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第６５号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第６６号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第６７号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第６８号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第６９号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第７０号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第７１号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第７２号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第７３号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第７４号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

議第７５号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

○は賛成　×は反対　 ※福井德一議員は議長のため、賛否同数の場合以外は採決には加わりません。
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一般質問 － 12 月定例会－

11月
　１日　議会全員協議会
　３日　美濃加茂市市制施行７０周年記念式典
　７日　可茂町村議会議長会及び正副議長懇談会
　　　　（美濃加茂市）
１７日　ふくしまつり（サンホーム七宗）
２０日　可茂地域市町村議会議員研修会（美濃加茂市）

２１日　市町村議会議員セミナー（岐阜市）
２２日　七宗町福寿会歌謡大会（サンホーム七宗）
２４日　「清流の国ぎふ」文化祭２０２４「閉会式」（岐阜市）
２８日　議会運営委員会 
２９日　七宗町地域公共交通会議
　　　　可茂町村議会議員情報交換会（美濃加茂市）

12月
　２日　岐阜県町村議会議長会評議員会（岐阜市）
　３日　議会全員協議会
　８日　レッキーマラソン
１１日～１７日　七宗町議会第４回定例会
１３日　年末交通事故防止総決起大会（木の国七宗ＣＣ）

２０日　加茂東部３町村議会議員交流研修会（八百津町）
２３日　可茂地域一部事務組合議会定例会（美濃加茂市）
２４日　議会報編集委員会
２７日　消防団年末夜警出発式（木の国七宗ＣＣ）

１月
　５日　消防出初式（木の国七宗ＣＣ及び周辺）
　６日　仕事始め式
　７日　年始挨拶まわり
１１日　二十歳を祝う会（神渕ＣＣ）
１４日　岐阜県市町村国民健康保険運営協議会会長
　　　　連絡協議会
１６日　議会全員協議会

１７日　まち・ひと・しごと創生総合戦略推進会議
２０日～２１日　市町村議会議員研修
　　　　　　　　（全国市町村国際文化研修所）
２８日　七宗町国民健康保険運営協議会
２９日　可茂地域町村行政懇話会（美濃加茂市）
３０日　議会報編集委員会
３１日　可茂町村議会議長会及び正副議長研修会（八百津町）

議
会
の
動
き

町内の観光名所や城跡の活用について
大 鋸 利 光  議員

七宗町内の観光名所、また、学校教材として２０億年前の石を展示した博物館や、
８００個を超える甌穴群のある飛水峡ロックガーデン、町内に点在する歴史ある石
仏などと、石に関係する事柄にスポットが当たり、今でも多くの方々が石の歴史やその景観の地を
訪れる、触れることができました。

石の町七宗のイメージができていますが、地域の方々にもっともっと知っていただきたい観光的
な場所や、教材になり得るものがあると思います。

そこで、町内には山城跡が点在しています。中麻生地区の小萱城跡、神渕大塚地区の大塚城跡、
それに、神渕杉洞地区にもあります。

歴史の町七宗、埋もれている観光名所、また、教材の一つとして掘り起こし、七宗のまちおこし
の素材として活用する考えがないかをお伺いします。

質問

答 弁 教育課長 渡 辺 岳 志

岐阜県教育委員会が２００４年に発行している岐阜県中性城館跡総合調査報告書第３集による
と七宗町には、中麻生地区の小萱城跡、大塚地区の大塚古城跡、杉洞地区の杉洞古城跡の３つの
城跡があることがわかっておりますが、文化財としての調査はされておらず、歴史的背景等はわ
かっていないため町民の皆様でも町内に城があったことを知ってみえる方が少ないことと思いま
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一般質問 －12月定例会－

す。この城跡を町民の皆様に知っていただくためにも、小・中学校のふるさと教育で活用するこ
とが有効と考えます。また、広く町民の皆様に知っていただくために講座等行っていくことを検
討していきます。

質問者の所見
本当に、今までは前向きなお答えといいますか、検討するというような程度で終わっており

ましたけれども、今までにないような前向きの建設的な答弁を今日聞けたなと、そんなふうに
も私自身思っております。

ぜひとも教育の教材や観光名所に発展するものと信じて、質問を終わらせていただきます。

商店の開業支援について
古 田 好 文  議員

現在、町内に商店等開店に対する補助対策はありますが、知られていないのか、
現状では利用が少なく、いま一度対策の見直し、補助の優遇内容の必要があると思
います。

このままでは人口減少が加速の一途をたどり、今後、私たちが食品スーパー、コンビニエンスス
トアなど事業主へ補助対策を含めたお声がけができることを切にお願いいたします。

質問

答 弁 参事兼ふるさと振興課長 林 　 佳 成

現在、町内で新規に起業される方に対する補助事業としては、七宗町創業支援事業補助金交付要
綱と七宗町移動販売事業用車両購入費等補助金交付要綱を定め、補助金による支援を行っていると
ころであり、その実績としましては、創業支援補助事業については、平成３０年１月の要綱制定以来、
９件の交付と１０件ほどのご相談をいただいており、また、移動販売事業用車両購入費等補助事業
については、平成３０年１月の要綱制定以来、１件の補助金交付を行っております。
これについて、対策の見直し、補助の優遇内容の見直しの必要があるとのご指摘でございますが、

今のところ、補助制度の内容が悪いことを理由に起業を取りやめるといった事例はございませんの
で、もうしばらくはこの現状のまま進めてまいりたいと考えております。
なお、補助事業の周知につきましては、引き続き、町の広報紙等で年に１回周知をしていこうと

考えております。
次に、スーパー誘致に関し私たち、つまり議員さんが補助事業のお声がけをできるようにとのこ

とですが、ぜひ現状の補助事業をご理解いただき、広く周知していただきますようお願いを申し上
げます。

質問者の所見
今後、各販売会社とお話し合いを持ちまして、私としては企業側が何を求めて、どのような

支援をしていただきたいのか、それは今までの話し合いでも、人口が多く欲しいというのは各
企業のお話でしたけど、それはそう簡単にできることではございませんので、やはり優遇され
た条件ということを販売会社のほうからお聞きして、また、私のほうからご提案させていただ
きたいと思いますので、よろしくお願いいたします。
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一般質問 －12月定例会－

答 弁 参事兼ふるさと振興課長 林 　 佳 成

本件につきましては、有限会社七宗町ふるさと開発の範ちゅうにある部分でありますので、私か
らの答弁は控えさせていただきますが、ふるさと振興課としましても、農業振興の一環として、生
産者の育成や生産組合等の組織化に向けて取り組む必要があると考えますので、引き続き関係機関
と協議しながら進めてまいりますので、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
なお、いつ頃野彩ひろばが潤う予定で進められているのかということですが、一日も早くと思い

つつ毎日努めさせていただいておりますので、ご理解を賜りますようお願いを申し上げます。

質問者の所見
来春にも繁忙期が始まりますので、少しでも野菜が、３月とか４月、この春の商戦に向かっ

て潤うことを期待しておりますので、よろしくお願いいたします。

ロックタウンプラザ野彩ひろばについて
古 田 好 文  議員

前回９月の一般質問で野菜の品ぞろえが不足すぎる点で質問させていただき、その後、個人的に
担当課長より状況をお伺いしたところ、町内の農家さんは野彩ひろばへ出荷できるほどの余裕がな
いのが現状ということでした。

それであれば商工会へ相談して、少量でも少人数でも参加いただける方たちと協力して進めれば、
生産者組合も徐々に稼働していきますねとお話し合いをしました。

そこで今後、現実的な稼働に向け、七宗町ふるさと開発、商工会の関係機関、農家さんとのご相談、
ご協力のお願いはどのように進められていくのでしょうか。そして、いつ頃野彩ひろばが潤う予定
で進められているのか、ぜひお聞かせいただけますようお願いします。

町営住宅について
古 田 好 文  議員

今年度完成予定の町営住宅は、町内人口の減少に歯止めを目的とし、また、その対象年代層は子
育て世代と行っている事業と認識しております。

そこで質問がございます。入居者の募集がいまだにされていません。入居の開始日、家賃設定、
入居に伴う条件など、いつ、どのような方法で地域の方々に募集を開始されるんでしょうか。

私は事前に転勤で移入されるご家族や、地元に戻り子育てをされる世代に向け、住宅の完成予想
図と入居条件等などを七宗町ホームページや広報などにいち早く掲載し、町民の方々にご案内する
ことが円滑な応募につながると思います。

事業の目的達成のためには、計画の段階で全てを検討し、完成時には全ての住宅が埋まる計画と
し、初期の目標達成を予測した上で事業が開始されると認識しています。基礎工事で難工事が発生
し遅れが生じた説明をお聞きしましたが、当初計画の着工から完成入居まで予定どおりでしょうか。

質問

質問

答 弁 建設課長 福 井 靖 信

現在建設中の中麻生住宅についてですが、造成工事と建築工事を同時に進めていましたが、同時
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一般質問 －12月定例会－

施工に一部支障が生じ建築工事の工期が１ヶ月程度遅れることから、今議会に変更契約締結につい
ての議決をお願いしているところであります。
建築工事は年度内に完成する予定で進めており、先日建前も済み住宅の全貌も見えてまいりました。
入居者募集につきましては、議員さんの質問にもありますように完成前の 1月から七宗町ホーム

ページや広報七宗に入居条件・家賃・入居可能日等を記載した住宅募集要項を掲載し、広く募集を
行っていきます。なお、入居可能日は、令和７年４月１日を予定しております。

質問者の所見
今後も、計画の見通しが立ちましたら早急に広告宣伝を活発にしていただくことをお願いい

たします。

ＬＥＤ化の進捗状況について
堀 部 勝 広  議員

ＬＥＤ化の進捗状況についてですが、２０２７年の蛍光灯製造禁止に備え、公
共施設のＬＥＤ化等対応が必要と考えられますが、計画的及び順調に推進されて
いるか、お答え願います。

質問

答 弁 総務課長 亀 山 桂 児

庁舎や学校施設など、主な公共施設１７施設のうち、本庁舎、第２保育園のほか、平成２５年に
は日本最古の石博物館、ロックタウンプラザ、神渕支所と神渕コミュニティーセンターなど４施設や、
本年度、改修工事を実施しているサンホーム七宗を含めると７施設がＬＥＤ化されております。
また、七宗小学校として使用する、現在の神渕中学校については、令和７年度の大規模改修工事

において、全面ＬＥＤ化する予定であります。
なお、ＬＥＤ化されていない、木の国七宗コミュニティーセンターなどの公共施設においては、

多くの蛍光灯を使用しておりますが、「水銀に関する水俣条約」を踏まえた対策により、水銀使用製
品を製造する主要メーカーは生産を終了し始めており、今後は、蛍光灯への交換が困難となること
から、蛍光灯が切れた場合には、随時ＬＥＤ照明への交換を行っていきます。
こうした状況のなか、七宗町公共施設個別施設計画の方針にもありますように、各施設の耐震性

の有無をはじめ、老朽化度合により施設の建替えまたは、長寿命化のいずれか長期的な視点で優先
度を付け、また、照明に係る年間電気料金が高額な施設においては、設備の省エネ化も含め、電気
料金の削減率とＬＥＤ化に係るコストを把握し比較検討した上で、計画的にＬＥＤ化を推進するこ
とで、財政負担の軽減並びに平準化につながると考えております。

質問者の所見
今回の補正予算でも計上されていますが、神渕コミュニティーセンターの講堂のＬＥＤ３個

交換ということで、高所作業であり特殊なものではあるとはいえ、約４０万の費用がかかります。
また、以前に七宗庁舎を全面ＬＥＤ化した際にも１, ０００万以上の費用がかかったと聞い

ております。
今後、ＬＥＤ化の移行並びにメンテナンスは町財政にとって大きな負担となることが考えら

れます。今のうちからしっかり情報収集し、最善策を検討し、対応していくことを望みます。
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一般質問 －12月定例会－

答 弁 町長 加 納 福 明
七宗町は今年度合併７０周年を迎え、１０月に多くの来賓を迎え盛大に記念式典を開催いたしま

した。合併より７０年にわたり、私も含め１１名の首長さんが、本町発展の為に頭を悩ませ、各種
の人口減少対策の政策を展開されてきましたが、全国的な人口減少と併走するように、合併当時約
８千人の本町人口は、３千人をきるスピードで現在も減少をしております。
私も、４年前町長に就任し人口減少対策として、移住者を対象としての政策を中心に進めてまい

りましたが、確実な成果は得られず、任期半ばで再検討し現在は、町民の転出抑制等につながる施
策に力を注いでおります。
町民の健康につながる、令和６年度からの５０歳以上を対象とする帯状疱疹ワクチン接種費用の

一部助成や、来年度から予定しております１８歳から７４歳全年齢の成人歯周病検診無料化など、
町民が健康で七宗町で生活出来るような手助けや、学校統合に伴うきめ細かな教育環境の整備、子
どものバス通学に伴う公共交通の路線拡大や運行時間見直しなど、子育てや生活の充実を感じる施
策を提供することで、転出抑制につながるものと考え進めております。
堀部議員に提案いただいた森林を活用した施策も、町域の９０. ３％を山林で占めている七宗町

では重要であり、ほかにも自然豊かな観光資源である天然記念物や重要文化財など数多くの資源を
活用した政策は七宗町の魅力と考えております。
自分の町に自信と誇りを持ち、幸せな生活が実感できるような政策は今の人口減少対策には必要

不可欠なものと考えておりますので、積極的に検討し、取り入れていきたいと考えております。

質問者の所見
今回お示しさせていただきました指針をご理解いただきましてありがとうございます。
早急に具体施策を取りまとめ、町民の方々が誇りを持ち、夢あふれる町になるよう私も頑張

ります。行政の執行部の皆さんもどうかよろしくお願いいたします。

急速に進む人口減少に対しての指針を問う
堀 部 勝 広  議員

２０年前は約５，０００人ほどいた町の人口は、今では毎月１０人以上の人口が減少し、３，０００
人台を切るのもすぐそこに迫っています。こうした状況を踏まえると、人口減少問題をいかに捉え
調整を進めるかは大変重要な課題と考えます。そこで、私の考えた指針を提言させていただきます
ので、今後の政策立案に役立てていただけないでしょうか。

私は、人口減少はすぐにはとめることのできない問題として受け止め、まちづくりをするべきだ
と考えています。

人口減少対策として移住政策なども重要であるとは思いますが、人口が減っていく中で、住民の
皆さんが豊かさや幸せを感じる暮らしを追求することが本当の意味での人口減少対策だと考えてい
ます。そのためには、前向きで心躍るような空気をつくり出すことが大切だと思います。いつも同
じことを繰り返しではなく、変化し、進化することが必要です。

そして、そのためには地域資源の掘り起こしに力を入れ、自分たちの町のすばらしさ、魅力に気
づき、七宗町に住んでいることに自信と誇りを持てることが大切だと考えます。

例えば、七宗の大半を占める森林で施策を考えると、山を子どもたちの教育現場とし、今求めら
れている心の教育をする場所として活用したり、山の公園をつくる体験を観光につなげたりと、山
を価値ある場所にすることで森林を所有していることが誇りへと変わるのではないでしょうか。

さらに、様々な分野の課題を規制緩和などをし、今までにない知恵と発想で乗り越えることで、
より大きな夢のかなう町、誰もが憧れる町にすることができ、人はここに住みたいと思うのではな
いでしょうか。

今後の七宗の人口減少問題をこのような考え方で進めていただくことはできないでしょうか。

質問
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健康だより健康だより

七宗町役場  健康福祉課  健康係
（生きがい健康センター内）
☎48-1112    FAX48-1360

問い合わせ

健 康 カ レ ン ダ ー
健康相談

▼乳幼児・成人健康相談
　３月　７日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　  生きがい健康センター

　３月２１日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　  神渕コミュニティーセンター

　乳幼児：身体測定、育児相談

　成　人：血圧測定、尿検査

　保健師、管理栄養士が相談に応じます。

★個別予約制で実施しますので、希望される方は生きがい
健康センターまでご連絡ください。

▼母子健康手帳交付
　予約制（所要時間１時間程度）

　生きがい健康センターまでご連絡ください。

 　（持ち物）①妊娠届出書

	 ②マイナンバーカード

	 　(通知カードの方は運転免許証または

　　　　　　  保険証等、身分を証明できるもの)

教  室
▼あそびの教室
　３月１９日(水)　午前１０時～１１時１５分

　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》乳幼児

◎ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

あなたの周りに
心が疲れている人はいませんか？

苦しんでいるあの人のために何ができるのか。
人が自殺しようとするとき、その多くがいわゆる“う

つ状態”にあります。うつと聞くと、「何かショックな
出来事があったのだろうか」と原因を探しがちですが、
ほとんどの場合が“疲労”によるものです。家族のこと、
仕事のこと、お金のこと、日々を過ごす中で生じる様々
な疲れが積み重なって、自覚のないままこころを消耗
させていくのです。疲れ果てて苦しんでいるあの人の
ために何ができるのか。これからも一緒に生きていく
ために、ここで考えてみませんか。

〈あの人にあてはまる項目はありますか？〉

  からだ

□不眠、悪夢で苦しんでいる
□食べる量（体重）が減った、もしくは増えた
□元気がなく疲れている様子である
□小さなミスや忘れ物が増えた
□頭痛や吐き気など、体調不良を訴えること
　が増えた

  こころ

□自信を失っている
□やたらに自分を責めている
□人付き合いを避けるようになった
□不安感が強く、否定的なことばかり口に
　している
□死にたい、消えたい発言する

➡

これらはうつ状態を示すサインです。専門家に
相談するなど、早めに適切な対応を取ることが大
切な命を守ることにつながります。

〈どう寄り添うのか〉
死にたい気持ちになっている人に寄り添うために

は、その人が苦しんでいることに気付くことから始
まります。しかし、心が弱いから、頑張りが足りて
いないからうつになる、という意識を持っていては、
見えるものも見えなくなってしまいます。まずは正
しい認識を持つこと、それが大切な人を救う第一歩
です。

│今月の健康コラム│

〈アドバイスで追い詰めない〉
苦しんでいる人に対して、私たちは何とか力にな

りたいと様々な解決策を提案します。しかし、彼ら
は日常生活を送るだけで精一杯で、とてもできそう
にないのです。自分が信頼する人から「こうした方
がいい」と言われることほどつらいことはありませ
ん。その度にできない自分と向き合わなければなら
ず、また、「誰も分かってくれない」という悲しみや、
見捨てられるかもしれないという不安から追い詰め
られてしまいます。
「あなたがサポートを必要とするとき、あなたがで

きることを一緒に
考えるよ」という
スタンスでいてく
ださい。
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人　口　　3,174 人　　（－12）
　　男　　1,516 人　　（－ 5）
　　女　　1,658 人　　（－ 7）
世帯数　　1,401 世帯　（－ 2）

内 訳 出　生　 0 人　　死　亡　10 人
転　入　 1 人　　転　出　 3 人

３月の税・料七宗町の人口

令和 7 年 2 月１日 現在
（外国人を含めた数となっています）

◦介護保険料	 3月分
◦後期高齢者医療保険料	 3月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和７年3月31日
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心配ごと
相 談

期 日 ／ ３月９日（日）
時 間 ／ 午後１時30分 ～ ３時
会 場 ／ 神渕
　　　   コミュニティーセンター

行政相談

期 日 ／ ３月20日（木）
時 間 ／ 午前10時 ～ 正午
会 場 ／ 神渕
　　　   コミュニティーセンター

無料相談

有
料
広
告

豚骨ラーメン　飛水商店
スタッフ募集

主婦の方、学生の方問わず募集して
おります。
基本土日に出られる方採用中です。
時　　給

▲

1,001円～（昇給あり）
勤務時間

▲

10：00～15：00/17：00～21：00
まかない無料、飲食未経験でも大歓迎です。
なんでもご相談ください。

飛水商店    岐阜県加茂郡川並647-2
TEL：0574-482667（担当：井戸）

公式ＳＮＳ

相続登記が義務化されました。
令和６年４月１日からは、死亡により相続が発生

すると、相続人は３年以内に相続登記をしなければ
ならないこととされました。放置しておくと１０万
円以下の過料が科せられる可能性があります。

令和６年４月１日より前に死亡し、相続した場合
も対象となります。

相続に関すること  お気軽にお電話ください
　　 加茂郡七宗町神渕１４８９２番地１

司法書士・行政書士　堀部章比己事務所
TEL ０５７４－４６－１１５２

お悔やみ
地区名 死亡者 年　齢 親　族

奥 田 神谷　清美 84歳 神谷　俊広
樫 原 村井　信行 80歳 村井　洋尚
万 場 笠井　　操 87歳 笠井　　亨
上 大 橋 中島 と　子 94歳 中島　浩和
下 中 切 福井　英子 82歳 福井　一百
飯 高 渡邉　幸雄 93歳 渡邉　政秀
野々古屋 長谷川 　子 100歳 亀井　正人

24 広報 2025.2



第 575 号

七宗町教育委員会だより

１月１０日（金）第 1 保育園で園児たちと福寿会の方々と一緒にお手玉やこま回し、かるた取りなどの
お正月遊びを行いました。

園児たちは、慣れない遊びに苦戦している子もいましたが、おじいさん、おばあさんは、昔遊んだ際
に覚えたコツを思い出し、それを教えてもらいながらみんなで楽しみました。

伝統的な遊びを一緒に楽しむことができ、世代間交流を深める良い機会になりました。

福寿会と正月

１月１５日（水）に第 1 保育園で、１６日（木）には神渕小学校グラウンドで恒例のどんど焼きが行わ
れました。

子どもたちが持ち寄った書き初めや正月飾りをグラウンドに積み上げ、焼きました。
神渕地区では、地域の方も大勢参加し、レクリエーションを楽しんだ後、一年間の無病息災を願っ

てお餅を焼いて食べ、日本の伝統行事を学ぶだけでなく、地域の方々とのつながりを深める良い機会
になりました。

どんど焼き
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第575号

１月２４日（金）に文化財防火デーに伴う消防訓練を龍門寺で行いました。
内容は、消防署の講話、通報訓練、消火器や消火栓を使った消防訓練を実施しました。
通報訓練では、現場の状況をスマートフォン等で撮影して、消防署と状況を共有できる機能の体験を

することができました。

１月１８日（土）後期チャレンジクラブ「スポーツ吹矢」「ランチ教室」「筆ペン教室」3 つの教室が始
まりました。

これらの教室では、楽しみながら新しいスキルを学べる良い機会になりました。
スポーツ吹矢で集中力を高め、ランチ教室では簡単で美味しい料理を学び、筆ペン教室では文字を

書くことの楽しさを身につけることができました。
お子さんにとって、学びながら遊べる充実した時間を過ごせました。

1月26日は「文化財防火デー」

チャレンジクラブ

   第３日曜日は　家庭家庭のの日日
話し合い　心をつなぐ　明るい家庭　家族のふれあいを大切に
　　　　　　　七宗町青少年育成町民会議
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七宗町教育委員会だより

七宗町では、平成１０年に「生涯学習のまち」宣言をし、「だ
れでも、いつでも、どこでも、何からでも」学ぶことを目標
に生涯学習に取り組んでおります。

その取り組みの中、子どもを対象とした「チャレンジクラブ」
を開催し、土曜日の安心安全な子どもの居場所として、地域
での学び・体験・ふれあいの場として、年間を「前期」「後期」
の 2 回に分け、計６回程度実施しております。

そこで、「チャレンジクラブ」では、文化・スポーツを子ど
も達に指導していただける「まちの先生」を、募集しており
ます。

いろいろな知識・経験・技術をお持ちの方々の、個人・グループでのご応募をお待ちしております。
町の子ども達の育成に、お力添えをください。

【問い合わせ先】 七宗町教育委員会　電話４８－１１１４

１月３１日（金）神渕コミュニティーセンターにて、乳幼児学級とりんごくらぶの合同節分会を行い
ました。

ヤドメを飾る由来の話を聞き、親子でヤドメや鬼のお面の制作をしました。
鬼の絵のついたカゴに「鬼は外」と言いながら、ボールをいれたり、「鬼バスケット（フルーツバスケッ

トのルール）」のゲームを楽しみました。
最後は、大きな鬼の口に豆にみたてたボールを入れると、福の神からのおやつのプレゼントが貰えて、

みんなニッコリでした。

まちの先生　募集

乳幼児学級とりんごくらぶの合同節分会
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月日 曜 木の国七宗コミュニティーセンター 神渕コミュニティーセンター 町民運動場

2/21 金 いきいきキラキラ 10:00～ 健康相談 9:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～

真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～ 七福神バンド 13:00～

飛水太鼓 19:00～

22 土 七宗町の未来を考える 13:30～ 竹の子サークル 13:30～

七宗卓球 19:30～ 少年剣道 19:00～

23 日 墨の友日曜会 8:40～

24 月 休館日 休館日

25 火 給食サービス 8:30～ 商工会申告相談 9:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～

幼児歯科健康診査 12:00～ ゴールドクラブ 19:00～

加茂郡校長会 13:00～ ラウラ 19:30～

へき地複式協議会 13:00～

26 水 給食サービス 8:30～ 少年剣道 19:00～

七宗パソコンサークル 13:00～ 歌謡同好会 19:00～

27 木 生涯学習まつり準備 終日 保育園人形劇観劇 8:30～

28 金 はつらつ貯筋教室 10:00～ トールペイント 13:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～

手編み同好会 13:00～

飛水太鼓 19:00～

3/1 土 生涯学習まつり

2 日 生涯学習まつり

3 月 休館日 休館日

4 火 健康ダンス 14:00～ 子育て支援セミナー 8:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～

5 水 七宗パソコンサークル 13:00～ はつらつ貯筋教室 10:00～

6 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 墨の友木曜会 18:30～

相談会 13:00～

真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～

ティンカーベル 14:00～

青少年育成町民会議 19:30～

消防団役員会 20:00～

7 金 いきいきキラキラ 10:00～ 福寿会役員会 8:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～

真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～ 飛水太鼓 19:00～

8 土 探究の家 10:00～

七宗卓球 19:30～

9 日 探究の家 13:00～ 心配ごと相談 13:30～

10 月 休館日 休館日

11 火 健康ダンス 14:00～ 給食サービス 8:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～

12 水 七福カフェ 13:00～ 給食サービス 8:30～

七宗パソコンサークル 13:00～

13 木 ５歳児相談 8:30～ 墨の友木曜会 18:30～

とんちんかん 13:30～ ヨガ 19:30～

真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～

青少年育成町民会議 19:30～

14 金 りんごくらぶと託児ボランティア 9:00～ 飛水太鼓 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～

はつらつ貯筋教室 10:00～

相談会 13:00～

真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～

交通安全協会 19:00～

15 土 交通安全協会 19:00～

16 日 墨の友日曜会 8:40～

17 月 休館日 休館日

18 火 健康ダンス 14:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～

19 水 町長選挙期日前

遊びの教室 9:00～

七宗パソコンサークル 13:00～

20 木 真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～ 行政相談 10:00～

墨の友木曜会 18:30～

※２月６日受付分まで
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令和６年度 広報健康レシピ

│

筋肉を作ろう！健康レシピ │

ブロッコリーのクリームチーズ和え

■
材 

料（
２
人
分
）

◦水煮豆	 １６０ｇ
　（赤いんげん豆、ひよこ豆など）

◦じゃがいも	 １個
◦ブロッコリー	  １００ｇ
◦クリームチーズ	  ４０ｇ
◦牛乳	  大さじ２
◦塩、こしょう	  各少々

上段：一人分の栄養価　下段：50～69歳  身体活動レベル「普通」の男性１日の栄養必要量
エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄 ビタミンＣ 塩　分
191Kcal 10.3g 10.3g 94mg 1.4mg 81mg 0.7g

（2,450kcal） （50g） （54～69g）（700mg） （7mg） （85mg） ★7.5g未満
 ★成人女性の塩分は、１日6.5g未満。高血圧の方は6g未満が目標です。

じゃがいもは、カリウムの王様と呼ばれるくらいカリウムを豊富に含
んでいます。豆類の食物繊維は、高血圧や動脈硬化の予防に働きま
す。ブロッコリーとクリームチーズ、牛乳に含まれるカルシウムが、血
圧上昇を予防し良質なたんぱく質が血管強化に働きます。

■
作
り
方

①じゃがいもは皮をむき一口大に切り、茹でる。
②ブロッコリーは小房に分け、茹でる。
③耐熱容器にクリームチーズを入れ電子レンジで溶けるまで加熱する。
④③に牛乳を入れてよく混ぜる。
⑤④に水煮豆、ブロッコリー、じゃがいもを加え和える。
⑥塩、こしょうで味を調えたらできあがり。

☎０１２０-２３８-００７（携帯電話OK）
  ※美濃加茂市・加茂郡の住民の方専用の番号  

★★２４時間受付  ２４時間受付  ★★年中無休  年中無休  ★★通話無料通話無料
◦健康、医療、子育て、介護など幅広く相談できます。
◦医師、保健師、看護師などのスタッフがご相談に対
応します。

◦プライバシーは厳守されますので、安心してご利用
ください。

健康ほっとダイヤル健康ほっとダイヤル岐阜県精神保健福祉センター
電話：058-231-9724　　

平日／午前９時 ～ 午後５時（祝日除く）

こころのケア専用ダイヤル
電話：090-5610-7578

月・水・金／午前１０時 ～ 正午・午後１時 ～３時（祝日除く）

いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

電話：0120-783-556
　毎日／午後４時 ～ 午後９時

毎月１０日／午前８時 ～ 翌日午前８時
電話：0570-783-556
毎日／午前１０時 ～ 午後１０時

みのかも定住自立圏事業（地域放送事業）についての
アンケートにご協力ください
みのかも定住自立圏事業（地域放送事業）についての
アンケートにご協力ください
　コミュニティＦＭ（ＦＭらら）についての簡単
なアンケートですので、下記ＱＲコード又はＵＲＬ
よりご回答をお願いします。

ＵＲＬ ▼http://logoform.jp/form/4dyM/898285

問い合わせ 七宗町役場  総務課  行政防災安全係
☎４８－１１１１

ＦＭららは、中濃地域にまた
がるコミュニティ放送局です。
主に、地域の緊急、災害、文化、
生活、交流に関する情報
を放送しています。

ＦＭららとは
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