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この度、町民の皆様からの負託をいただき、
七宗町政を担う事となりました。私の目指す「華
のある栄えある町」を実現するため、町民の
皆様と全力でまちづくりを進めてまいりたいと
思っております。

さて、今の日本は、人口減少問題の対応に苦
慮し、その環境下での行政運営は行き詰まりを
感じる状況となっています。こうした状況は七
宗町も同様であり、人口減少に伴う経済の縮小、
担い手不足、地域コミュニティーの存続危機等
課題は山積しています。しかしながら、町民の
中には深く七宗町を愛し、七宗町の持つ魅力に
大きな可能性を感じている方々が数多くみえま
す。そして、自然環境や観光など地域資源も豊
富に存在するなどの七宗町の魅力を最大限に活
用し、積極果敢にチャレンジし一歩でも前に進
めることこそが、七宗町の明るい未来につなが
ると考えております。

私の目指す「華のある栄えある町（夢が叶う
わくわくする町、持続可能な町）」を実現する
ために、７つのチャレンジに取り組んでまいり
ます。

１つ目は、町域の約９０％を占める山林の価値
を活用した、新たな事業創出や観光資源、高付
加価値農業への取組など、町の魅力を活かした
産業振興を推進してまいります。

２つ目は、町内の主要道路の早期改良整備及
び道路ネットワークの構築をすすめ、分断され
ない交通網の整備に努めてまいります。

３つ目は、健康寿命の延伸をはかるため、か

かりつけ医制度の充実や軽スポーツ等への取組
支援、買い物支援を含めた主要施設、医療機関
等への公共交通の充実など生涯元気で安心でき
るいきいきと暮らせる町を目指してまいります。

４つ目は、開校しました七宗中学校や来年
度開校します小学校において、それぞれの地域
のメリットを活かした教育を提供し、分離型小
中一貫校日本一となるような教育環境の整備を
行ってまいります。

５つ目は、住民に寄り添った住民行政サービ
スが提供できるように、窓口の集約や行政情報
の提供など町民と距離の近い行政を目指してま
いります。

６つ目は、現在まで引き継がれてきたすばら
しい伝統文化を守ると同時に、新たな文化・芸
術が創出できるように皆さんと供に考え、町の
文化・芸術をより充実できるよう努めてまいり
ます。

７つ目は、関係人口を増やすことによる町の
活性化のために、七宗町サポート制度の創出や、
工夫を凝らした返礼品の開発などふるさと納税
を強化し、多くの人に支えられる町を目指して
まいります。

お示ししました、７つの挑戦を実現するため
に重要な事は、現場に赴き、町民の皆様と語らい、
地域の皆様と行政が一体となってベクトルを合
わせ、町民の皆さんと共に七宗の明るい未来に
向け町づくりを推進していく事だと考えており
ますので、より一層のご理解とご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。

七宗町長　堀 部 勝 広

就任あいさつ
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七宗町長選挙七宗町長選挙のの結果結果をお知らせしますをお知らせします

令和７年３月２３日執行

候補者氏名 得  票  数

井戸 けいじ ８８５ 票

堀 部  勝 広 １,２７７ 票

有効投票 ２,１６２ 票

無効投票 １１ 票

不受理・持ち帰り ０ 票

過去３回分の七宗町長選挙の投票率

平成 25 年３月 17 日執行 男：７７.９０ ％　  女：７９.４７ ％　  計：７８.７３ ％

平成 29 年３月 19 日執行 男：７６.４８ ％　  女：７６.１６ ％　  計：７６.３１ ％

令和　3 年３月 21 日執行 男：７５.７４ ％　  女：７７.６３ ％　  計：７６.７４ ％

七宗町議会議員補欠選挙は無投票となりました。当選者は次の方です。

●氏　　名 ／ 上野  和義
●地 区 名 ／ 寺 洞
●当選回数 ／ ４回

●氏　　名 ／ 加納 竜也
●地 区 名 ／ 間 見
●当選回数 ／ １回

●氏　　名 ／ 和田 真一郎
●地 区 名 ／ 野々古屋
●当選回数 ／ １回

当日有権者数  ２,８０４ 人

内　訳
男　　１,３３２ 人
女　　１,４７２ 人

投　票　数  ２,１７３ 人

内　訳
男　　１,０３８ 人
女　　１,１３５ 人

投　票　率  ７７.５０ ％

内　訳
男　　７７.９３ ％
女　　７７.１１ ％
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本町の令和７年度当初予算として、最終年度となる「七宗町第五次総合計画」の
基本コンセプトである「住みたい　帰りたい　訪れたい　美しいまち　ひちそう」の実現に向けて予算編成を行いました。

安心安全な街づくりとしまして、町道落合葛屋線災害防除工事や、飯高橋の長寿命化修繕工事、町の情報伝達手段の一つ
である防災行政無線の操作卓更新業務、健康対策としまして、成人歯周病検診の対象者の拡充、教育面においては、令和８
年度の小学校統合に向け七宗小学校改築工事を行います。

令和７年度一般会計当初予算総額は、対前年度から１億９千万円増加し、歳入については国から配分される地方交付税が
総額の 44.2％となり、自主財源と呼ばれる町民税や固定資産税などの町税は総額の約 15.2％を占め、前年度と比べ減額の
見込みとなりました。

一般会計
当初予算 ３5億5，0００万円

令和７年度

予算概要

町税は、町民税が 217 万 1 千
円の減額、固定資産税は 316 万

1 千円の増額等により 38 万円減（0.1%
減）の見込みとなりました。

国庫支出金は、デジタル基盤改革支援補
助金の増加等により 1 億 2,196 万 5 千円
増（39.4% 増）、町債（借入金）は、簡易
水道事業の工事や防災行政無線操作卓更
新業務委託や七宗小学校改築工事の増加
により 1 億 650 万円借入額を増やし、対
前年度から 170.1％増となりました。

また、地方特例交付金は定額減税の減
収補てん分の減額により、1,375 万 1 千
円減（97.6％減）となりました。

繰入金については、ひちそうまちづくり
寄付金の取り崩しの減額により 1 億 8,253
万 1 千円減（46.7% 減）となりました。

種類 款　　　別 令和７年度予算額
（千円）

令和６年度予算額
（千円）

増 減 率
（％）

構 成 比
（％）

自
主
財
源

繰 入 金 208,082 390,613 △ 46.7 5.9
町 税 541,083 541,463 △ 0.1 15.2
寄 附 金 30,275 30,276 △ 0.0 0.9
諸 収 入 67,818 62,325 8.8 1.9
繰 越 金 126,852 96,718 31.2 3.6
使 用 料 及 び 手 数 料 22,517 20,479 10.0 0.6
財 産 収 入 14,252 9,895 44.0 0.4
分 担 金 及 び 負 担 金 16,527 18,912 △ 12.6 0.5

依
存
財
源

地 方 交 付 税 1,571,784 1,480,073 6.2 44.2
国 庫 支 出 金 431,760 309,795 39.4 12.2
県 支 出 金 196,852 178,910 10.0 5.5
地 方 消 費 税 交 付 金 84,142 80,053 5.1 2.4
地 方 譲 与 税 54,601 52,718 3.6 1.5
町 債 169,100 62,600 170.1 4.8
環 境 性 能 割 交 付 金 3,540 2,893 22.4 0.1
配 当 割 交 付 金 2,278 2,087 9.2 0.1
株式等譲渡所得割交付金 2,794 1,965 42.2 0.1
地 方 特 例 交 付 金 339 14,090 △ 97.6 0.0
法 人 事 業 税 交 付 金 5,252 4,016 30.8 0.1
利 子 割 交 付 金 151 118 28.0 0.0
交通安全対策特別交付金 1 1 0.0 0.0

合　　　計 3,550,000 3,360,000 5.7 100.0

歳入

541,083千円

1,571,784千円

法人事業税交付金
環境性能割交付金
株式等譲渡所得割交付金
配当割交付金

5,252千円
3,540千円
2,794千円
2,278千円

地方譲与税　54,601千円

県支出金
196,852千円

国庫支出金
431,760千円

地方交付税

財産収入　14,252千円

使用料及び手数料
22,517千円

諸収入　  67,818千円

繰越金　126,852千円

町税

町債　169,100千円

地方消費税交付金
84,142千円

339千円
151千円

1千円

繰入金　208,082千円

分担金及び負担金
16,527千円

地方特例交付金
利子割交付金
交通安全対策特別交付金

寄附金 30,275千円

自主
財源

依存
財源

歳入 グラフⅠ

歳入  表Ⅰ

令和７年度　　一般会計予算・内訳
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令
和
７
年
度  

予
算
概
要

令和７年度　　一般会計予算・内訳

今後の財政状況は、各施設や設備の老朽化に伴う修繕・更新費用の増加が懸念されるなか、貴重な収入であるふるさ
と納税の制度見直しに伴う寄附金額の減少による影響は大きく、財源確保が難しくなっており、国同様に予算の中身を
大胆に重点化する必要が生じておりますが、町が抱える過疎・少子高齢化の影響などによる課題は山積しており、今後
も一層厳しい財政状況が続くことが予想されます。

最終年度となる、七宗町第五次総合計画を基に安全で、便利な生活基盤や思いやりのある地域福祉づくりを目指して
予算編成を行いました。

一般会計
特別会計
総　　額

３５億５，０００万円
１２億１，２８０万円
４７億６，２８０万円

（ 対前年比　５．７％）
（　   同    △３．４％）
（　   同  　  ３．２％）

以上の予算が、３月定例議会で慎重に審議され原案どおり可決されました。

令和７年度予算は

総務費は、児童手当の制度改正に
伴い給付対象の拡充、支給額が大き

く増加したことにより、対前年度比で 7,390
万 1 千円増（10.9％増）。民生費は、サンホー
ム七宗の大規模改修工事が完了したことによ
り減額し、対前年度比で 6,097 万円減（7.2%
減）、土木費は、大柿橋修繕工事の完了により、
対前年度比で 9,114 万 8 千円減（22.5％減）。
教育費に関しては、小中学校統合に伴い現在
の神渕中学校を小学校に改築する工事費や各
種経費の増額に伴い 2 億 3,717 万 9 千円増

（69.1％増）となりました。

歳出
歳出 グラフⅡ

歳出  表Ⅱ

款　　　別 令和７年度予算額
（千円）

令和６年度予算額
（千円）

増 減 率
（％）

構 成 比
（％）

総 務 費 753,405 679,504 10.9 21.2 
民 生 費 789,819 850,789 △ 7.2 22.3 
教 育 費 580,359 343,180 69.1 16.4 
消 防 費 230,668 238,656 △ 3.3 6.5 
公 債 費 173,063 189,556 △ 8.7 4.9 
衛 生 費 150,575 143,293 5.1 4.2 
土 木 費 313,216 404,364 △ 22.5 8.8 
農 林 水 産 業 費 147,028 150,188 △ 2.1 4.2 
議 会 費 50,192 50,705 △ 1.0 1.4 
商 工 費 68,127 48,566 40.3 1.9 
予 備 費 11,530 7,128 61.8 0.3 
労 働 費 1,000 1,000 0.0 0.0 
災 害 復 旧 費 12 14 △ 14.3 0.0 
諸 支 出 金 281,006 253,057 11.0 7.9 

合　　　計 3,550,000 3,360,000 5.7 100.0 

予備費　11,530千円

議会費　50,192千円

商工費　68,127千円

農林水産業費  147,028千円

公債費　　173,063千円

消防費　　230,668千円

教育費
580,359千円

諸支出金　281,006千円

土木費　313,216千円

民生費

総務費
753,405千円

789,819千円

労働費
災害復旧費

1,000千円
12千円

衛生費　　　  150,575千円
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令
和
７
年
度  

予
算
概
要

令和７年度　特別会計予算（公営企業会計含む）

性質別歳出予算では、普通建設事業費は令和 6 年度に
実施した大柿橋修繕工事等の金額の大きな工事が終了し
たことにより 4,993 万 3 千円減（9.5％減）となりました。
また、補助費につきましても 603 万 7 千円減（1.0％減）
となる一方、物件費は前年度に比べ、1 億 8,439 万 5 千
円増（28.4％増）と大きく増加しましたが、その大きな
要因は七宗町第六次総合計画の策定委託や防災行政無線
操作卓更新業務委託などのためです。義務的経費（※１）に
ついては、扶助費が 623 万 2 千円減、人件費が 1,986 万
5 千円増、公債費が 1,649 万 3 千円減となり、全体では
対前年度比 1 億 9,000 万円増（5.7％増）となりました。
※１ 義務的経費とは…人件費、扶助費、公債費の3つであり、

制度的に義務づけられている経費のこと。

特別会計では、国民健康保険事業特別会計は対前年度から 4,000 万円減（7.7％減）、介護保険事業特別会計は、
対前年度から 500 万円減（0.8％減）、後期高齢者医療事業特別会計は、対前年度から 2,000 万円増（2.2％増）、
神渕財産区特別会計は、対前年度比 20 万円増（15.4% 増）、上麻生財産区特別会計は、対前年度比 50 万 3 千円
増（518.6% 増）、中麻生財産区特別会計は、対前年度比 1 万 3 千円減（1.8% 減）となり、特別会計全体では、
12 億 1,280 万円となりました。

公営企業会計では、簡易水道事業会計は対前年度から 8,908 万円減（18.4％減）、下水道事業会計は、対前年度
から 172 万 3 千円減（0.7％減）となり、公営企業会計全体では、6 億 2,782 万 4 千円となりました。

772,997千円

834,288千円

614,677千円

維持補修費　5,890千円
貸付金　129,490千円

繰出金　171,586千円
公債費　173,062千円

補助費等

268,579千円
扶助費

473,156千円
普通建設事業費

物件費

人件費

その他　106,275千円

性質別 グラフⅢ

特別会計  表Ⅲ

公債費  グラフⅣ 基 金  グラフⅤ

特別会計の名称 令和７年度予算額（千円） 令和６年度予算額（千円） 増 減 率 （％）

国 民 健 康 保 険 事 業 480,000 520,000 △ 7.7
介 護 保 険 事 業 635,000 640,000 △ 0.8
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 95,000 93,000 2.2
神 渕 財 産 区 1,500 1,300 15.4
上 麻 生 財 産 区 600 97 518.6
中 麻 生 財 産 区 700 713 △ 1.8

特別会計予算総額 1,212,800 1,255,110 △ 3.4

公営企業会計の名称 令和７年度予算額（千円） 令和６年度予算額（千円） 増 減 率 （％）

簡 易 水 道 事 業 会 計 395,989 485,069 △ 18.4
下 水 道 事 業 会 計 231,835 233,558 △ 0.7
公営企業会計予算総額 627,824 718,627 △ 12.6

(億円)
3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

(億円)
25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0
令和４年度
予算額

平成30年度
予算額

令和元年度
予算額

令和２年度
予算額

令和３年度
予算額

令和５年度
予算額

令和７年度
予算額

令和６年度
予算額

公
債
費
・
町
債
発
行
額

町
債
残
高

公債費 町債発行額 町債残高

(億円)
25

20

15

10

5

0
令和２年度末
残高

令和３年度末
残高

令和４年度末
残高

令和７年度末
残高見込

令和６年度末
残高見込

令和５年度末
残高

平成30年度末
残高

令和元年度末
残高

財政調整基金 減債基金 特定目的基金
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令
和
７
年
度  

予
算
概
要

令和７年度　一般会計予算の主な使い道

問い合わせ 七宗町役場  総務課  財政管財係　☎４８－１１１１（内線１２０）

商 工 費
● 商工振興費  ････････････････････････
（自動火災報知設備更新工事、七宗町創業支

援事業補助金、レッキープレミアム商品券
補助金、物価高騰対応重点支援事業補助金
など）

● 観光費  ････････････････････････････
（おいでよふる里まつり事業負担金など）

58,118千円

4,998千円

土 木 費
● 地籍調査費  ････････････････････････
（地籍調査業務委託料など）
● 道路橋梁総務費  ････････････････････
（県道可児金山線工事負担金など）
● 道路維持費  ････････････････････････
（ライフライン保全対策関連業務委託料、町

道落合葛屋線災害防除工事など）
● 橋梁維持費  ････････････････････････
（飯高橋修繕工事など）
● 住宅管理費  ････････････････････････
（下中切住宅衛生設備工事など）

21,409千円

7,017千円

176,095千円

37,075千円

15,679千円

消 防 費
● 非常備消防費  ･･････････････････････
（消防団員報酬、出動報酬など）
● 消防施設費  ････････････････････････
（可茂消防事務組合負担金、消火栓用ホース

購入費など）
● 災害対策費  ････････････････････････
（耐震シェルター等設置工事費補助金、情報

配信サービス使用料など）
● 無線管理費  ････････････････････････
（防災行政無線操作卓更新業務委託料など）

23,255千円

120,183千円

17,288千円

69,942千円

教 育 費
● 義務教育振興費  ････････････････････
（ＩＣＴ支援員委託料、小中学校入学祝金、

外国語指導業務委託事業、ＧＩＧＡスクー
ルタブレット購入費など）

● 統合費  ････････････････････････････
（七宗小学校改築工事など）
● 小学校管理費  ･･････････････････････
（教職ＰＣ機器借上料、体育館照明取替修繕

など）
● 中学校管理費  ･･････････････････････
（教職ＰＣ機器借上料、中学校校舎屋根修繕

工事など）

52,955千円

236,284千円

38,300千円

22,639千円

議 会 費
● 議会費  ････････････････････････････
（議員報酬・手当など）

50,192千円

総 務 費
● 財産管理費  ････････････････････････
（ひちそうまちづくり基金積立金、庁舎整備基

金積立金、公共施設等解体基金積立金など）
● 企画費  ････････････････････････････
（移住・定住対策事業、地域おこし協力隊活

動事業、ふるさと納税返礼品など）
● 自主運行バス運営費  ････････････････
（運行委託費用、車両整備等管理業務委託料）
● 情報化機器管理費  ･･････････････････
（情報セキュリティ強化対策事業、ガバメン

トクラウド利用料など）

119,270千円

76,985千円

70,245千円

126,439千円

民 生 費
● 社会福祉総務費  ････････････････････
（地域福祉センター管理運営委託料、社会福

祉協議会補助金など）
● 福祉医療費  ････････････････････････
（障がい者、乳幼児、母子、父子への医療費

助成事業など）
● 心身障がい者福祉費  ････････････････
（障がい者自立支援・居宅介護給付費、地域

生活支援事業など)
● 児童福祉総務費  ････････････････････
（幼児用補助装置購入費等補助金、育児給付

金など）
● 児童措置費  ････････････････････････
（児童手当交付事業）

153,838千円
 

42,994千円

176,763千円

16,605千円

45,872千円

衛 生 費
● 予防費  ････････････････････････････
（インフルエンザ、風疹ワクチン等予防接種

費用、子どものインフルエンザ予防接種費
用、成人歯周病検診など）

● 母子保健事業費  ････････････････････
（乳幼児検診、新生児聴覚検査、産婦健康診

査助成費など）

21,993千円

5,456千円

農林水産業費
● 農業振興費  ････････････････････････
（農作物鳥獣防除対策補助金、特産品開発支

援事業補助金、担い手活動支援補助金など）
● 農業集落組織活動促進事業費  ････････
（中山間地域等直接支払交付金、多面的機能

支払交付金など）
● 土地改良事業費  ････････････････････
（県営中山間地域総合整備事業など）
● 林業振興費  ････････････････････････
（ふる里・里山再生事業委託料、間伐事業補

助金など）
● 林道事業費  ････････････････････････
（県単林道改良七宗大柿線舗装改良工事、公

共林道保全整備高洞線1号橋補修工事など）
● 狩猟運営費  ････････････････････････
（有害鳥獣捕獲事業補助金、個体数調整捕獲

事業補助金など）

10,810千円

5,787千円

30,408千円

26,368千円

12,698千円

5,099千円
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│最近のまちの話題をのがさずキャッチする
！│

ひちそう町ダイジェスト
HICHISO DIGESTDIGEST

「清流の国ぎふ」文化祭２０２４の開催に貢献されたことに対し、
塚本照通さん（葉津）に岐阜県知事から感謝状が贈られました。

塚本さんは、「若葉会の「葉津川のホタル活動」が地域の推し
として「ちーオシスタチュー（地域の推しのオブジェ）」を制作
できたことが、とても嬉しいです」と話されました。

３月２２日～２５日に千葉県の成田市で開催される「第４３回
全国高等学校男子ソフトボール選抜大会」に出場する、加茂高等
学校２年生の渡辺太珠さん（本郷下）が大会を前に町長を表敬訪問
しました。

渡辺さんは、「まずは１回戦、２回戦を突破できるよう、集中
して試合に臨みたいです」と意気込みを語ってくれました。

飛水峡周辺にて、清掃活動が行われ、ボランティアの方や町職
員関係者らが参加しました。

飛水峡ロックガーデンや国道４１号線に沿って清掃を行い、道
中に捨てられたゴミなどを取り除きました。参加者らは、「これか
らもみんなで綺麗な飛水峡を保っていきたい」と話していました。

学校統合に伴い、上麻生中学校・神渕中学校にて閉校式が行われました。両中学校に多
くの卒業生が集まり、当時の懐かしい日々に思いを馳せていました。

式典の後に記念行事が行われ、上麻生中学校では、学校の歴史を紹介する映像が映され、生
徒による合唱の後、
人文字で ｢上中」
の形に並び記念撮
影をしました。

神渕中学校では、
卒業生や元校長に
よる思い出を語る

「清流の国ぎふ」文化祭感謝状3
ーーーー月

3月

ソフトボール全国大会出場11
ーーーー火

3月

飛水峡清掃活動9
ーーーー日

3月

上麻生中学校  ・神渕中学校   閉校式上麻生中学校  ・神渕中学校   閉校式３月１６日（日）
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│最近のまちの話題をのがさずキャッチする
！│

ひちそう町ダイジェスト
HICHISO DIGESTDIGEST

令和７年１月に実施された岐阜県知事選挙の事務の執行にあ
たり、その職務を全うされた功績が讃えられ、七宗町選挙管理
委員会及び、委員長の塚本照通さん（葉津）、委員長職務代理者
の上野直子さん（下中切）が表彰されました。

七宗町に企業版ふるさと納税による寄附をいただいたことに
対し、株式会社愛工舎様へ町長から感謝状の贈呈を行いました。

株式会社愛工舎の代表取締役社長の早川史洋氏は「七宗町の
魅力ある町づくりに活用してください」と述べられました。

株式会社愛工舎様からは令和３年度、令和４年度にも寄附を
いただいており、寄附金は Power Spot in かぶち整備事業に使
わせていただきます。

堀部勝広町長が初登庁され、町長の登庁を役場職員が出迎えま
した。堀部町長は職員に対し、「今まで通りではなく、何かに挑
戦し続け、新しいものを生み出すようにしてください」と訓示し、
七宗町は新たなスタートを切ることになりました。

会が開かれ、最
後は卒業生が所
属する関商工高
校吹奏楽部の演
奏に合わせ、参
加者全員で校歌
を合唱しました。

学校統合により、上麻生中学校舎は４月から七宗中学校、神渕中学校舎は令和８年度に
七宗小学校として子どもたちの新しい学びの場となります。

選挙管理委員表彰18
ーーーー火

3月

企業版ふるさと納税に対する感謝状の贈呈24
ーーーー月

3月

新町長初登庁28
ーーーー金

3月

上麻生中学校  ・神渕中学校   閉校式上麻生中学校  ・神渕中学校   閉校式
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  診療所  　発熱やケガなど比較的軽い症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

４月２７日 日 日江井外科 美濃加茂市 ２５－２６２４
４月２９日 火・祝 小林クリニック 坂 祝 町 ２５－８０７７
５月　３日 土・祝 みのかも西クリニック 美濃加茂市 ２８－５３１０
５月　４日 日 堀部医院 美濃加茂市 ２５－２９１０
５月　５日 月・祝 森本こどもクリニック 美濃加茂市 ６６－２５２２
５月　６日 火・祝 太田メディカルクリニック 美濃加茂市 ２６－２２２０
５月１１日 日 カブチ山田クリニック 七 宗 町 ４６－００３６
５月１８日 日 中部国際医療センター 美濃加茂市 ６６－１１００

●診療受付時間　午前９時～午後４時 30 分
＊混雑状況によって、診療受付終了時刻（午後４時 30 分）を早める場合がありますのでご了承ください。
　時間内に診療受付できなかった場合は、救急外来をご利用ください。
＊都合により、変更する場合や途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。（加茂医師会のホームページでも確認できます）
＊場合によっては、かかりつけ医にご相談ください。

  歯　科  　急な歯痛や口の症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

４月２７日 日 ふくい歯科 美濃加茂市 ２６－２２６６
４月２９日 火・祝 白川病院　歯科 白 川 町 ７２－２２２２
５月　３日 土・祝 松村歯科医院 美濃加茂市 ２６－２２２１
５月　４日 日 たけのこ歯科医院 美濃加茂市 ４２－６０７３
５月　５日 月・祝 みやもと歯科 美濃加茂市 ２４－７０７０
５月　６日 火・祝 ヒロ歯科医院 美濃加茂市 ２５－２０９７
５月１１日 日 アスナロ歯科クリニック 美濃加茂市 ２８－００５０
５月１８日 日 山田歯科医院 富 加 町 ５４－２４９３

●診療受付時間　午前９時～午後１時
＊都合により、変更する場合があります。各医療機関にご確認ください。

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　☎４８－１１１２

加茂休日急患開設の日程

令和７年度  区 長 名 簿
地 区 名 氏　　名 地 区 名 氏　　名 地 区 名 氏　　名 地 区 名 氏　　名
間 見 長 尾  英 司 上八日市 加藤 海智彦 葛 屋 嶋 田  　 武 大 柿 今 瀬  修 治
牛 ヶ 洞 福 井  栄 治 中八日市 中 島  一 成 室 兼 土屋 美代志 分 郷 渡 邉  　 昇
上 大 橋 中 島  浩 和 下八日市 福 井  敏 彦 追 洞 味 藤  里 巳 平 井 戸  浩 昭
小 穴 渡 邉  和 芳 下 中 切 上 野  一 司 飯 高 長谷川 雅典 樫 原 井 戸  清 水
大 穴 神 戸  　 優 上 中 切 福 井  保 憲 本 郷 上 後 藤  光 明 野々古屋 長谷川 邦彦
寺 洞 林 孝 葉 津 塚 本  繁 明 本 郷 下 前 嶋  陵 志 中麻生上 中島 己登志
大 塚 福 井  　 正 万 場 笠 井  康 明 戸 刈 福 井  榮 一 中麻生下 鷲 見  秀 文
奥 田 犬 飼  成 明 杉 洞 中 島  元 紀 勝 古 田  良 平 芝 林 　  幸 利

自動車税の納付について
自動車税種別割の納期限は６月２日（月）です。必ず納期限までに納めましょう。
詳しくは、自動車税種別割の納税通知書（５月７日発送）をご覧ください。
●自動車税種別割に関するお問い合わせ
　岐阜県自動車税事務所　☎０５８－２７９－３７８１
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～ ８０歳以上で歯が２０本以上ある方を表彰します ～
いつまでも美味しく食事を楽しめるように、８０歳になっても２０本の歯を残すようにしよう。これ

が「８０２０運動」です。歯の健康づくりを推進するため、８０２０達成者を表彰します。

●表彰対象者　七宗町に在住しており、次の条件を満たしている方
　　　　　 　　① ８０歳以上の方（昭和２１年４月１日以前の生まれ）
　　　　　 　   ② 自分の歯が２０本以上ある方（残根歯も現在歯とします）
●応 募 方 法　表彰対象に該当する方は、県内歯科医療機関に予約して健康診査を受けていただい
　　　　　　　た後、健康福祉課からご案内いたします。加茂郡・美濃加茂市以外の歯科医療機関
　　　　　　　で受診される方は、事前に歯科医療機関に連絡をとらせていただくため、必ず受診
　　　　　　　される前に生きがい健康センターにご連絡ください。
●健　診　料　無 料
●健 診 期 間　４月１日 ～ ８月１０日
●表　彰　式　七宗町  敬老会（９月）

条件を満たした応募者全員に賞状と記念品を町長が贈呈します。
できるだけ、敬老会に参加していただきますようお願いします。

申込み・問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　☎４８－１１１２

令和７年度から、七宗町に住民票のある１８歳～７４歳の方全員が、１年に１回
いつでも無料で歯科健診を受診することができます。

●受診期間　令和７年４月１日 ～ 令和８年３月３１日
●受診方法　受診できる歯科医療機関に電話で予約し、受診する。
●受 診 料　無 料

※今年度中に２０、２５、３０、３５、４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳を迎える方には
健診票を郵送しますが、それ以外の対象者の方には健診票は郵送しません。そのため、
受診を希望される方は歯科医療機関に置いてある白紙の健診票をご利用ください。

詳しい受診方法・受診できる歯科医療機関については、ホームページをご覧いただくか、健康福祉
課健康係までご連絡ください。

歯周病は、２人に１人がかかっていると言われています。悪化する前に、歯科健診を受けましょう！

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係　☎４８－１１１２

８０２０（はちまるにいまる）達成者表彰のお知らせ

令和７年度から「七宗町皆歯科健診」が始まります！

岐阜県精神保健福祉センター
電話：058-231-9724　　

平日／午前９時 ～ 午後５時（祝日除く）
こころのケア専用ダイヤル

電話：090-5610-7578
月・水・金／午前１０時 ～ 正午・午後１時 ～３時（祝日除く）
いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

電話：0120-783-556
　毎日／午後４時 ～ 午後９時

毎月１０日／午前８時 ～ 翌日午前８時
電話：0570-783-556
毎日／午前１０時 ～ 午後１０時

急な病気やケガで
病院にいくほうがいい？
救急車を呼ぶほうがいい？
もし迷ったら
救急安心センターぎふ

ダイヤル回線、ＩＰ電話
などつながらないときは 058-216-0119

＃ 7 1 1 9
救急だと思ったら
ためらわずに
１１９番通報を
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令和７年度令和７年度  七宗町人事異動七宗町人事異動（昇格等含む）（昇格等含む）
令和７年４月１日付 （※カッコ内は前所属課）

■ 参 事 級
加藤　裕規 ふるさと振興課長（会計室長 兼 会計管理者）

■ 課 長 級

佐伯　義則 建設課長（議会事務局長）

渡辺　岳志 議会事務局長（教育課長）

杉浦　貴子 会計室長 兼 会計管理者
 （住民課主幹 兼 住民係長）

加納　雅也 教育課長（総務課課長補佐 兼 行政防災安全係長）

■ 課 長 補 佐 級

岸　　裕文 教育課課長補佐 兼 教育係長
 （教育課課長補佐 兼 学校再編推進係長）

小藤　典子 健康福祉課課長補佐 兼 福祉係長
 （ふるさと振興課課長補佐 兼 振興係長）

西田　ちはる 総務課課長補佐 兼 財政係長
 （健康福祉課課長補佐 兼 福祉係長）

■ 係 長 級

立花　直樹 第１保育園園長
（教育課学校教育係長 兼 子育て支援係長）

前島　典夫 住民課住民係長（教育課生涯学習係長）

馬場　一輝 ふるさと振興課振興係長（同課農務係長）

前田　陽平 総務課防災係長（ふるさと振興課林務係長）

長谷部　勇典 総務課行政係長（同課財政管財係長）

松山　みき子 教育課子育て支援係長（第１保育園園長）

鈴木　恵子 健康福祉課健康係長（同課保健師）

藤井　拓真 ふるさと振興課農林係長（建設課主査）

■ 主 査 級

加納　祐美 健康福祉課主任社会福祉士（育児休業復帰）

渡邉　りえ 教育課主査（健康福祉課主査）

松山　尚永 ふるさと振興課主査（広域出向復帰）

林　　大介 総務課消防主任　昇格

鍵谷　勇人 建設課主査　昇格

鈴木　有也 健康福祉課介護支援専門員　昇格

犬飼　笑実 第１保育園（第２保育園）

松田　美代子 第２保育園（第１保育園）

■ 主 任 主 事 級

林　　恵莉香 住民課主任主事（健康福祉課主任主事）

渡邉　真奈美 第２保育園保育士　昇格

大島　康平 ふるさと振興課主任主事（総務課主事）

若杉　直人 健康福祉課主任主事　昇格

林　　優夏 住民課主任主事　昇格

吉川　佳步 健康福祉課保健師　昇格

大西　亜実 住民課主任主事　昇格

竹下　瑞姫 健康福祉課保健師　昇格

金子　　菜 住民課主任主事　昇格

■ 主 事 級

杉本　ひかる 総務課主事（教育課主事）

神戸　華佳 住民課主事（育児休業復帰）

長谷川　光 介護認定審査会出向（水道環境課主事）

鈴木　雄太 教育課主事（ふるさと振興課主事）

■ 新 規 採 用

池嶋　愛乃 健康福祉課保健師

今井　海里 水道環境課主事

仁村　　彩 総務課主事

渡邉　温斗 建設課主事補

藤井　碧翔 健康福祉課主事補

■ 退   職 　 （令和７年３月３１日付）

林　　佳成 参事 兼 ふるさと振興課長

福井　靖信 建設課長

犬飼　幸樹 健康福祉課主査

小森　雅士 住民課主査

令和７年度　令和７年度　新規採用職員新規採用職員

池嶋  愛乃 今井  海里 渡邉  温斗仁村　彩 藤井  碧翔

12 広報 2025.4



教 

諭
管
野 

亜
祐
奈

臨
時
主
事

久
保
田 

則
子

講 

師
末
松  

颯
太

消
防
司
令

三
品  

浩
司

消
防
司
令
補

奥
村  

敏
行

消
防
司
令
補

藤
井  

敬
久

消
防
司
令
補

片
桐  

健
太

消
防
司
令
補

神
代  

佑
太

消
防
士

奥
西
　
巧

消
防
士

佐
藤  

勇
斗

巡
査
部
長

三
島  

誠
大

講 

師
日
浦  

大
介

教 

諭
上
原
　
純

教 

頭
青
山  

真
己

神渕小学校

七宗中学校
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上麻生小学校

可茂消防 七宗出張所

七宗七宗 へへようこそようこそ
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令和７年度

七宗町  消防団本部役員

第１分団 第２分団 第３分団 第４分団
 分団長  分団長  分団長  分団長 

堀部  裕一 山岡  卓矢 後藤  淳也 岩田  佳希

 副分団長  副分団長  副分団長  副分団長 

中島  宏治 上野  将房 味藤  健治 岩井  哲也

指導部長 －－－－－－－－－－－－－－－－ 指導部長 －－－－－－－－－－－－－－－－ 指導部長 －－－－－－－－－－－－－－－－ 指導部長 －－－－－－－－－－－－－－－－
塚本  堅伍 福井  光則 田尻  宗弘 加納  知輝 今瀬  裕史 馬場  一輝 和田 真一郎 宮崎　  光

ポンプ班長 －－－－－－－－－－－－－－ ポンプ班長 －－－－－－－－－－－－－－ ポンプ班長 －－－－－－－－－－－－－－ ポンプ班長 －－－－－－－－－－－－－－

福井  基裕 加納  和希 加納  竜也 長谷部 勝也 坪内  俊之 林　  栄一 村井  洋尚 後藤  勇人
塚本　  勇 加藤  勇希 中島  拓也 向井  肇伸 長谷部  裕 松山  将之 岩田  和也 長谷川幸太郎

団　長
森　  琢己

副団長
長谷部　賢

副団長
中島  祥文

入団者
福井  海翔 加藤　  哉
井戸  深水

退団者
中島  典朗 加納  正仁 中島 慎太郎 加納  恵介
谷田貝 昭夫 長谷川 慶太 末永  舜一 渡辺　  亮
長谷部  昭 市川  裕隆 今井  拓也

３月３０日に七宗町消防団入退団式が木の国七宗コミュ
ニティーセンターにて開催され、１１名の方が退団し、３名
が新たに入団しました。  

七宗町営バス時刻表の
記載誤りによるお詫びと訂正

　令和７年３月に全戸に配布させていただきました、
「七宗町営バス時刻表」の一部記載に誤りがありました
ので、お詫びして訂正させていただきます。

　バス時刻表中「注意事項」欄内

×【現在の記載】
●予約できる時間の目安はありますが、予約されたバス停の数によって予約時間の変更をお願いする場合が

あります。この場合、七宗タクシーから時刻変更の連絡がありますのでご了承ください。
　ただし、終点バス停への到着時刻以降となることはありません。
●予約したバスに乗り遅れてしまった場合、七宗タクシーへお電話していただき、次以降のバスに予約の空き

があれば予約を変更することができます。

〇【修正後の記載】
●予約できる時間の目安はありますが、予約されたバス停の数によって予約時間の変更をお願いする場合が

あります。この場合、デマンドバス予約専用電話から時刻変更の連絡がありますのでご了承ください。
　ただし、終点バス停への到着時刻以降となることはありません。
●予約したバスに乗り遅れてしまった場合、デマンドバス予約専用電話へお電話していただき、次以降のバス

に予約の空きがあれば予約を変更することができます。
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健康だより健康だより

七宗町役場  健康福祉課  健康係
（生きがい健康センター内）
☎48-1112    FAX48-1360

問い合わせ

健 康 カ レ ン ダ ー

爪を知って健やかに生活しよう
そもそも爪って？

爪は皮膚の一部であり、皮膚の角質（肌表面の一
番外側の層）が変化して硬くなった部分で、その主
成分は、髪の毛と同じタンパク質です。１日で約
０. １㎜伸びるといわれていますが、季節や年齢、
指先を使う頻度に影響を受けます。手の爪の方が、
足の爪よりはやく伸びることが一般的です。

爪の役割
実は、ヒトの手足の指先には骨がありませんが、

指先には神経が集まっています。爪によって指先が
保護されることで、手で物を扱うことや、足でバラ
ンスをとることができるなど、私たちの生活は爪に
支えられています。

爪の切り方
爪が長いと、ケガにつながる恐れがあります。ま

た、爪の長さと指先に潜む細菌数は、比例すること
が指摘されています。反対に短いと、爪が皮膚に食
い込んで巻き爪になってしまったり、爪の脇の肉が
盛り上がって痛みが出ることがあります。そのため、
爪は適切な長さを保つことが大切です。

爪を切る時は、指と同じ長さにまっすぐ切り、やす
りで角をなめらかにしましょう。やすりの使用が難し
い場合は、爪の両端をわずかに下げ気味にするように
切って、角張らず丸みもつけないように気を付けます。
爪の形は、角が少し丸い四角をイメージします。入浴
後は、爪は柔らかくなっており、整えやすいです。

爪は健康のバロメーター
爪の状態で健康状態がわかることがあります。以

下に示しますのは、あくまでも指標の一部ですので、
爪について気になる症状があれば、皮膚科に受診す
るようにしましょう。
＜爪の線＞

◦縦線：主に加齢による変化
◦横線：体調不良やストレス

＜爪の色＞
爪の下には毛細血管がたくさんあり、健康な人

の場合、その色が透けて見えるため、本当は透明
の爪が薄いピンク色に見えます。しかし、他の色
に見える時には、注意が必要なこともあります。
◦蒼白色：貧血
◦白濁色：肝硬変・腎不全
◦黄白色：爪水虫・感染症
◦赤紫色：内出血・血行不良
◦黒　色：悪性腫瘍 ※爪の根元にできるほくろなど
　　　　　　　　　　 他にも原因が考えられます。

│今月の健康コラム│

健康相談
▼乳幼児・成人健康相談
　５月　９日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　  生きがい健康センター

　５月１６日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　  神渕コミュニティーセンター

　乳幼児：身体測定、育児相談

　成　人：血圧測定、尿検査、体脂肪測定

　保健師、管理栄養士が相談に応じます。

★個別予約制で実施します。健康福祉課健康係（生きが
い健康センター内）までご連絡ください。

▼１歳児相談
　５月２０日(火)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》Ｒ６.４.２～Ｒ６.７.３１生

　※対象の方には個別通知をします。

▼母子健康手帳交付
個別予約制で実施します。健康福祉課健康係（生

きがい健康センター内）までご連絡ください。

所要時間は、１時間から１時間３０分です。

 　（持ち物）①妊娠届出書

 ②マイナンバーを確認できるもの

 　(通知カードの方は運転免許証または

　　　　　　  保険証等、身分を証明できるもの)

健  診
▼乳幼児内科健康診査
　５月１５日(木)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》

　４～５か月児：Ｒ６.１２.１１～Ｒ７.　１.１５生

　７～８か月児：Ｒ６.　９.１１～Ｒ６.１０.１５生

　１歳６か月児：Ｒ５.１０.１４～Ｒ５.１１.１５生

▼幼児歯科健康診査
　５月２０日(火)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》

　１歳６か月児：Ｒ５.　８.２１～Ｒ５.１０.１３生

　２歳児　　　：Ｒ５.　４.　９～Ｒ５.　５.２０生

　２歳６か月児：Ｒ４.１０.　９～Ｒ４.１１.２０生

　３歳児　　　：Ｒ４.　２.２１～Ｒ４.　４.１０生

　※対象の方には個別通知をします。

教  室
 ▼あそびの教室
　５月２１日(水)　午前１０時～１１時１５分

　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》乳幼児

◎ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
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お詫びと
訂正

広報ひちそう３月号１２ページの４月の
税・料において、誤記載がありました。
訂正してお詫び申し上げます。

人　口　　3,120 人　　（－38）
　　男　　1,493 人　　（－16）
　　女　　1,627 人　　（－22）
世帯数　　1,388 世帯　（－11）

内 訳 出　生　 0 人　　死　亡　13 人
転　入　 3 人　　転　出　28 人

５月の税・料七宗町の人口

令和 7 年 4 月１日 現在
（外国人を含めた数となっています）

心配ごと
相 談

期 日 ／ ５月11日（日）
時 間 ／ 午後１時30分 ～ ３時
会 場 ／ 木の国七宗
　　　   コミュニティーセンター

行政相談

期 日 ／ ５月20日（火）
時 間 ／ 午前10時 ～ 正午
会 場 ／ 木の国七宗
　　　   コミュニティーセンター

無料相談

有
料
広
告

相続登記が義務化されました。
令和６年４月１日からは、死亡により相続が発生

すると、相続人は３年以内に相続登記をしなければ
ならないこととされました。放置しておくと１０万
円以下の過料が科せられる可能性があります。

令和６年４月１日より前に死亡し、相続した場合
も対象となります。

相続に関すること  お気軽にお電話ください
　　 加茂郡七宗町神渕１４８９２番地１

司法書士・行政書士　堀部章比己事務所
TEL ０５７４－４６－１１５２

お悔やみ
地 区 名 死 亡 者 年　齢 親　族

下八日市 森　　尚武 89歳 森　　康司
追 洞 鈴木　　勲 81歳 鈴木　章仁
万 場 中島 ますみ 102歳 中島　庄二
上 大 橋 中島　孝司 84歳 中島　一成
本 郷 下 佐伯 智惠子 94歳 佐伯　栄一
葛 屋 松山　勝一 94歳 松山　成美
室 兼 野中 美保子 80歳 野中　和久
本 郷 下 前嶋　昌美 92歳 前嶋　昌樹

◦軽自動車税 
◦国民健康保険税 第 1 期分
◦介護保険料 5 月分
◦後期高齢者医療保険料 5 月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和７年6月2日

◦固定資産税 第 1 期分
◦介護保険料 4 月分
◦後期高齢者医療保険料 4 月分
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友
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兵
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日
本
列
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お
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長
谷
川
　
美
登
里

納期限　令和７年4月30日
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第 577 号

七宗町教育委員会だより

３月１日（土）２日（日）に木の国七宗コミュニティーセンターにて生涯学習まつりが開催され、普段
からコミュニティーセンターなどを中心に活動を行っている方々が、日頃の活動の成果を発表されま
した。

作品の展示会場では、子どもから大人まで、様々な力作ぞろいの展示が並び、体験コーナーでは真
向法体操体験会や七宗かるたクイズ大会、読み聞かせボランティアによる読み聞かせシアターなどが
開催されました。

初日の１日（土）には、１階ロビーにてコーヒーの無料サービスが行われ、コーヒーを飲みながら談
笑される方の姿も見えました。

２日目の２日（日）には、午後から芸能発表会が行われ、発表者の方々が日頃から練習を重ねた太鼓、
歌や踊りが披露され、大勢の人で賑わい、普段の“学び”の成果がとてもよく実感できるひとときでした。

生涯学習まつり
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第577号

令和７年３月４日（火）神渕コミュニティーセン
ターにおいて、第１９回子育て支援セミナーを行
いました。中濃圏域発達障がい支援センター　発
達障がい地域支援マネージャーの浅野和枝さんを
講師にお招きして「子育てに大切な事　家庭での
役割」についてお話をしていただきました。

愛情を持って子どもに接する事、子どもへの言
葉がけなど、改めて家庭での子育てを振り返る時
間になりました。

３月２日（日）七宗町生涯学習まつりにおいて教育委員会表彰を行いました。
全国中学生創造ものづくり教育フェア・オールジャパン

ベースボール・読書感想文などで活躍されました。

 【教育委員会表彰】

上麻生中学校１年生　松山 琉香さん、渡邉 璃乃さん
　　　　　　２年生　井戸 雷斗さん、古田 烈士さん
　　　　　　３年生　井戸 水優斗さん

神渕中学校　１年生　塚本 紫乃さん、木野 悠聖さん
　　　　　　２年生　戸谷 美紅さん、長島 明依さん、
　　　　　　　　　　阿部 希海さん、加納 煌彗さん、
　　　　　　　　　　鈴木 ジェニー クリスティーナさん、
　　　　　　　　　　塚本 統也さん、塚本 悠仁さん、
　　　　　　　　　　福井 愛乃さん、福井 菜月さん

子育て支援セミナー

教育委員会表彰
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七宗町教育委員会だより

３月 7 日（金）中学校卒業式、２５日（火）小学校卒業式、２７日（木）保育園卒園式が行われました。
子どもたちは晴れやかな表情で証書を受け取り、保護者や先生方とともに成長を喜び合いました。
感謝の言葉や合唱が響く中、思い出とともに新たな一歩を踏み出しました。

卒業式・卒園式

   第３日曜日は　家庭家庭のの日日
話し合い　心をつなぐ　明るい家庭　家族のふれあいを大切に
　　　　　　　七宗町青少年育成町民会議

第１保育園

上麻生小学校

上麻生中学校

第２保育園

神渕小学校

神渕中学校
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月日 曜 木の国七宗コミュニティーセンター 神渕コミュニティーセンター 町民運動場

4/21 月 休館日 休館日

22 火 サロンどひちそう 9:00～ 給食サービス 8:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
いきいきセミナー 13:30～ ゴールドクラブ 19:30～
子ども会育成会代議員会 19:00～ ラウラ(フラダンス) 19:30～

23 水 パッチワーク（A） 10:00～ 給食サービス 8:30～ 神渕グラウンドゴルフ 9:00～
パッチワーク（B） 13:00～ 少年剣道 19:00～
七宗パソコンサークル 13:00～ 歌謡同好会 19:00～
鏡会 13:30～
スポーツ推進委員定例会 19:30～

24 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 統合準備委員会 19:00～
学びのとびら  植物観察雨天のみ 9:30～
ＮＰＯじゃあさアカデミー 9:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
ティンカーベル 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～
スポーツ少年団代議員会 19:30～

25 金 はつらつ貯筋教室 10:00～ 手編み同好会 13:00～ 七宗町福寿会グラウンド・ゴルフ大会 8:30～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～ 飛水太鼓 19:00～
学びのとびら  着物リメイク 14:00～
加茂地区交通安全協会 18:00～

26 土 七宗卓球 19:30～ 七福神バンド 13:00～
飛騨川漁協 18:30～
少年剣道 19:00～

27 日 ザ・スマイラーズ 9:00～
28 月 休館日 休館日

29 火 健康ダンス 14:00～ ゴールドクラブ 19:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
ラウラ(フラダンス) 19:30～

30 水 少年剣道 19:00～ 神渕グラウンドゴルフ 9:00～
5/1 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 墨の友木曜会 18:30～

真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～

2 金 真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～ 飛水太鼓 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
飛騨川漁業協同組合 18:30～

3 土

4 日

5 月 休館日 休館日

6 火 健康ダンス 14:00～ ゴールドクラブ 19:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
7 水 パッチワーク（A） 10:00～ 健康体操 10:00～ 神渕グラウンドゴルフ 9:00～

パッチワーク（B） 13:00～
七宗パソコンサークル 13:00～
学びのとびら  リラックスヨガ 19:00～

8 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 学脳トレ麻雀 13:00～
とんちんかん 13:30～ 墨の友木曜会 18:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
ティンカーベル 14:00～
青少年育成町民会議総会 19:00～

9 金 はつらつ貯筋教室 10:00～ 飛水太鼓 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～
学びのとびら  着物リメイク 14:00～

10 土 探究の家 10:00～
学びのとびら  懐メロをみんなで唄い楽しもう 13:30～
交通安全協会 19:00～
七宗卓球 19:30～

11 日 探究の家 13:00～
心配ごと相談 13:30～

12 月 休館日 休館日

13 火 給食サービス 8:30～ ゴールドクラブ 19:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
サロンどひちそう 9:30～
健康ダンス 14:00～
学びのとびら  落語教室 13:30～

14 水 休館日 休館日 神渕グラウンドゴルフ 9:00～
15 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 日赤奉仕団 8:30～

学びのとびら  からだが喜ぶ発酵調味料 10:00～ 墨の友木曜会 18:30～
乳幼児健康診査 12:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～

16 金 いきいきキラキラ教室 10:00～ 健康相談 9:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
学びのとびら  楽しいクラフトかご作り 10:00～ 飛水太鼓 19:00～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～
交通安全協会 19:00～

17 土 ザ・スマイラーズ 9:00～
交通安全協会 19:00～
七宗卓球 19:30～

18 日

19 月 休館日 休館日

20 火 学びのとびら  ワンコイン・ランチクッキング 9:30～ ゴールドクラブ 19:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
サロンどひちそう 9:30～
行政相談 10:00～
幼児歯科健康診査 12:30～
写真クラブ 13:00～
健康ダンス 14:00～

※４月９日受付分まで
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令和７年度 広報健康レシピ

■
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（
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）

◦牛こま切れ肉 100ｇ
◦アスパラガス  10本（200ｇ）
◦玉ねぎ １個（200ｇ）
◦人参 1/2本（90ｇ）

◦粒マスタード 大さじ１
◦ウスターソース 大さじ２
◦酒 大さじ１
◦砂糖 小さじ２

◦オリーブオイル 大さじ１
◦にんにく（みじん切り） １片

Ａ

│

減塩も意識！２/３日分野菜レシピ │

春～初夏に旬を迎えるアスパラガスは、疲労回復やスタミナ増強に効果が
あるアミノ酸の一種・アスパラギン酸が豊富です。風味の良い粒マスター
ドとウスターソースで減塩！

牛肉と春野菜のウスターソース炒め

■
作
り
方

①アスパラガスは根元を切り落とし、下１/３部分の皮をピーラーで
むき、４等分に切る。玉ねぎは１㎝幅に切る。人参は斜め薄切りに
し、１㎝幅の細切りにする。

②ボウルにＡを入れて混ぜ合わせる。
③フライパンにオリーブオイル、にんにくを中火で熱し、香りが出て

きたら牛肉を加えて色が変わるまで炒める。玉ねぎ、人参、アス
パラガスの順に加えて炒め全体がしんなりしたら、水（分量外大
さじ３）を入れて約２分炒める。②を加えて炒め合わせる。

わ わ 体 館く く 験 ののガラス工芸講座ガラス工芸講座

詳細はお問い合わせください
問い合わせ・申込先

わくわく体験館  〒509-0247 岐阜県可児市塩河１０７１－４
　　　　　　　　　☎０５７４－６５－１５１５

●開 催 日

●内 　 容

●定 　 員
●対 　 象
●参 加 費
●締 　 切

●期 　 日

●内 　 容

●定 　 員
●対 　 象
●参 加 費
●締 　 切

講座名  江戸時代のガラス作りに挑戦

講座名  令和７年度 ステンドグラス基礎講座②〔 時計・パネル 〕※４回講座

６／１（日）、６／８（日）、６／１５（日）、６／２２（日）の４回講座
午前９時～午後３時 または ４時まで ※６／８のみ午前９時半～正午まで
江戸時代の特有の方法で行われたと言われているガラス製造。原料
を可児市土田の地で調達し、お殿様にも献上したと伝わる江戸時代
のガラス製造を、できる限り当時の製法を使って再現します。
１０名（先着順）
大 人
３,５００円（材料費・税込）＋防毒マスク代（３,５００円程度）
５／１８（日）

①木曜コース …… ６／５、６／１２、６／１９、６／２６　 午後１時～４時
②金曜コース …… ６／６、６／１３、６／２０、６／２７　 午後１時～４時
③土曜コース …… ６／７、６／１４、６／２１、６／２８　 午前９時～正午
ステンドグラスの基礎を学びながら、作品作りを楽しんでいただけます。
今回は、時計６種類、パネル１６種類の中からお選びいただきます。
各コースとも８名（先着順）
大 人
時計／１８,３００円、パネル／１８,９００円（材料費・消費税込）
５／２５（日）

上段：一人分の栄養価　下段：50～69歳  身体活動レベル「普通」の男性１日の栄養必要量
エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄 ビタミンＣ 塩　分
330Kcal 13.9g 18.9g 69mg 2.1mg 27mg 1.7g

（2,450kcal） （50g） （54～69g）（700mg） （7mg） （85mg） ★7.5g未満
 ★成人女性の塩分は、１日6.5g未満。高血圧の方は6g未満が目標です。
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