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申し込み方法など詳しくは右記をご覧ください☞
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七宗町役場　総務課 
　TEL ０５７４ｰ４８ｰ１１１１ ／FAX ０５７４ｰ４８ｰ２２３９／mail : bousai@town.hichiso.lg.jp
　※七宗町では、防災士試験受験に係る費用の補助金制度を設けています。
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│最近のまちの話題をのがさずキャッチする
！│

DIGESTDIGESTひちそう町ダイジェスト
HICHISO

８月１１日～１７日に新潟県で開催される「高円宮賜
杯第４５回全日本学童軟式野球大会マクドナルド・トー
ナメント」に出場する、坂祝ホワイトセブンの渡邉惺也
さん・井戸健斗さん・渡邉凌也さん・井戸瑛斗さん（上麻
生小学校）、坂井元気さん・塚本大清さん・塚本悠清さん（神
渕小学校）の７名が大会を前に町長を表敬訪問しました。
選手の皆さんは「チームのみんなで力を合わせ、全力でプレーして優勝を狙いたいです」と意気込

みを語ってくれました。

９月６日～８日に富山県で開催される「文部科学大臣杯　第
６０回全日本男子ソフトボール選手権大会」に出場する、長谷
川壱星さん（本郷下）と古田拓人さん（樫原）が大会を前に町長を
表敬訪問しました。
２人は、「初戦から前回の大会で戦った相手との試合になる

ので、まずは１勝してベスト８を目指したい」と意気込みを語っ
てくれました。

七宗町では、農地整備に対する課題に対応するため、総務
省が推進する、地域活性化起業人制度を活用し、専門的な知
識を持った社員を株式会社南出測量設計より派遣していただ
くこととなりました。
今回の人材派遣を受け、農地整備に関して実践的に取り組

み、外部の知見と地域を結び付け、地域農業の基盤強化を目
指します。

８月６日に第２保育園、８月２９日
に第１保育園でマスつかみ体験が行わ
れました。
園児たちは、友達と協力して素早く

泳ぎ回るマスを元気いっぱいに追いかけ、たくさんのマスを捕まえることができました。

軟式野球全国大会31
ーーーー木

7月

ソフトボール全国大会25
ーーーー月

8月

地域活性化起業人の受け入れ26
ーーーー火

8月

マスつかみ6
ーーーー水

・ 29ーーーー金

8月

第２保育園第１保育園
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│最近のまちの話題をのがさずキャッチする
！│

DIGESTDIGESTひちそう町ダイジェスト
HICHISO

加茂休日急患開設の日程
  診療所  　発熱やケガなど比較的軽い症状に対し、応急的な診療を行います。

月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号
　９月２８日 日 日江井外科 美濃加茂市 ２５－２６２４
１０月　５日 日 濃飛ファミリークリニック 川 辺 町 ５３－３１１１
１０月１２日 日 中部国際医療センター 美濃加茂市 ６６－１１００
１０月１３日 月・祝 小林クリニック 坂 祝 町 ２５－８０７７
１０月１９日 日 太田メディカルクリニック 美濃加茂市 ２６－２２２０

●診療受付時間　午前９時～午後４時 30 分
＊混雑状況によって、診療受付終了時刻（午後４時 30 分）を早める場合がありますのでご了承ください。
　時間内に診療受付できなかった場合は、救急外来をご利用ください。
＊都合により、変更する場合や途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。（加茂医師会のホームページでも確認できます）
＊場合によっては、かかりつけ医にご相談ください。

  歯　科  　急な歯痛や口の症状に対し、応急的な診療を行います。

月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号
　９月２８日 日 中島歯科医院 美濃加茂市 ２６－０３９０
１０月　５日 日 ふくた歯科クリニック 美濃加茂市 ２４－０６０６
１０月１２日 日 ふくい歯科 美濃加茂市 ２６－２２６６
１０月１３日 月・祝 松村歯科医院 美濃加茂市 ２６－２２２１
１０月１９日 日 中島歯科医院 美濃加茂市 ２６－０３９０

●診療受付時間　午前９時～午後１時
＊都合により、変更する場合があります。各医療機関にご確認ください。

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　☎４８－１１１２

入札結果報告（令和７年度 第５回）	 入札年月日　令和７年８月21日

工事番号等 工事場所等 工 事 名 等 請負金額
Ａ  円 契約年月日 工　期 請 負 者 予定価格

B  円
落札率
A ／ B

1 建設課
建工第11号

加茂郡七宗町
神渕万場地内

防災・安全交付金事業
町道万場杉洞線災害防除工事 33,000,000 

令和 7 年
8 月 21 日

令和 8 年
3 月 18 日 ㈱長尾土建 34,378,300 95.99%

2 建設課
建工第12号

加茂郡七宗町
上麻生本郷地内 町道臨景線側溝修繕工事 3,212,000 令和 7 年

12 月 18 日 中部興業㈱ 3,383,600 94.93%

3 ふるさと振興課
振工第４号

加茂郡七宗町
中麻生芝地内 林道木和谷線舗装工事 5,654,000 令和 7 年

12 月 18 日 中部興業㈱ 5,960,900 94.85%

工事計　3 件 41,866,000 － － 43,722,800 95.75%

1 総務課
総委第５号

加茂郡
七宗町地内

七宗町国土強靭化地域計画
改定業務 3,311,000 令和 8 年

3 月 18 日 ㈱ぎょうせい 4,840,000 68.41%

委託計　1 件 3,311,000 － － 4,840,000 68.41%

1 総務課
総備第１号

加茂郡
七宗町地内 庁舎内用パソコン購入事業 8,604,200 令和 7 年

12 月 18 日 ㈲オフィスフジタ 10,532,500 81.69%

2 総務課
総借第１号

加茂郡
七宗町地内

地域イントラ
ネットサーバ機器賃貸借 885,500 令和 7 年

12 月 26 日 十六リース㈱ 945,868 93.62%

備品計　2 件 9,489,700 － － 11,478,368 82.67%

合　計　6 件 54,666,700 － － 60,041,168 91.05%
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森林所有者のみなさまへ
～  木をきって新しく植えませんか  ～

ほったらかしになった森林や、木をきった後に植林をしていない森林をお持ちではないですか。
岐阜県では１００年先を見据えた豊かな森林づくりや、地球温暖化防止対策の観点から、成長が盛ん

な若い森林づくりを進めています。古い木はきって、その後に苗木を植えて森林をリフレッシュさせま
せんか。

伐採には届出等の法的手続きが必要になりますが、様々な補助制度もありますので、ご希望の方はお
近くの森林組合、岐阜県可茂農林事務所林業課（TEL ０５７４－２５－３１１１（代）内線４２１）、または
七宗町ふるさと振興課農林係（TEL ０５７４－４８－１１０１）へご相談ください。

七宗町高校生等通学費補助金について
●目的

　子育て世帯の負担を軽減し、子どもの進路選択の幅を広げるため、高等学校等に通学する生徒
の保護者に対し、通学に要する経費の一部を補助します。

●補助金額
生徒一人につき年額 ５０,０００円

●対象者
１６歳から１８歳までの高等学校または、特別支援学校に在学する者の保護者
※申請する年度の４月１日において、生徒並びに保護者が本町に住所を

有しており、申請する日まで引き続き本町に住所を有していること。
※詳細は町ホームページでご確認ください。

●申請期間
申請する年度の２月１日から２月の第３金曜日

●申請方法
　七宗町高校生等通学費補助金交付申請書兼請求書に在学を証する書類（学生証の写しなど）を
添付して町へ提出してください。

詳しくは、七宗町教育委員会まで問い合わせください。

問い合わせ 　七宗町役場　教育課　教育係 　☎４８－１１１４

岐阜県精神保健福祉センター
電話：058-231-9724　　

平日／午前９時 ～ 午後５時（祝日除く）
こころのケア専用ダイヤル

電話：090-5610-7578
月・水・金／午前１０時 ～ 正午・午後１時 ～３時（祝日除く）
いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

電話：0120-783-556
　毎日／午後４時 ～ 午後９時

毎月１０日／午前８時 ～ 翌日午前８時
電話：0570-783-556
毎日／午前１０時 ～ 午後１０時

急な病気やケガで
病院にいくほうがいい？
救急車を呼ぶほうがいい？
もし迷ったら
救急安心センターぎふ

ダイヤル回線、ＩＰ電話
などつながらないときは 058-216-0119

＃ 7 1 1 9
救急だと思ったら
ためらわずに
１１９番通報を
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はかり定期検査のお知らせ

ひきこもり講座（ひきこもりサポーター養成講座）

今年は２年に１度のはかり検査の年です。計量法の規定により、取引・証明に使用する「はかり」
の定期検査が下記のとおり行われますので、該当者は必ず受検してください。

なお、この検査を受けないで「はかり」を「取引・証明」に使用することは、計量法違反行為となります。
●検査月日　令和７年１０月９日（木）
●検査時間　午前１１時 ～ 午後２時 
●検査場所　ＪＡめぐみの 神渕支店前倉庫（七宗町神渕９７８１）
※はかり（付属品含む）、手数料（岐阜県収入証紙）を持参してください。

問い合わせ 　岐阜県計量検定所　☎０５８－２５４－８１８８

●日時　令和７年１１月６日（木） 午後１時３０分～３時４５分
●場所　みのかも文化の森　緑のホール 
●内容　（１）ひきこもりと社会的孤立の理解
　　　　　　  講　師：川北　稔 氏（愛知教育大学教育学部准教授）
　　　　（２）経験から語るひきこもりと支援
　　　　　　  語り手：フジヤマ 氏（自助グループ 低空飛行ｎｅｔ 代表者）

●申込　岐阜県精神保健福祉センターホームページを参照
     　　 定員１００名　　締切１０月２４日まで

問い合わせ 　岐阜県精神保健福祉センター
　　　　　　　☎０５８－２３１－９７３２
　　　　　　　（受付時間：午前８時３０分～ 午後５時１５分）

➡ 申込フォームはこちらから

～ 献血で  あなたは誰かの  ヒーローに ～
皆さまからいただいた血液は輸血用血液製剤となり、病気の治療や手術などで

輸血を必要とする患者さまのもとへ届けられます。皆さんのご協力をお願いします。

●日時及び場所　令和７年１０月１６日（木）◦午前９時４５分～正午まで …… 七宗町役場西側駐車場
　◦午後２時～４時まで …… 神渕コミュニティーセンター前

●持 ち 物　　  献血カードまたは、本人確認のできる物（運転免許証、各種保険証など）

●献血の基準　◦年齢が１６歳以上、６９歳以下（６５～６９歳までの方は、６０～６４歳までの間に
献血経験のある方）で健康な方

◦体重が男性４５㎏以上 ／ 女性４０㎏以上の方

献血に
際しての
注意事項

①３日間以内に服薬された方や出血を伴う歯科治療（歯石除去含む）をされた方はできません。
　ただし、降圧剤や花粉症などの薬については、献血可能なものが多数ありますので服薬された方は
 「薬品名」を教えてください。（事前に問い合わせいただいても結構です）
②海外旅行から帰国（入国）されて４週間以内の方はできません。
③その他、口内炎や擦り傷、空腹や睡眠不足等、問診時の医師の判断によりできない場合があります。

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係 （生きがい健康センター内）☎４８－１１１２

献血協力のお願い

要予約
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令和７年度 結核検診のお知らせ
下記のとおり、結核検診を実施しますので、対象になる方は受診してください。医療機関や職場等

で胸部レントゲンを受ける機会のない方は、必ず受診しましょう。
６月に実施した肺がん検診を受けられた方は結核検診を受ける必要はありません。

●対象者　６５歳以上の町民の方（令和８年３月３１日基準）
●料　金　無料
●持ち物　結核検診受診票（お手元に届いていなくても、対象の方であれば直接会場へお越し
　　　　　いただければ受診できます）

月日 時　間 実施場所 月日 時　間 実施場所

１０
月
９
日（
木
）

９：００～  ９：２０ 飯高　水道管理所

１０
月

１０
日（
金
）

９：００～  ９：３０ 神渕コミュニティーセンター
９：４０～  ９：５０ 室兼　宮の前バス停付近 ９：４０～１０：００ サンホーム七宗

１０：００～１０：１０ 葛屋公民館 １０：１０～１０：２０ 下八日市集会所（旧消防詰め所）
１０：２０～１０：３０ 葉津公民館 １０：３０～１０：４０ 上八日市公民館
１０：４５～１１：００ 万場公民館 １１：００～１１：１０ 奥田公民館
１１：２０～１１：３０ 杉洞公民館 １１：２０～１１：３０ 第２コミュニティ消防センター
１３：００～１３：１０ 上大橋公民館 １３：００～１３：１０ 牛ヶ洞公民館
１３：３０～１３：５０ 追洞　灰兼バス停付近 １３：２０～１３：３０ 間見　加納儀一様宅前
１４：１０～１４：２０ 平クリーンセンター １３：４５～１３：５５ 小穴バス停付近
１４：３０～１４：４０ 分郷公民館付近 １４：１５～１５：００ 本郷　上麻生駅前
１４：５０～１５：００ 樫原公民館 １５：１０～１５：３０ 中麻生　報國橋付近

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　☎４８－１１１２

令和７年度 子宮頸がん・乳がん・骨密度検診および大腸がん検診のお知らせ
下記のとおり、集団検診を実施します。子宮頸がん・乳がん・骨密度検診を申し込まれた方には、

すでに検診票を送付してありますが、対象年齢の方であらたに検診を希望される方はご連絡ください。
また、大腸がん検診も同時に実施しますので、６～７月の検診で検査を受けていない方は、ぜひ検

診を受けましょう。お手元に大腸がん検診の受診票や採便容器がない方はご連絡ください。

●対象者（年齢基準日：令和８年３月３１日）
○子宮頸がん検診：２０歳以上の女性（前年度受診していない方）
○乳がん検診　　：４０歳以上の女性（前年度受診していない方）
○骨密度検診　　：２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
○大腸がん検診　：４０歳以上の方

●自己負担金
子宮頸がん・乳がん・骨密度検診 … 各１,０００円
大腸がん検診 ………………………… 無 料

●検診日程
日　程 受 付 時 間 会 　　 場

１０月２１日（火） 午後１時３０分 ～ ３時 木の国七宗コミュニティーセンター  
１１月　６日（木） 午前９時 ～ １０時３０分 木の国七宗コミュニティーセンター
１１月　６日（木） 午後１時３０分 ～ ３時 神渕コミュニティーセンター  

＊子宮頸がん・乳がん検診については、上記の集団検診以外に美濃加茂市内の委託医療機関でも検
診を受けることができますので、詳細については下記までお問い合わせください。

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　☎４８－１１１２
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令和７年度 高齢者インフルエンザ・高齢者新型コロナ予防接種ついて
高齢者インフルエンザと高齢者新型コロナ予防接

種の費用助成を実施予定です。
自己負担金について現在検討中ですので、接種を

ご希望の方は、ホームページ・すぐメール（ＬＩＮＥ）
をご確認ください。いずれの周知も９月下旬～１０
月初旬を予定しています。なお、決定した自己負担
金は、広報ひちそう１０月号にも、詳細を掲載します。

※例年行っておりました、全戸配布による周知は
　行いません。

（内容について変更の可能性があることをご了承ください）

●対　象　者　◦七宗町に住所がある方で、令和８年１月３１日（土）までに６５歳以上の方
（６５歳に到達した時点で対象者となります。接種期間中に６５歳になられる
　方は、６４歳のうちは対象者となりません）

◦６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸機能・免疫機能障害により、
　身体障害者手帳１級程度の障がいがある方

●接 種 期 間　令和７年１０月１日（水）～ 令和８年１月３１日（土） 
＜予約受付期間：令和７年９月２５日（木）～ 令和８年１月２０日（火）＞

●自己負担金　有（インフルエンザと新型コロナで異なります）

●接 種 場 所　美濃加茂市・加茂郡内の契約医療機関

※個人あてに通知、予診票の送付は行いません。事前に、生きがい健康センター・七宗町役場・
神渕支所・契約医療機関のいずれかで予診票を受け取ってください。

※インフルエンザワクチン、新型コロナワクチンのそれぞれ接種に、接種間隔の規定はありま
せん。同時接種も可能です。

接種希望者で次の要件に該当する方は、事前に生きがい健康センターまでご連絡ください

１．６５歳以上で生活保護世帯の方
２．６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸機能・免疫機能障害により、身体障害者手帳１級

程度の障害がある方
３．やむをえない事情により委託医療機関以外での接種を希望する方

問い合わせ 　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）
　　　　　　　☎４８－１１１２（内線３８２）
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令和７年度 七宗町定額減税補足給付金（不足額給付分）について
補足給付金（不足額給付分）とは、以下の事業により、令和６年度七宗町調整給付金支給事業（以下、

当初調整給付金㊟という）の支給額に不足が生じる場合に、追加で給付を行うものです。

㊟昨年度、「定額減税しきれないと見込まれた方」には、当該減税しきれないと見込まれた額を基に
して、当初調整給付金を支給しています。

●不足額給付①対象の方
　当初調整給付金の算定に際して、令和５年分所得を基にした推計額（令和６年分推計所得税額）
を用いて算定したことなどにより、令和６年分所得税及び定額減税額等が確定したのちに、本来給
付すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が生じた方に対して、その差額を支給します。

手
続
き

－－－－－－－－－ 対象者の方には、町から「確認書」又は「お知らせ」を郵送します。－－－－－－－－－
●「確認書」が届いた方へ（記入要領を同封しますので、参考にしてください）

記載内容をよくご確認いただき、必要な箇所を記入してください。
支給口座が空白になっています。確認書表面の「（２）給付金の振込先口座の変更等の箇所」を
よくお読みいただき、口座情報を記入してください。提出の際は、「本人確認書類・振込先口
座が分かるもの」を添付して、同封した返信用封筒で返送してください。

●「お知らせ」が届いた方へ
記載内容をよくご確認いただき、変更等が無ければ返信や連絡は不要です。１０月２１日（火）
に記載された口座に振込をします。

●不足額給付②対象の方
　個別に書類の提示（申請）により、給付要件を確認して給付する必要がある方（本人及び扶養親
族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付金（令和５年度住民税非課税世帯への
７万円・令和５年度住民税均等割のみ世帯への１０万円・令和６年度に新たに住民税非課税世帯又
は住民税均等割のみ課税となる世帯等への１０万円）の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しな
かった方）に対して、１人当たり原則４万円（定額）を支給します。

手
続
き

－－－－－－－－－－－－－ 対象者の方には、町から「確認書」を郵送します。－－－－－－－－－－－－－
●「申請書」が届いた方へ（記入要領を同封しますので、参考にしてください）

記載内容よくご確認いただき、必要な箇所を記入してください。
申請書裏面に、記入箇所や提出書類のチェックリストがありますので、よく確認をしてくだ
さい。添付が必要な書類は必ず添付してください。「本人確認書類・振込先口座が分かるも
の」の添付をお願いします。

●辞退
　定額減税補足給付金（不足額給付分）を辞退する場合は、ご連絡をお願いします。別途、手続き
のご案内をさせていただきます

●対象とならない方
◦所得税及び住民税合わせて既に４万円の減税を受けられている方。
◦納税義務者の合計所得金額が１,８０５万円を超える方。

●その他
◦令和６年中に亡くなられた方は、定額減税補足給付金（不足額給付分）の対象外となります。
◦令和７年１月１日時点で、住民登録があっても、定額減税補足給付金（不足額給付分）の受給意思
　確認前に亡くなられた場合は受給することはできません。

※基本的に対象となる方については、町より通知します。通知がない方で、定額減税補足給
付金（不足額給付分）の対象になると思われる場合は、お問い合わせください。

問い合わせ 　七宗町役場  住民課  定額減税補足給付金（不足額給付分）担当　☎４８－１１４４（内線１５１）
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パイプに溶けたガラスを巻き取り、息を吹き
込んで成形し色つきのコップなどを作りま
す。初めての方でも講師が丁寧に楽しく指導
します。
水・木・金・土・日の希望の日で、１回
１.５時間の全６回で吹きガラスの基礎を学
びながら、作品作りを楽しめます。　
講座修了後は、フリークラスに進め、自由に
色々なものを制作して楽しむことができます。
２７,０００円（材料費・消費税込）
受付は随時行います。

木曜コース … 午前９時～正午　１０／２９、１１／５、１１／１２、１１／１９
日曜コース … 午後１時～４時　１０／２６、１１／２、１１／１６、１１／２３
４回で基礎の技術をひとつひとつ積み上げ、最後に、花模様のトン
ボ玉を完成させます。難しい技術も講師が丁寧にご指導しますの
で、初心者の方も安心してご参加いただ
けます。
大人
１５,０００円（材料費・消費税込）
１０月１５日（水）

自衛隊では、将来の中堅隊員として勤務する

「一般曹候補生」を募集しています。

応募資格や募集内容は、QRコードよりご確認

ください。
一般曹候補生┃自衛官募集サイト

わ わ 体 館く く 験 ののガラス工芸講座ガラス工芸講座

詳細はお問い合わせください
問い合わせ・申込先

わくわく体験館  〒509-0247 岐阜県可児市塩河１０７１－４
　　　　　　　　　  ☎０５７４－６５－１５１５

●期 　 日

●内 　 容

●対 　 象
●参 加 費
●締 　 切

●内 　 容

●参 加 費
●受 　 付

講座名 トンボ玉  基礎講座③

講座名 吹きガラス基礎講座【６回講座】

自衛隊一般曹候補生の募集について

11広報 2025.9



教室名：健康クラブ　　　　　　　　　　　  対象者：４０歳以上の七宗町住民

場　所：木の国七宗コミュ二ティーセンター　　服　装：運動しやすい服装

持ち物：筆記用具・飲み物・汗拭きタオル・室内用のくつ

申込先：各教室の２週間前までに生きがい健康センターへ電話でお申し込みください。

　　　　健康福祉課  健康係（生きがい健康センター）   ☎ ４８－１１１２

健康クラブ健康クラブ
健康福祉課では、今秋から“良いネタ”盛りだくさんの健康教室を開講します。
気持ちよく運動して楽しい時間を共有しましょう♪
保健師・管理栄養士・健康運動指導士による講義と実技を５回コースで行います。

（お好きな回のみの参加もＯＫです）

第４回、第５回の講座では、明治安田保健相互会社による測定会を実施します。

手のひらで「野菜の摂取レベル・推定野菜摂取量」を測定できるベジチェックや

骨密度など様々な健康状態の測定を体験することができます。

プログラム
回数 開催日／時間／場所 内　　　　容

第
１
回

１０月７日（火）
１３：３０～１５：３０
木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
講  師：健康運動指導士：金子真美先生
  　　　【ストレッチによる血流改善】

血管が健康であることの重要性と運動による改善方法を学びます。

第
２
回

１１月１８日（火）
１３：３０～１５：３０
木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
講  師：健康運動指導士：金子真美先生
  　　　【自律神経の重要性と安定】

動くことが苦痛にならないよう、筋トレ方法を学び、呼吸で睡眠の改善をはかります。

第
３
回

１２月２３日（火）
１３：３０～１５：３０
木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
講  師：健康運動指導士：金子真美先生
  　　　【運動・ストレッチ・自律神経の確認】

毎日続けられる簡単な体操（有酸素運動＋筋トレ）を学び今後の目標を立てます。

第
４
回

令和８年１月２０日（火）
９：３０～１１：３０

木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
実  技：【やってみよう！健康ストレッチ】
講  義：【腎臓は肝腎要の臓器】／保健師
講  義：【慢性腎臓病予防・腎臓を守る食事】／管理栄養士

ＣＫＤ（慢性腎臓病）予防・高血圧予防について学びます。
血管年齢チェック：機器を使用し血管年齢を計測します。

第
５
回

令和８年２月１７日（火）
９：３０～１１：３０

木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
実  技：【やってみよう！健康ストレッチ】
講  義：【糖尿病予防！血糖値のコントロールのために】／保健師
講  義：【糖尿病予防・膵臓を守る食事】／管理栄養士

血糖値が上昇しにくい食べ物や食べ方を学びます。
ベジチェック：機器を使用し野菜摂取レベル・推定野菜摂取量を計測します。

令和７年度

大好評の

よくばり教
室

今年も開催
決定！
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健康だより健康だより

七宗町役場  健康福祉課  健康係
（生きがい健康センター内）
☎48-1112    FAX48-1360

問い合わせ

健 康 カ レ ン ダ ー

健康相談
▼乳幼児・成人健康相談
　１０月　３日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　　  生きがい健康センター

　１０月１７日(金)　午前９時３０分～１１時

　　　　　　　　　  神渕コミュニティーセンター

　乳幼児：身体測定、育児相談

　成　人：血圧測定、尿検査、体脂肪測定

　保健師、管理栄養士が相談に応じます。

★個別予約制で実施します。生きがい健康センターま

でご連絡ください。

▼母子健康手帳交付
予約制（所要時間１時間程度）

生きがい健康センターまでご連絡ください。

 　（持ち物）①妊娠届出書

	 ②マイナンバーカード

	 　(通知カードの方は運転免許証または

　　　　　　  保険証等、身分を証明できるもの)

健  診
▼乳幼児内科健康診査
　１０月３０日(木)　午後１時～３時３０分

　　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》

　４～５か月児：Ｒ７.　５.１９～Ｒ７.　６.３０生

　７～８か月児：Ｒ７.　２.１９～Ｒ７.　３.２１生

　１歳６か月児：Ｒ６.　３.１９～Ｒ６.　４.３０生

　３歳児　　　：Ｒ４.　９.１９～Ｒ４.１０.３０生

教  室
 ▼あそびの教室
　１０月１５日(水)　午前１０時～１１時１５分

　　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》乳幼児

 ▼救命教室
　１０月２２日(水)　午前１０時～１１時４５分

　　　　　　　　　  木の国七宗コミュニティーセンター

 《対象者》乳幼児

◎ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

「熱中症対策」塩分・糖分に気を付けて！
健康診断の結果をお渡しする際に、以前に熱中症に

なったからスポーツドリンクや経口補水液を日常的に摂
取しているという方に多く出会います。

秋になっても暑い日が続くなか、熱中症対策に水分補
給は欠かせません。しかし、脱水症に用いられる飲料「経
口補水液」について消費者庁は「普段の水分補給として
飲むものではない」と注意を呼びかけています。体によ
さそうだからと日常的に飲んだり、熱中症の予防対策と
して摂取するのは間違いです。

経口補水液とは、脱水時に体内から失われた水と電解
質（ナトリウムイオン、カリウムイオンなど）を素早く吸収
できる飲み物です。感染性胃腸炎による下痢や嘔吐、発熱、
過度な発汗などによって脱水症状が起きた場合に、水と
電解質を効率的に吸収できるように特別な割合で成分が
配合されています。ドラッグストアなどで気軽に購入でき
ますが、病者向けの「特別用途食品」と国が定めており、
脱水症状のない人が水分補給で飲むものではありません。

健康に大きな問題を引き起こす恐れ
ペットボトル入り清涼飲料水と見た目が似ているため、

スポーツドリンク感覚で飲用している人もいますが、消
費者庁は経口補水液の特徴や正しい飲み方について、次
のように示しています。
◦経口補水液はスポーツドリンクよりもナトリウムやカ

リウムが約３～４倍多く含まれています。
◦ナトリウムやカリウムの摂取量を制限されている人は、

飲み方を誤ると健康に大きな問題を引き起こすおそ
れもあるので、使用前に必ず医師に相談しましょう。
また、ナトリウムやカリウム以外に糖質も含まれて
いるため、医師から糖質の摂取量の制限を指示され
ている場合も注意が必要です。

◦脱水を伴う熱中症に効果がある経口補水液もあるので、
パッケージの表示をよく確認しましょう。

飲食から摂取する一日必要量 塩分6～7.5ｇ 糖分25ｇ未満
経口補水液500㎖ 塩分1.5ｇ 糖分7.5～20ｇ
スポーツドリンク500㎖ 塩分0.6ｇ 糖分20～35ｇ
塩分タブレット１個 塩分0.1ｇ 糖分2.5ｇ

日常生活でおすすめできる飲み物・避けたい飲み物
普段の水分補給では、水や麦茶、ノンカフェインのお茶

がもっとも適しています。これらは体への負担が少なく、
常飲しても問題ありません。軽い発汗や屋内での生活が
中心の場合、これらの飲み物で十分に水分補給が行えま
す。一方、汗をたくさんかいた日や外での作業・運動時に
はナトリウムやカリウムを適度に含むスポーツドリンクも
役立ちます。ただしスポーツドリンクには糖分が多いもの
もあるため、水と組み合わせて摂るようにしましょう。

コーヒー・緑茶・紅茶などカフェイン入り飲料は利尿作
用が強く、体内の水分が余分に排出されがちです。暑い
日や脱水のリスクが高い時のメインの水分補給には向い
ていません。アルコール飲料も体から水分を奪う作用が
あるため、決して暑さ対策や水分補給の代わりにはなり
ません。

まだまだ暑い日々が続きます。麦茶や水でこまめな水
分補給を心がけましょう。

│今月の健康コラム│
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人　口　　3,089 人　　（－　3）
　　男　　1,471 人　　（－　3）
　　女　　1,618 人　　（±　0）
世帯数　　1,388 世帯　（＋　2）

内 訳 出　生　 1 人　　死　亡　 4 人
転　入　 8 人　　転　出　 8 人

10 月の税・料七宗町の人口

令和 7 年 9 月１日 現在
（外国人を含めた数となっています）

無料相談

有
料
広
告

相続登記が義務化されました。
令和６年４月１日からは、死亡により相続が発生

すると、相続人は３年以内に相続登記をしなければ
ならないこととされました。放置しておくと１０万
円以下の過料が科せられる可能性があります。

令和６年４月１日より前に死亡し、相続した場合
も対象となります。

相続に関すること  お気軽にお電話ください
　　 加茂郡七宗町神渕１４８９２番地１

司法書士・行政書士　堀部章比己事務所
TEL ０５７４－４６－１１５２

お悔やみ
地 区 名 死 亡 者 年　齢 親　族

上 大 橋 福井 イツコ 95歳 福井　稔

本 郷 下 古田 美智子 92歳 古田 幹雄

◦町県民税	 第 3期分
◦国民健康保険税	 第 6期分
◦介護保険料	 10月分
◦後期高齢者医療保険料	10月分

※納付は口座振替が便利です

納期限　令和７年10月31日

人権相談
期 日 ／ 10月２日（木）
時 間 ／ 午前10時 ～ 正午
会 場 ／ 神渕
　　　   コミュニティーセンター

法律相談
期 日 ／ 10月２日（木）
時 間 ／ 午後１時 ～ ４時
会 場 ／ サンホーム七宗

※法律相談をご希望の方は、七宗町社会福祉協議会まで
お申し込みください。
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氏   名 出 身 地 氏   名 出 身 地

笠井 哲也 万 場 陳　  鳳 中 国
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第 582 号

七宗町教育委員会だより

8 月 1 日（金）木の国七宗コミュニティーセンターにおいて学びの
とびら夏休み親子パン教室が行われました。

たくさんの親子が参加し、一緒に楽しくパン作りに挑戦しました。
こねたり、丸めたり、焼きあがったパンの香りに包まれながら、

笑顔あふれる時間となりました。
普段は忙しくてなかなかゆっくり過ごせないと思いますが、今

回の教室が“食”を通じてふれあいの場となり、夏休みの思い出と
なったと思います。

8 月 5 日（火）木の国七宗コミュニティーセンターにおいて民
生委員・児童委員との交流会が行われました。

子どもたちと一緒にミニゲームやかるた大会などを楽しみな
がら活動に取り組み、元気な笑い声が会場に響いていました。

子どもたちには大切な経験となり、人と関わる楽しさや嬉し
さを感じながら、地域の方との触れ合いの機会として、親睦を
深めることができました。

学びのとびら  夏休み親子パン教室

児童クラブ  民生委員・児童委員との交流会
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８月８日（金）ちびっこハウスにおいて合同りんごくらぶで小麦粉ねんどあそびを行いました。
お寿司屋さんになってちぎったり、丸めたりして思い思いの握りずしを作りました。
子どもたちにとっ

て柔らかくてしっと
りとしたねんどの感
触は、とても心地よ
く、つい夢中になっ
ていました。

合同りんこくらぶ

８月１９日（火）木の国七宗コミュニティーセンターにおいて子ども会育成会主催「子ども映画会」が
行われました。

上映前にビンゴ大会を行いました。ビンゴの途中では、「リーチ」「まだ全然ない」「ダブルリーチ」な
どの声がある中、なかなかビンゴが出ず、ドキドキ、楽しいひと時を過ごしていました。

その後、映画会『怪盗グルーのミニオン超変身』を上映し、たくさんの笑い声があがって、親子や友
達と一緒に楽しく鑑賞しました。

この事業経費
には、各子ども
会育成会からい
た だ き ま し た、
会費を充てさせ
ていただいてい
ます。

子ども会育成会主催  子ども映画会

8 月 6 日（水）木の国七宗コミュニティーセンター
において鏡会との交流会が行われました。

鏡会の方と郡上踊りやドラえもん音頭、ダンシン
グヒーローなどを踊りました。

普段なかなか関わることのない地域の方々と直
接触れ合うことができ、とても貴重な経験になりま
した。

上麻生児童クラブ  鏡会との交流会

16 広報 2025.9



七宗町教育委員会だより

８月３０日（土）神渕コミュニティーセンターにおいて七宗かるた大会が行われました。
みんな真剣な表情で札

を取り合い、笑顔いっぱ
いの時間になりました。

友達と協力したり、競
い合ったりしながら、良
い思い出ができました。

七宗かるた大会

８月２９日（金）神渕コミュニティーセンターにおいて飛水
太鼓演奏会が行われました。多くの来場者の前で、迫力ある
演奏を披露することができ、盛大な拍手をいただきました。

飛水太鼓保存会は青少年の育成と七宗町の活性化を目指し、
昭和６３年に発足しました。地域に根付く太鼓文化の魅力を
再確認するとともに、次世代への継承の大切さを改めて実感
する機会となりました。

８月２０日（水）第 1・第 2 保育園合同で人形劇団『パン』による人形劇「だるまちゃんが . の . と」「お
おかみと３びきのこぶた」の観劇会が行われました。園児たちからは、たくさんの笑顔と大きな歓声が
あがり、集中して楽しい
時間を過ごすことができ
ました。

テレビでは感じること
のできない、目の前で見
る演技のおもしろさは、
きっと子どもたちの心に
残ったことでしょう。

８月３１日（日）山楠公園において第 3 回岐阜県
学童軟式野球 5 年生大会 ～第１０回スパークテッ
クＷＫＳ杯学童野球大会～ 加茂郡予選が行われま
した。

チーム一丸となって戦い抜き、５－１で優勝し、
県大会へ出場します。今後の活躍がとても楽しみ
です。

飛水太鼓保存会

両保育園　観劇会

坂祝ホワイトセブン
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七宗町文化協会主催、岐阜大学落語研究会による落語会を開催いたします。学生による本格落語をど
うぞお楽しみください。

日　時：令和７年１０月２５日（土）午前１０時 開演

場　所：木の国七宗コミュニティーセンター　交流ホール

出演者：ながら家巣春（すばる）
　　　　鵜飼家よつ葉（よつば）
　　　　鵜飼家まきを
　　　　春雪亭𩸽（しゅんせつていほっけ）
　　　　※演目は当日のお楽しみ

笑いと感動の一時をお過ごしください。皆様のご来場を心よりお待ちしております。

七宗町文化協会事務局　TEL ４８－１１１４

１０月２６日（日）「おいでよふる里まつり」会場において、「チャレンジランキング」及び「ちょボラ」
を開催し、子どもの活動、活躍の場、および地域の方とふれあうことで絆を深めたいと思います。

〈チャレンジランキング〉
 ➡大人も子どももみんなそろって遊びの記録にチャレンジ

午前１０時～正午まで（参加賞がなくなり次第終了）
【場所】  神渕コミュニティーセンター　視聴覚室

〈ちょボラ〉
 ➡ふる里まつりのごみひろい

午後１時～３時まで
（まつり開催中の午後ならいつでもかまいません）
【場所】  神渕コミュニティーセンター周辺

みなさんふるって参加してください。みなさんふるって参加してください。

【文化協会主催】岐阜大学落語研究会  落 語 会

チャレンジランキング・ちょボラ

   第３日曜日は　家庭家庭のの日日
話し合い　心をつなぐ　明るい家庭　家族のふれあいを大切に
　　　　　　　七宗町青少年育成町民会議

入場無料 予約不要
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七宗町教育委員会だより

あなたには大切な人はいますか。

令和５年（２０２３年）７月４日午前１０時３分。ぼ

くのおじいちゃんが亡くなりました。

その日、ぼくはいつも通りに登校しました。２時間

目の図書館にいる時に、先生から、

「おじいちゃんの具合が悪いから、お母さんがむかえ

に来てくれるって。」

と言われました。ぼくは、

「大丈夫かな。」

と思いました。ぼくは、校門に来たお母さんの車に

乗って、すぐに病院に向かいました。車の中では、だ

れも話さず静かでした。

病室に着くと、おじいちゃんは元気がなくて、目

も開いていなくて、もしかしたら、と思いました。

さわったしゅん間に分かった、おじいちゃんが亡く

なったことを。ぼくは泣きました。部屋にいたみん

なが泣きました。それぐらいおじいちゃんを大切に

思っていました。

ぼくのおじいちゃんは、６年前に進行性核上性ま

ひという難病だと診断されました。歩きにくくなった

り、ごはんが飲み込みにくくなったり、今まで出来た

ことが分からなくなって出来なくなる病気です。おじ

いちゃんも歩行器や車いすを使うようになり、１人で

生活することがむずかしくなりました。

そんなおじいちゃんとの思い出は数えきれないくら

いたくさんあります。弟が生まれて、お母さんが大変

だった時には、毎日のようにぼくを散歩に連れて行っ

てくれました。ぼくが電車が好きだったので、上麻生

駅で蒸気機関車の展示やワイドビューが通るのをいっ

しょに見ました。じょう談やおもしろいことが大好き

で、ふざけた事をしていつも家族のみんなを笑わせて

くれました。ぼくの好きな食べ物があると自分の分ま

でくれるやさしい人でした。

ぼくは、おじいちゃんが亡くなったことで、大切な

人が目の前からいなくなることを体験しました。そし

て、命のことを考えるように

なりました。

２０２４年１月１日、能登

半島地震が発生しました。家

がこわれたり、道路がふさがれたりしている写真や映

像を見て、たった１日でこんなにも変わってしまうの

かとおどろきました。

この地震によって、多くの人の命がうばわれました。

テレビのニュースからは、大切な家族を亡くした人の

悲しみの声が聞こえてきました。ぼくは、ぼくのおじ

いちゃんのことを思い出しました。この人たちも、ぼ

くと同じくらい悲しい思いをしているんだと思うと、

胸が苦しくなりました。

能登半島地震から約１年半がたちました。元の生活

にもどるには、まだまだ時間がかかるそうです。ぼく

たちが送っているいつもの生活は、当たり前ではない

のです。そして、なくなった命は、二度ともどってき

ません。

命は１つしかなくて、終わりがあります。

ぼくは、命について考えることを通して、心に決め

たことが２つあります。

１つ目は、何事にも全力で努力することです。ぼく

は、野球が上手になるために、走りこみやバッティン

グなどの自主練習を続けています。大変だけど、続け

ていたら、体力が付いてきて、バッティングも上手に

なりました。自分の力を出しきることが、自分の命を

大切にするということだと思います。

２つ目は、相手の事を思って行動することです。ぼ

くは、相手が傷つくような言葉を言わないように心が

けています。また、家族や地域の方に元気にあいさつ

をするようにしています。相手の心を大切にすること

が、相手の命を大切にするということだと思います。

ぼくには、大切な人がたくさんいます。これからも、

大切な人と一緒に過ごせる時間を大切にしていきたい

と思います。

大切な人、大切な命	 上麻生小学校６年　井戸  健斗

井戸さんの発表をきいて
●今後生きていく中で、「命」と関わる場面がたくさんあります。辛い思いや悲しい思いになることもたくさんあります。これからも井戸く
んの思いを忘れず、「命」を大切にして生きてください。あなたの思いで救われる人はたくさんいます。

●まだ、６年生という若さなのに、ひとりひとりの命の重さやはかなさと自分の体験から考え学び、今後の自分の人生に活かしていこうとする気
持ちが伝わり、心から感動させられました。

●命の尊さを感じていることが大事です。これから大切に思う人を多くつくって大事にしてください。『人を想う気持ち』が大事です。
●とても大きな声ではっきり話せ、素晴らしかったです。家族への愛、命の大切さが伝わってきました。

少年の主張
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月日 曜 木の国七宗コミュニティーセンター 神渕コミュニティーセンター 町民運動場

9/21 日 JARL岐阜県支部 8:30～ 可茂地区ソフトボール夏季大会 7:30～
22 月 休館日 休館日

23 火 ミニバレー同好会 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
ゴールドクラブ 19:30～
ラウラ 19:30～

24 水 七宗パソコンサークル 13:00～ 少年剣道 19:00～ 神渕グラウンドゴルフ 9:00～
鏡会 13:30～

25 木 さくらの会 9:00～
ダンベル・エアロビ同好会 9:30～
ティンカーベル 14:00～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～

26 金 学びのとびら 中濃の歴史と北条政子の謎めぐり 9:30～ 手編み同好会 13:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
はつらつ貯筋教室 10:00～ トールペイント 13:30～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～ 飛水太鼓 19:00～
史ぽーつ推進委員定例会 19:30～

27 土 七宗卓球 19:30～ 竹の子サークル 13:30～
28 日 可茂地区ソフトボール夏季大会予備日 7:30～
29 月 休館日 休館日

30 火 サロンどひちそう 9:00～ ミニバレー同好会 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
幼児歯科健康診査 12:30～ ゴールドクラブ 19:30～
学びのとびら FULFILLING英会話 14:00～ ラウラ 19:30～
スポーツ広場打ち合わせ 19:00～

10/1 水 パッチワーク（Ａ） 10:00～ 農業委員会 9:00～ 神渕グラウンドゴルフ 9:00～
七宗パソコンサークル 13:00～ 健康体操 10:00～
学びのとびら 気功教室 13:30～
ヨガサークル 19:00～
七宗町消防団 19:30～

2 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 人権相談 9:00～
学びのとびら インチキおじさんの初めてのマジック 13:30～ 墨の友 18:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～
青少年育成町民会議指導員定例会 19:30～

3 金 いきいきキラキラ教室 10:00～ 飛水太鼓 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
学びのとびら 楽しいクラブとかご作り～経験者～ 10:00～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～
いきいきセミナー 13:30～

4 土 七宗卓球 19:30～
5 日

6 月 休館日 休館日

7 火 給食サービス 8:30～ ミニバレー同好会 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
サロンどひちそう 9:00～
健康クラブ 13:00～
学びのとびら 落語教室 13:30～
学びのとびら FULFILLING英会話 14:00～

8 水 給食サービス 8:30～ 商工会健診 13:00～ 神渕グラウンドゴルフ 9:00～
商工会健康診断 8:30～
在宅医療・介護連携推進事業ＤＶＤ上映会 9:00～
七宗パソコンサークル 13:00～
学びのとびら 足ほぐし肩こりストレッチ～後期～ 14:15～

9 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 在宅医療・介護連携推進事業ＤＶＤ上映会 9:00～ 福寿会グラウンドゴルフ大会準備 13:00～
学びのとびら 植物観察 9:30～ 墨の友 18:30～
とんちんかん 13:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～

10 金 はつらつ貯筋教室 10:00～ トールペイント 13:30～ 福寿会グラウンドゴルフ大会 8:30～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～ 飛水太鼓 19:00～

11 土 学びのとびら 懐メロを皆で歌い楽しもう 13:30～
12 日 探究の家 13:00～
13 月 休館日 休館日

14 火 民生委員児童委員定例会 9:00～ ミニバレー同好会 19:00～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
サロンどひちそう 9:00～
健康ダンス 14:00～
学びのとびら FULFILLING英会話 14:00～

15 水 あそびの教室 9:30～ 神渕グラウンドゴルフ 9:00～
パッチワーク（Ａ） 10:00～
七宗パソコンサークル 13:00～
学びのとびら 気功教室 13:30～
ヨガサークル 19:00～

16 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 統合準備委員会 19:00～
学びのとびら インチキおじさんの初めてのマジック 13:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～

17 金 加茂郡教頭会 8:30～ 健康相談 9:30～ グラウンドゴルフ同好会 9:00～
学びのとびら 楽しいクラブとかご作り～経験者～ 10:00～ 飛水太鼓 19:00～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～

18 土 図書読み聞かせ 10:00～
七宗卓球 19:30～

19 日

20 月 休館日 休館日

※９月８日受付分まで
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│

減塩も意識！２/３日分野菜レシピ │

揚げ焼きでお手軽、鶏もも肉のから揚げはいかがでしょうか。
マヨネーズで下味をつけると軟らかくてジューシーなから揚げに仕上がり
ます。揚げ焼き野菜を添えて彩り満点！

鶏肉のカレーマヨから揚げ

■
作
り
方

①鶏もも肉は一口大に切る。チャック付きのポリ袋に鶏もも肉とＡを
入れて袋の上からよく揉み込む。空気を抜いて口を閉めたら冷蔵庫で
３０分ほど置く。

②長芋はよく洗い１㎝幅の輪切りにし、れんこんは皮をむいて７㎜幅
の輪切り、パプリカとピーマンは大きめの乱切りにする。

③片栗粉をバットに入れ、①にまぶす。
④フライパンに油を２㎝深さに入れて１８０℃に熱し、長芋とれんこ

んを約４～５分揚げ焼きし、一旦取り出す。次に赤パプリカとピーマ
ンを入れて約３０秒揚げ焼きする。

⑤④のフライパンに③を入れて、返しながら約５～６分揚げ焼きにする。

上段：一人分の栄養価　下段：50～69歳  身体活動レベル「普通」の男性１日の栄養必要量
エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄 ビタミンＣ 塩　分
479Kcal 22.4g 27.1g 56mg 2.9mg 126mg 0.5g

（2,450kcal） （50g） （54～69g）（700mg） （7mg） （85mg） ★7.5g未満
 ★成人女性の塩分は、１日6.5g未満。高血圧の方は6g未満が目標です。

■
材 

料（
２
人
分
）

◦鶏もも肉	 ２００ｇ
◦カレー粉	 大さじ１
◦マヨネーズ	  大さじ１
◦しょうが（すりおろし）	 １/４片
◦酒	 小さじ２

◦長芋	 １/３本（２００ｇ）
◦れんこん	  １節（１６０ｇ）
◦赤パプリカ	 １/２個（７５ｇ）
◦ピーマン	 ２個（５０ｇ）
◦片栗粉	 適量
◦揚げ油	 適量

Ａ

七宗町では、広報ひちそう及び七宗町ホームページに掲載する有料広告を募集しています。
ご自身の会社やお店のＰＲなどに、ぜひご利用ください。

広報ひちそう・七宗町ホームページに広報ひちそう・七宗町ホームページに有料広告有料広告をを掲載掲載しませんか？しませんか？

概 要［ 広報ひちそう ］ 概 要［ 七宗町ホームページ ］
■ 規　　格　１枠＝縦６０mm×横８０mm
■ ２色刷り
■ 掲載位置　町の指定
■ 料　　金　町内事業者  １ヶ月 １,５００円
　　　　　　町外事業者  １ヶ月 ３,０００円

■ 規　　格　１枠＝縦５３ピクセル×横１７０ピクセル

■ 掲載位置　町の指定
■ 料　　金　町内事業者  １ヶ月 ２,５００円

　　　　　　町外事業者  １ヶ月 ５,０００円

問い合わせ 七宗町役場  総務課  行政係　☎ ４８－１１１１

9月19日金 9/19金～10/19日
10/28火

公益財団法人岐阜県市町村振興協会
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