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七宗町の森林を「育てる」から「活かす」へ

森の恵みを、 地域のエネルギーに

「森の発電所」作戦協定を
締結しました

七宗町は、株式会社佐合木材と「華ある里再生プロジェクト『森の発電所』作戦協定」を締結しました。 
町有林の森林整備から、木材の搬出、木質バイオマス発電、そして電気の地域利用までを一体的に進め、 

森林資源を無駄なく循環させ、豊かな森を次の世代へつないでいきます。

森林は、ただ「伐らずに守る」だけではありません。

適切に伐採し、木材を資源として活用し、

その後に新しい木を植えて育てる。

この循環をつくることで、森林を健全な状態に

保ちながら、地域の資源を有効に活用していきます。

七宗町が所有している山林約４９０ha

のうち、今回の取り組みでは５２.０５ha

を対象とします。

今後、町と株式会社佐合木材が連携し、

町有林の整備と木材エネルギー利用を

一体的に進めていきます。

　問い合わせ　　七宗町役場　産業建設課　℡４８－１１０１（直通）

七宗町の豊かな森林を、地域の資源・地域のエネルギーとして未来につなげる。
「森の発電所」は、そのための新しい取り組みです。

適切に伐採する

（左）株式会社佐合木材　代表取締役社長  佐合 茂樹
（右）七宗町　町長   堀部 勝広

伐る

木材を資源として活用
（発電など）

使う

新しい木を植える

植える

森を育てる

育てる
「伐る・使う・植える」森林資源を未来へつなぐ循環

豊かな森林を守り、
 健全な森を育てます。

つくられた電気を
 地域で活用します。

森林整備によって生じた
 間伐材などの木材を
伐採・搬出します。

搬出した木材を燃料として
利用し、電気をつくります。

❶森を育てる
　町有林の整備

❷木材を活かす
　伐採・搬出

❸エネルギーにする
　木質バイオマス発電

❹地域へ届ける
　電気として供給
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教室名：健康クラブ　　　　　　　　　　　  対象者：４０歳以上の七宗町住民

場　所：木の国七宗コミュ二ティーセンター　　服　装：運動しやすい服装

持ち物：筆記用具・飲み物・汗拭きタオル・室内用のくつ

申込先：各教室の２週間前までに生きがい健康センターへ電話でお申し込みください。

　　　　健康福祉課  健康係（生きがい健康センター）   ☎ ４８－２０４６

健康クラブ健康クラブ
健康福祉課では、今秋から“良いネタ”盛りだくさんの健康教室を開講します。
気持ちよく運動して楽しい時間を共有しましょう♪
保健師・管理栄養士・健康運動指導士による講義と実技を５回コースで行います。

（お好きな回のみの参加もＯＫです）

第４回、第５回の講座では、明治安田生命保険相互会社による測定会を実施します。

手のひらで「野菜の摂取レベル・推定野菜摂取量」を測定できるベジチェックや

骨密度など様々な健康状態の測定を体験することができます。

プログラム
回数 開催日／時間／場所 内　　　　容

第
１
回

１０月１４日（水）
１３：３０～１５：３０
木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
講  師：健康運動指導士：金子真美先生
  　　　【ストレッチによる血流改善】

血管が健康であることの重要性と運動による改善方法を学びます。

第
２
回

１１月２５日（水）
１３：３０～１５：３０
木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
講  師：健康運動指導士：金子真美先生
  　　　【自律神経の重要性と安定】

動くことが苦痛にならないよう、筋トレ方法を学び、呼吸で睡眠の改善をはかります。

第
３
回

１２月２３日（水）
１３：３０～１５：３０
木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
講  師：健康運動指導士：金子真美先生
  　　　【運動・ストレッチ・自律神経の確認】

毎日続けられる簡単な体操（有酸素運動＋筋トレ）を学び今後の目標を立てます。

第
４
回

令和９年１月１９日（火）
９：３０～１１：３０

木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
実  技：【やってみよう！健康ストレッチ】
講  義：【腎臓は肝腎要の臓器】／保健師
講  義：【慢性腎臓病予防・腎臓を守る食事】／管理栄養士

ＣＫＤ（慢性腎臓病）予防・高血圧予防について学びます。
◎明治安田生命保険相互会社による骨密度測定・血管年齢測定実施

第
５
回

令和９年２月１６日（火）
９：３０～１１：３０

木の国七宗
コミュニティーセンター

血圧測定
実  技：【やってみよう！健康ストレッチ】
講  義：【糖尿病予防！血糖値のコントロールのために】／保健師
講  義：【糖尿病予防・膵臓を守る食事】／管理栄養士

血糖値が上昇しにくい食べ物や食べ方を学びます。
◎明治安田生命保険相互会社による肌チェック・ベジチェック実施

令和８年度

大好評の

よくばり教
室

今年も開催決
定！
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❶ 社会保険資格喪失証明書もしくは離職票（お勤め先に請求してください）

❷ マイナンバーカード　※マイナンバーカードをお作りでない方は❶のみ提出してください。

下記の❶～❸のいずれかを提出してください。

❶ お勤め先からもらった資格情報のお知らせもしくは資格確認書

❷ マイナンバーカード（マイナンバーカードと健康保険証が連携している場合）

❸ 社会保険資格取得証明書（❶もしくは❷が無い場合にお勤め先に請求してください）

国民健康保険国民健康保険からのからのお知らせお知らせ

 国保加入・脱退の際は
原則14日以内に届出が必要です！

※マイナンバーカードと保険証を連携させている方も、
　加入・脱退の届出は必要です！

いったんは医療費を全額自己負担していただきますが、医療機関によっては、国保

加入手続き後、診療日と同月のうちに、マイナ保険証もしくは資格確認書を提示す

れば、自己負担分を除いた額が返金となる場合があります。

診療日と同月を過ぎてしまった場合でも、役場窓口で申請していただき、審査決定

後に療養費として自己負担分を除いた額が払い戻されます。

申請には、添付資料として診療内容の明細書と領収書が必要となります。

国民健康保険喪失の届出をしていないと、社会保険と国民健康保険の保険料が二重

に請求されてしまいます。

また、社会保険加入後に、国民健康保険の資格確認書で医療機関を受診してしまうと、

医療費のうち七宗町負担分を後日請求する場合があります。

職場の社会保険を脱退し国保に加入するときに必要な書類

職場の社会保険に加入し国保を脱退するときに必要な書類

職場の社会保険を脱退後に、医療機関を受診する予定があるが、受診予定の
日までに国保加入手続きできなかった場合どうすればいいの？

国保の脱退手続きをしないとどんな影響がでるの？
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国民健康保険国民健康保険からのからのお知らせお知らせ

【問い合わせ先】 七宗町役場  住民課　TEL：４８－１１４４

人間ドック健診費用補助金のご案内

適正受診・適正服薬を心がけましょう！

柔道整復、はり・きゅう、マッサージの施術について

　七宗町国民健康保険では、加入者みなさんの健康増進及び生活習慣病の早期発見を目的として、人間
ドックにかかる健診費用の補助を行っています。

補 助 額
健診に要した費用の２分の１（1,000円未満切り捨て）ただし、最高限度額を
15,000円とします。

補 助 条 件

❶ 人間ドックの受診に要した費用であること。（脳ドックは対象外）
❷ 健診の検査項目が特定健康診査の項目の全てを含んでいること。
❸ 健診料が8,000円以上であること。
※補助が受けられるのは一人につき年１回です（年度単位）

対象となる方
❶ 国民健康保険に加入している満40歳以上75歳未満の方
❷ 国民健康保険税を納期到来分まで完納している世帯の方

必 要 書 類

❶ 七宗町人間ドック健診費用補助金申請書（役場住民課・神渕支所にあります）
❷ 健診費用の領収書の写し
❸ 健診結果の写し
　  ※提出していただいた健診結果は、町が行う保険事業に活用させていただきます。

  重複受診していませんか？
　「多くの医師に診てもらわないと安心できない」「症状がよくならない」等の理由から、同じ病気で
複数の病院を受診していると、医療費の負担が大きくなるだけでなく、重複する検査や投薬により、か
えって体に悪影響を与えてしまう心配もあります。
　信頼できる「かかりつけ医」を決めておくと、継続的なデータを基に適切で素早い対応が期待でき、
必要に応じて専門医を紹介してもらえます。

  ポリファーマシーに注意しましょう
　ポリファーマシーとは、複数の薬を服用することで副作用が起きたり、きちんと薬が飲めなくなった
りしている状態をいいます。薬を飲んでいて食欲低下やめまい、ふらつき等「いつもと違う」ことが
あったら、必ずかかりつけ医やかかりつけ薬局に相談してみましょう。

　柔道整復、はり・きゅう、マッサージの施術には、国保が使える施術と国保が使えない施術があります。
国保が使えるのは、外傷性の明らかな負傷の場合だけです。
　単なる肩こりや疲れなどの慢性的な症状では、国保は使えません。
　施術内容に疑義がある場合、町から調査票を送付することがあります。

  国保が使える場合
◦ねんざ　◦挫傷（肉離れ）
◦打撲　　◦骨折や脱臼の応急手当

  医師の同意がある場合だけ国保が使えるもの

◦骨折　　◦脱臼
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― ひちそう ―

〝〝まちまち〞〞ダイジェストダイジェスト

ＦＣ岐阜 選手表敬訪問
七宗町ホームタウン応援大使を務めるＦＣ

岐阜のゴールキーパー・春名竜聖選手が七宗町役場を
訪れ、町長への表敬訪問を行いました。

訪問では、今シーズンの抱負を語ったほか、町長から
激励の言葉が贈られました。また、町内のおすすめス
ポットや飲食店など七宗町の魅力について歓談し、そ
の後は庁舎内を巡りながら職員と交流をしていただき
ました。

日本最古の石博物館
検討委員会から提言書の提出

本年２月から、各種団体の役員をはじめとする関係者
により構成された日本最古の石博物館検討委員会におい
て、博物館の今後のあり方等について検討が行われてき
ました。

このたび委員長により、博物館の運営を早期に終了し、
取り壊しも念頭に置いた上で、近隣施設と相乗効果を図
ることができる最善策を検討してほしい。また、当町の
象徴である２０億年前の片麻岩については残す方向で検
討してほしいと、町長へ提言書が提出されました。

町長は、提言内容を踏まえ、今後の方針を検討してい
きますと述べました。

岐阜県知事から感謝状が授与されました
８月８日（土）に山県市で開催された、第

６６回岐阜県身体障がい者相談員研究大会において、
長年相談員としてご尽力された功績をたたえ、岐阜県
知事から長島和子さん（樫原）に感謝状が授与されまし
た。長島さんは、平成２８年７月から身体障がい者相
談員として町から委嘱を受け活動されており、「これま
でいろいろな人に助けてもらいました。身体が動くう
ちは活動を続けたいと思います」と今後の活動への意
欲を元気に語ってくださいました。
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最近の〝まち〞のできごとをひとまとめ！

■ 副町長挨拶 	 副町長  森島嘉人

先ずもって、このたびの令和８年熊本地震、千葉豪雨により被害に遭わ
れた方々に心よりお見舞い申し上げます。
議会の同意をいただき、４月１日に副町長に就任してから早いもので５

か月が過ぎました。浅学非才の身ではありますが、堀部町長を精一杯支え町政運営を進め
てまいりますので、改めてよろしくお願いいたします。
七宗町と同じ加茂エリア美濃加茂市の出身とはいえ、最初から町内くまなく知っているわ

けでもなく、就任当初は一日でも早く町内の地理情勢を、また、職員の皆様の顔と名前を覚
えるため、機会を見つけて町内各地を見て回り、町内地図とにらめっこし、庁舎内は配席図
を手元に歩いていたことを思い出しています。すでに数々の行事に参加して町民の皆様にお
会いさせていただき、町の風土や文化をわずかながらも感じております。
町民の皆様、町職員の皆様との出会いはもちろんのこと、今まで県内各地の県機関勤務で

お世話になりました皆様との出会いも一期一会と大切にし、現場主義を重んじ、引き続き職
務に邁進してまいりますのでよろしくお願いします。

■ 副町長を迎えて 	 町 長  堀部勝広

本年 4月より、本町はこれまでの参事制から副町長制へと移行し、新たな体制で町政運
営に取り組んでいます。副町長には、県行政で培われた豊富な経験と幅広い知識を生かし、
これまでの町の仕事や行政運営を改めて見つめ直していただくことを期待しています。就
任から 5か月が経ち、町の現状や課題にも理解を深め、職員とともに積極的に取り組んで
いただいております。副町長制への移行は、これまで行ってきた仕事を県での行政経験と
いう新たな視点から再点検し、行政の活性化とさらなる充実を図るためです。町民の皆さ
まに安心していただける、より信頼される行政を築き、七宗町の未来につながる町政を進
めてまいります。

8
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１００歳お祝い
１００歳を迎えられた平岡　　子さん

（大正１５年８月２３日生まれ）のもとへ町長が訪問
し、長寿をお祝いしました。

平岡さんは、「お話することが好きで毎日楽しく
元気に過ごしています」と話してくださいました。
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おしらせ
加茂休日急患開設の日程
  診療所   発熱やケガなど比較的軽い症状に対し、応急的な診療を行います。

月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号
　９月１３日 日 中部国際医療センター 美濃加茂市 ６６－１１００
　９月２０日 日 岐阜健康管理センター すこやかクリニック 美濃加茂市 ２８－８４２５
　９月２１日 月・祝 小林クリニック 坂 祝 町 ２５－８０７７
　９月２２日 火・祝 みのかも西クリニック 美濃加茂市 ２８－５３１０
　９月２３日 水・祝 林クリニック 美濃加茂市 ２８－８８９９
　９月２７日 日 太田メディカルクリニック 美濃加茂市 ２６－２２２０
１０月　４日 日 森本こどもクリニック 美濃加茂市 ６６－２５２２
１０月１１日 日 さぐち内科 美濃加茂市 ２７－７３１４
１０月１２日 月・祝 濃飛ファミリークリニック 川 辺 町 ５３－３１１１

【診療受付時間】　午前９時 ～ 午後４時３０分
※混雑状況によって、診療受付終了時刻（午後４時３０分）を早める場合がありますのでご了承ください。
　時間内に診療受付できなかった場合は、救急外来をご利用ください。
※都合により、変更する場合や途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。（加茂医師会のホームページでも確認できます）
※場合によっては、かかりつけ医にご相談ください。

  歯　科   急な歯痛や口の症状に対し、応急的な診療を行います。
月　日 曜 日 医療機関名 所 在 地 電話番号

　９月１３日 日 みやもと歯科 美濃加茂市 ２４－７０７０
　９月２０日 日 ヒロ歯科医院 美濃加茂市 ２５－２０９７
　９月２１日 月・祝 アスナロ歯科クリニック 美濃加茂市 ２８－００５０
　９月２２日 火・祝 ファミリー歯科 美濃加茂おとなこども矯正 美濃加茂市 ２５－００５５
　９月２３日 水・祝 カモ歯科クリニック 美濃加茂市 ２４－４１８１
　９月２７日 日 ごとう歯科 坂 祝 町 ２５－０２５２
１０月　４日 日 ふくろう歯科クリニック 美濃加茂市 ６６－２９６０
１０月１１日 日 しまデンタルクリニック 美濃加茂市 ６６－５９００
１０月１２日 月・祝 おおともデンタルクリニック 美濃加茂市 ２８－０４１８
１０月１８日 日 加藤歯科医院 美濃加茂市 ２５－２６４１

【診療受付時間】　午前９時～午後１時
※都合により、変更する場合があります。各医療機関にご確認ください。

  問い合わせ  　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　℡.４８－２０４６

献血協力のお願い
～ 献血で　誰かに届く　あなたの勇気 ～

皆さまからいただいた血液は輸血用血液製剤となり、病気の治療や手術などで
輸血を必要とする患者さまのもとへ届けられます。皆さんのご協力をお願いします。

●日時及び場所　令和８年１０月１５日（木）◦午前９時４５分～正午まで …… 七宗町役場西側駐車場
◦午後２時～４時まで …… 神渕コミュニティーセンター前

●持 ち 物　　  献血カードまたは、本人確認のできる物（運転免許証、マイナンバーカード）
●献血の基準　◦年齢が１６歳以上、６９歳以下（６５～６９歳までの方は、６０～６４歳までの間に

献血経験のある方）で健康な方
◦体重が男性４５㎏以上 ／ 女性４０㎏以上の方

献血に
際しての
注意事項

①３日間以内に服薬された方や出血を伴う歯科治療（歯石除去含む）をされた方はできません。
　ただし、降圧剤や花粉症などの薬については、献血可能なものが多数ありますので服薬された方は
 「薬品名」を教えてください。（事前に問い合わせいただいても結構です）
②海外旅行から帰国（入国）されて４週間以内の方はできません。
③その他、口内炎や擦り傷、空腹や睡眠不足等、問診時の医師の判断によりできない場合があります。

  問い合わせ  　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　℡.４８－２０４６
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Information

令和8年度  子宮頸がん・乳がん・骨密度検診および大腸がん検診のお知らせ
下記のとおり、集団検診を実施します。子宮頸がん・乳がん・骨密度検診を申し込まれた方には、す

でに検診票を送付してありますが、対象年齢の方であらたに検診を希望される方はご連絡ください。
また、大腸がん検診も同時に実施しますので、６～７月の検診で検査を受けていない方は、ぜひ検診

を受けましょう。お手元に大腸がん検診の受診票や採便容器がない方はご連絡ください。

●対象者（年齢基準日：令和９年３月３１日）
○子宮頸がん検診：２０歳以上の女性（前年度受診していない方）
○乳がん検診　　：４０歳以上の女性（前年度受診していない方）
○骨密度検診　　：２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
○大腸がん検診　：４０歳以上の方

●検診自己負担金
子宮頸がん・乳がん・骨密度検診 … 各１,０００円
大腸がん検診 ………………………… ５００円

●検診日程
日　程 受 付 時 間 会 　　 場

１０月２０日（火） 午後１時３０分 ～ ３時 木の国七宗コミュニティーセンター  
１０月２８日（水） 午前９時 ～ １０時３０分 木の国七宗コミュニティーセンター
１０月２８日（水） 午後１時３０分 ～ ３時 神渕コミュニティーセンター  

＊子宮頸がん・乳がん検診については、上記の集団検診以外に美濃加茂市内の委託医療機関でも検
診を受けることができますので、詳細については下記までお問い合わせください。

  問い合わせ  　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　℡.４８－２０４６

令和8年度  結核検診のお知らせ
下記日程で、結核検診を実施しますので、対象になる方は受診してください。医療機関や職場等で胸

部レントゲンを受ける機会のない方は、必ず受診しましょう。
６月に実施した肺がん検診を受けられた方は結核検診を受ける必要はありません。

●対象者　６５歳以上の町民の方（令和９年３月３１日基準）
●料　金　無料
●持ち物　結核検診受診票（お手元に届いていなくても、対象の方であれば直接会場へお越しいた
　　　　　だければ受診できます）

月日 時　間 実施場所 月日 時　間 実施場所

１０
月
８
日（
木
）

９：００～　９：２０ 飯高　水道管理所

１０
月
９
日（
金
）

９：００～　９：３０ 神渕コミュニティーセンター
９：４０～　９：５０ 室兼　宮の前バス停付近 ９：４０～１０：００ サンホーム七宗

１０：００～１０：１５ 葛屋公民館 １０：１０～１０：２０ 下八日市集会所（旧消防詰め所）
１０：３５～１０：４５ 葉津公民館 １０：３０～１０：４０ 上八日市公民館
１０：５５～１１：１０ 万場公民館 １１：００～１１：１０ 奥田公民館
１１：２０～１１：３０ 杉洞公民館 １１：２０～１１：３０ 第２コミュニティ消防センター
１３：００～１３：１０ 上大橋公民館 １３：００～１３：１０ 牛ヶ洞公民館
１３：３０～１３：５０ 追洞　灰兼バス停付近 １３：２０～１３：３０ 間見　加納儀一様宅前
１４：１０～１４：２０ 平クリーンセンター １３：４５～１３：５５ 小穴バス停付近
１４：３０～１４：４０ 分郷公民館付近 １４：１５～１５：００ 本郷  上麻生駅前（役場職員駐車場）
１４：５０～１５：００ 樫原公民館 １５：１０～１５：３０ 中麻生　報國橋付近

  問い合わせ  　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内）　℡.４８－２０４６
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おしらせ

令和8年度  中濃地域障がい者就職合同面接会 開催
ハローワークでは、「中濃地域障がい者就職合同面接会」を開催します。参加は無料ですが、事前

に予約が必要です。詳しくはお近くのハローワークへお問い合わせください。

●日 　 時　令和８年１１月１２日（木）　午後１時～６時（受付は１２時３０分から）
●場 　 所　関市文化会館  小ホール、ホワイエ（岐阜県関市桜本町２丁目３０番１）
●対 象 者
　・ハローワークに障がい者として仕事探しの申し込みをされている方、または申し込みを予定されている方
　・来春に学校卒業予定の就職を希望される方で、障がい者手帳をお持ちの方、または取得予定の方
●参 加 費　無料
●参加企業　中濃地域にある企業２０社程度（予定）
●申込方法　所定の申込書を事前にハローワークへご提出いただく必要がございます。詳しくは、お近
　　　　　　くのハローワークへお問い合わせください。
●主 　 催 　ハローワーク関・岐阜八幡・美濃加茂・多治見
●共 　 催 　中濃圏域障がい者総合支援推進会議 ／ 岐阜障害者職業センター

  申込み・問い合わせ  
　ハローワーク関　　　（℡０５７５‐２２‐３２２３）　ハローワーク岐阜八幡（℡０５７５‐６５‐３１０８）
　ハローワーク美濃加茂（℡０５７４‐２５‐２１７８）　ハローワーク多治見　（℡０５７２‐２２‐３３８４）

こころの健康相談のお知らせ
ご自身やご家族のことなど、こころの健康について悩んでいませんか？
下記日程でこころの健康相談を行います。相談は、精神科専門医師と保健師が対応し、秘密は厳

守します。相談は、ご本人または家族の方でも結構です。お気軽にご相談ください。
予約制ですので、１0 月１６日（金）までにお申し込みください。

●相 談 日　令和８年１0月２３日（金）午後　※詳しい時間は申し込み後に連絡します。
●場 　 所　七宗町生きがい健康センター

なお、上記以外でも、原則毎月第３火曜日午後に可茂保健所で相談会が開設されています。予約
をしてご利用ください。（可茂保健所　℡２５－３１１１）

  申込み・問い合わせ  
　七宗町役場　健康福祉課　健康係（生きがい健康センター内） ℡.４８－２０４６

急な病気やケガで
病院にいくほうがいい？
救急車を呼ぶほうがいい？
もし迷ったら
救急安心センターぎふ

ダイヤル回線、ＩＰ電話
などつながらないときは 058-216-0119

＃ 7 1 1 9
救急だと思ったら
ためらわずに
１１９番通報を

有
料
広
告

「さわやかデイサービスセンター七宗」
施設見学会のお知らせ
日時：９月２７日（日）
　　　９時～１４時
ご予約は不要です。お気軽にお越しください。

●お問合せ先（管理者：石原）
℡ 0574-47-1070
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Information

地域包括支援センターからのお知らせ

「忘れても　笑顔で暮らせる　街づくり」
９月２１日は世界アルツハイマーデーと制定されていることから、９月は「認知症月間」とされています。

2025年 認知症者数 471万人（高齢者の12.9％）
　　　　 軽度認知障害（MCI） 564万人（高齢者の15.4％）

⇒予測では、2060 年には認知症高齢者数 645 万人（高齢者の 17.7%）・軽度認知障害
　632 万人（高齢者の 17.4%）と推計されています。

　七宗町の高齢化率※は 50.88％（令和８年４月１日時点）であるため、身近な病気といえます。　　
「誰もが認知症になり得る」と考えて、認知症になっても生きがいや希望を持って暮らすことができ
るよう、認知症に感心を持ち、考える機会にしてみませんか？

※ 65歳以上人口が総人口に占める割合

  問い合わせ  　地域包括支援センター　℡.４８－１１１２

家族や配偶者が認知症になった時
「どこに」「誰に」 相談したら良いのか？
認知症の人に対して
どのように声をかけたら良いのか？手助けすると良いのか？

認知症の介護で頑張りすぎは禁物です！認知症の介護で頑張りすぎは禁物です！
　介護者の方は、一人で抱え込まずにご相談ください。　介護者の方は、一人で抱え込まずにご相談ください。

認 知 症 とは？
脳の病気（アルツハイマー型認知症、脳梗塞・脳出血、レ
ビー小体型認知症、前頭側頭型認知症など）により、記憶
や言語、知覚、思考などに関する脳の機能低下が起こり、
日常生活に支障を来たすようになった状態を指します。

主
な
症
状

「記憶障害」
新しいことを覚えられない。何度も同じ事を聞く・話す。

「見当識障害」
「今が○月か？」「ここはどこか？」など時間・場所・人が
理解出来ない。

認知症の人への関わり方のポイント
▼

❶さりげなく様子を見守る
❷落ち着いて対応する
❸複数で取り囲まない
❹相手の視界に入って声をかける
❺目線を合わせる
❻穏やかに、はっきりと話す
❼相手の言葉に耳を傾ける

★★認知症サポ認知症サポーータターー養成講座養成講座
★★出張 !! ほっと七福カフェ出張 !! ほっと七福カフェ

認知症の基礎知識・対応方法に関する講座（約１時間）
認知症に関する話（認知症の基礎知識、予防など）

－－－－－－－－－ 福寿会、地区サロン、小・中学校等に出張します －－－－－－－－－

一般競争入札（令和８年度 第３回）	 入札年月日　令和８年８月７日

工事番号等 工事場所等 工 事 名 等 請負金額
Ａ  円 契約年月日 工　期 請 負 者 予定価格

B  円
落札率
A ／ B

1
産業建設課
水工第３号

加茂郡七宗町
神渕大塚地内

大塚地内⑦-１,２,３,４工区
水道管布設替工事 60,500,000 

令和 8 年
8 月 7 日

令和 9 年
1 月 29 日 ㈱長尾土建 64,240,000 94.18%

工事計　1 件 60,500,000 － － 64,240,000 94.18%

合　計　1 件 60,500,000 － － 64,240,000 94.18%

地域包括支援センターでは、次のようなことに取り組んでいます
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おしらせ

岐阜地方法務局からのお知らせ

■ 不動産を相続したら必ず相続登記を！
相続によって不動産を取得した相続人は、相続したことを知った日から３年以内に相続登記をする

必要があります。相続登記の義務化が開始された令和６年４月１日より前に相続したことを知った不
動産は、令和９年３月３１日までに登記をする必要があります。

正当な理由なく義務に違反した場合、１０万円以下の過料が科される可能性
があります。

なお、不動産の価額が１００万円以下の土地は、令和９年３月末日まで登録
免許税が課されません。

■ 住所・名前の変更登記が義務化されました！
令和８年４月１日から不動産の所有者の住所や氏名・名称の変更登記が義務化されました。（令和

８年４月 1 日より前の変更も義務化の対象です）
個人も法人も、変更の日から２年以内に登記をする必要があり、正当な理由なく義務に違反した場

合、５万円以下の過料が科される可能性があります。
なお、かんたん・無料の「スマート変更登記」の手続を行えば、その後は

法務局が職権で住所や氏名・名称の変更登記を行います｡

ちゃんとチェック！最低賃金

「岐阜県最低賃金」が改正されます
時間額：１，121円（56円UP！）　令和８年１０月１日から　

岐阜県最低賃金は、年齢に関係なく、パートや学生アルバイトなどを含め、県内で働くすべての労働
者に適用されます。使用者も、労働者も、１時間当たりの賃金額が最低賃金額以上となっているかどう
か、必ず確認しましょう。

詳しくは、岐阜労働局賃金室℡０５８-２４５-８１０４又はお近くの労働基準監督署までお尋ねください。

「一般曹候補生」とは
陸上・海上・航空自衛隊の曹となる自衛官を養成する制度です。一般曹候補生は、入

隊後２年９月以降選考により３曹へ昇任します。自分の能力に合わせて、知識と技能
を高めてゆくことが可能です。

  問い合わせ  　自衛隊岐阜地方協力本部　美濃加茂地域事務所（岐阜県可茂総合庁舎４階）
住　　所：美濃加茂市古井町下古井２６１０－１
ご連絡先：℡.０５７４－２５－７４９５
Ｅ-mai l：minokamo7-gifu@rct.gsdf.mod.go.jp

［自由研究］［工作］［絵画］ 七宗町  小・中学生作品展
町内の小・中学生が制作した作品を集め、作品展を開催します。力作揃いの作品展に、どうぞお越し

ください。

●期　間　令和８年９月１２日（土）～１０月１２日（月） 　※休館日 水・木曜日
●会　場　日本最古の石博物館
●時　間　午前９時 ～ 午後４時３０分（最終入館受付 午後４時）

〈一般曹候補生〉

詳しくは
コチラ

詳しくは
コチラ

14 広報 2026.9



Information

９月１日（火）～１０月３１日（土）は「行政相談月間」です

「 困ったら  一人で悩まず  行政相談 」
  行政相談とは…  

あなたの暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じ
たり、よく分からないということはありませんか？そんな
あなたの声を総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴きし
ます。相談は無料で、秘密は固く守られます。

例
え
ば

○道路の危険な箇所を直してほしい　　　　　○介護等福祉のサービスが受けられなくて困っている
○河川の清掃・管理をしっかりしてほしい　　○役所への手続きが分からない
○役所の説明に納得できない　　　　　　　　○どこの役所に相談してよいかよく分からない
○特殊法人（ＮＴＴ、年金事務所、郵便局など）や独立行政法人（国立病院など）の対応に不満がある

  相談日時・場所のお知らせ  
●と　　き　　　９月２０日（日）午前１０時 ～正午まで
●と こ ろ　　　木の国七宗コミュニティーセンター
●行政相談委員　林　幸利 さん

  問い合わせ  　総務省　岐阜行政相談センター　愛称は 「　　　　　　　」です！
　住 所：〒 500-8114　岐阜市金竜町５－１３　岐阜合同庁舎
　電 話：０

  お こまり なら まる

５７０－０
まる くじょー ひゃくとおばん

９０１１０　　FAX：（０５８）２４８－６７５５
　ホームページ：https://www.soumu.go.jp/kanku/chubu/gifu.html

家屋を取り壊された方へお知らせ
家屋（住宅・倉庫など）を取り壊された場合は、翌年度の固定資産税の課税内容に影響しますので、

七宗町役場住民課税務担当までご連絡をお願いします。適正な課税のため、ご協力をお願いします。

  問い合わせ  　七宗町役場　住民課　℡.４８－１１４４

法の日・公証週間  合同無料相談会開催
１０月１日「法の日」、１０月１日～７日「公証週間」にちなみ、美濃加茂公証役場・岐阜県司法書

士会中濃支部・岐阜県土地家屋調査士会中濃支部・岐阜県行政書士会可茂支部の共同で合同無料相談会
を開催します。

遺言や相続、不動産、各種手続きなどについて、各分野の専門家が相談に応じます。お気軽にご利用
ください。

●日　時　令和８年１０月１１日（日）午前１０時 ～ 午後４時
●場　所　可児市文化創造センター аｌа  美術ロフト（可児市下恵土3433番地139  ℡0574-60-3311）

●内　容　◦遺言・任意後見契約・各種契約などの公証手続
◦不動産登記・商業登記・法人登記
◦相続・債務整理・成年後見
◦土地境界相談・測量
◦農地転用など官公庁提出手続き

  問い合わせ  　岐阜県司法書士会中濃支部（担当 藤田） ℡.０５７４－６２－９７１０

行政相談のマスコット
「キクーン」

電話相談
不可予約不要
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健康だより健康だより
健 康カレンダー健 康カレンダー

【問い合わせ】七宗町役場  健康福祉課  健康係
　　　　　　 （生きがい健康センター内）
　　　       TEL 48-2046   FAX 48-1360

◎ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

健診結果をふり返ろう
メタボという言葉も聞き慣れたかと思いますが、今回は

悪者にされる内臓脂肪についてと、代表的な検査項目と
の関連が考えられる生活習慣の例についてご説明します。

「内臓脂肪はなぜ、悪い？」
脂肪細胞には本来、中性脂肪をため、エネルギーを貯

蔵する役割があり、通常、動脈硬化を予防したりインス
リンの効きを良くしたりする良いホルモンを分泌していま
す。ところが、不健康な生活習慣でおなかの中の腸の周
りにある内臓脂肪がたまると、良い働きは抑えられ、一
転して糖尿病や高血圧症、脂質異常症などを招く悪い働
きをするホルモンを分泌することが分かっています。

＜通常の脂肪細胞が分泌しているホルモンとその働き＞

◦アディポネクチン … 動脈硬化を抑えたりインスリンの
　　　　　　　　　　効きを良くしたりする。

◦レプチン … 食欲を調節したり、体温を高めてエネルギー
　　　　　　消費量を増やしたりする。

★ところが、内臓脂肪が過剰にたまってしまうと…
◦TNF-α … インスリンの働きを低下させ、高血糖を起こす。

◦アンジオテンシノーゲン … 血圧をあげる。

◦PAI -1 … 血栓を作りやすくする。

このほかにも、内臓脂肪の分解過程でできる「遊離脂
肪酸」は増えると中性脂肪値や HDL コレステロール値を
悪化させ、脂質異常や脂肪肝を招きます。

生活習慣は健康状態と密接に関わっています。ご自身
の検査項目が悪化したのは、現在の生活習慣の影響かも
しれません。

悪化している
検査項目 関連が考えられる生活習慣の例

BMI・腹囲 食べ過ぎ（身体活動量より食事量が多い）

血圧 食塩の取り過ぎ、喫煙、アルコールの取り過
ぎ、身体活動不足

中性脂肪
食べ過ぎ（身体活動量より食事量が多い）、
糖分の取り過ぎ、アルコールの取り過ぎ、脂
質の取り過ぎ

中性脂肪と
γ-GTP アルコールの取り過ぎ、食べ過ぎ

HDL
コレステロール 喫煙、身体活動不足（中性脂肪値が高い人）

ALT（GPT） 食べ過ぎ（身体活動量より食事量が多い）、
アルコールの取り過ぎ

ご自身の悪化している検査項目があれば、
心当たりのある生活習慣がないか振り返ってみましょう。

今月の健康コラム

健康相談健康相談
▼乳幼児・成人健康相談
 １０月　２日(金)　午前９時３０分～１１時
 １１月　６日(金)　午前９時３０分～１１時
　　　　　　　　   生きがい健康センター
　乳幼児：身体測定、育児相談
　成　人：血圧測定、尿検査、体脂肪測定
　保健師、管理栄養士が相談に応じます。
　個別予約制で実施します。健康福祉課健康係
　（生きがい健康センター内)までご連絡ください。

▼母子健康手帳交付
　個別予約制で実施します。健康福祉課健康係
　（生きがい健康センター内)までご連絡ください。
　所要時間は、１時間から１時間３０分です。
　（持ち物）①妊娠届出書
	 ②マイナンバーカード
	 ③妊婦本人名義の口座がわかるもの

健康診査健康診査
▼乳幼児内科健康診査
 １１月１３日(金)　午後１時～３時３０分
　　　　　　　　   生きがい健康センター
 《対象者》
　４～５か月児：Ｒ８.　４.２２～Ｒ８.　７.１３生
　７～８か月児：Ｒ８.　１.２２～Ｒ８.　４.１３生
　１歳６か月児：Ｒ７.　２.２２～Ｒ７.　４.１３生
　３歳児　　　：Ｒ５.　８.２２～Ｒ５.１１.１３生

▼５歳児健康診査
 １０月１５日(木)　午後０時４５分～４時
　　　　　　　　   木の国七宗コミュニティーセンター
 《対象者》Ｒ３.　４.　１～Ｒ３.１０.３１生
　★対象の方に個別通知をします。

教 室教 室
▼子どもの救命教室
 １０月　７日(水)　午前１０時～１１時４５分
　　　　　　　　   生きがい健康センター
 《対象者》乳幼児

▼あそびの教室
 １０月２１日(水)　午前１０時～１１時１５分
　　　　　　　　   木の国七宗コミュニティーセンター
 《対象者》幼児（参加のめやす：１歳６か月から）
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令和８年度在宅医療・介護連携推進事業映画上映会

問合せ
・

申込み

七宗町役場  健康福祉課  介護係
（地域包括支援センター）
電話：0574-48-1112
――――― お申込みは二次元コードまたは上記へお電話ください ―――――

20262026年年1010月月2828日（水）日（水）
❶❶9：30～11：30　9：30～11：30　❷❷13：30～15：3013：30～15：30
神渕コミュニティーセンター 2階神渕コミュニティーセンター 2階

20262026年年1010月月3030日（金）日（金）
❶❶9：30～11：30　9：30～11：30　❷❷13：30～15：3013：30～15：30
木の国七宗コミュニティーセンター 2階木の国七宗コミュニティーセンター 2階

申込締切：10月20日（火）まで

注意 お申し込みのない方は、いかなる場合でも当日の上映会にはご参加いただけません。あらかじめご了承ください。

参加費無料
25名

まで

各回
先着
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◦町県民税	 第 3 期分

◦国民健康保険税	 第 6 期分

◦介護保険料	 10 月分

納期限　令和８年11月2日

納付は口座振替が便利です

法律相談
期 日 ▼  10月１日（木）
時 間 ▼  午後１時 ～ ４時
会 場 ▼  サンホーム七宗

人権相談

期 日 ▼  10月６日（火）
時 間 ▼  午前10時 ～ 正午
会 場 ▼  木の国七宗
　　　   コミュニティーセンター

❖
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日
々
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里

10月の税・料

無料相談

文
芸
七
宗

文
芸
七
宗

有
料
広
告

相続登記が義務化されました。
令和６年４月１日からは、不動産を相続した方は

３年以内に相続登記をする必要があります。
放置しておくと、１０万円以下の過料が科される

可能性があります。
令和６年４月１日より前に不動産を相続した方は

令和９年３月末までに登記する必要があります。

相続に関すること  お気軽にお電話ください
　　 加茂郡七宗町神渕１４８９２番地１

司法書士・行政書士　堀部章比己事務所
TEL ０５７４－４６－１１５２

害虫駆除なら岐阜のサンアイへ（ムカデ・スズメバチ・コウモリ・ハト撃退）

害虫駆除はサンアイサンアイ
 ムカデ・スズメバチ・コウモリetcの
 撃退・退治のプロが勢揃いっ！！

   害虫が出た…（＞＜；）  まずは電話、メールで！！
　　　通話無料

0120-0
オ !

2
ニ

9
ク

1
イ

6
ム

4
シ

岐阜 愛知 三重

人　口  ▼   2,982 人　　（－　5）
　　男  ▼   1,420 人　　（－　4）
　　女  ▼   1,562 人　　（－　1）
世帯数  ▼   1,365 世帯　（－　2）

内 訳 出　生　 0 人　　死　亡　 5 人
転　入　 2 人　　転　出　 2 人

【令和 8 年 8 月１日 現在】
※外国人を含めた数となっています

七宗町の人口

お悔やみ
地 区 名 死 亡 者 年　齢 親　族

樫 原 井戸 わか　 95歳 井戸 由彥

寺 洞 杉山 ひさゑ 97歳 杉山　稔

戸 刈 吉村　隆 81歳 吉村 貴美

勝 加藤 往葊 78歳 加藤 利行
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七宗町教育委員会だより
vol.594し ゃ く な げ

■ 青少年育成町民会議主催
　ちょボラ（ちょっとしたボランティア）
７月２５日（土）祭場においてちょっとしたボランティ

アを行いました。
ちょっとだけ、【みんなのためにやってみよう！】【人

の役に立てた！】という思いを少しでも、もってもらう
ことを目的としています。
参加した子どもたちは、来場者が気持ちよく祭りを楽

しめるよう、会場内を歩きながら落ちているごみを一つ
一つ丁寧に拾い集めました。暑い中でも笑顔で取り組む
姿は頼もしく、地域の皆さんからも温かい声が寄せられ
ました。
子どもたちの協力により、会場は最後まできれいな環

境が保たれ、多くの来場者が気持ちよく祭りを楽しむこ
とができました。
今回の活動を通して、地域を大切にする気持ちやボラ

ンティアの大切さを学ぶ貴重な機会となりました。

■ 学びのとびら  夏休み親子パン教室
７月３１日（金）学びのとびらにおいて『夏休み親子パン教室』を行いました。
参加者は、夏野菜をたっぷり使った彩り豊かなピザ、ふんわり甘いメロンパン、栄養満点のトマト

ミルクスープ作りに挑戦しました。
親子で協力しながら生地をこねたり、ピザに思い思いの

具材を並べたりと、楽しそうな笑顔が会場いっぱいに広が
りました。
焼きたてのパンが完成すると、「おいしい！」という声

があふれ、自分たちで作った料理を味わいながら、夏休み
の思い出に残る楽しいひとときを過ごしました。
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■  しゃくなげ

■ 児童クラブ  琴教室と民生委員児童委員との交流会
７月３１日（金）地域の方の好意で琴教室、８月５日（水）

民生委員児童委員との交流会を行いました。
琴教室では、普段なかなか触れる機会のない琴に興味

津々。琴の音色に耳を傾けながら、演奏を聴いたり、実際
に琴に触れたりして、楽しい時間を過ごしました。
交流会では、みんなでかるたや缶つみ、オセロなどに挑

戦。読み札が読まれるたびに子どもたちは一斉に札を探
し、素早く札をとる姿に「お見事！」と声が上がる場面も
ありました。

普段とは少し違う相手との対戦に、子
どもたちも新鮮な気持ちで楽しんでいる
様子でした。遊びを通して自然に会話が
生まれ、笑顔や笑い声があふれる交流会
となりました。

■ 観 劇 会
８月１９日（水）第１・第２保育園合同で人形劇団『あっけらかん』による人形劇「かっくれんぼーん」

「ぼくはかいぞくキャプテンプチャプチャ」の観劇会が行われました。
舞台が始まると､ 園児たちは目を輝かせながら登場人

物の動きや表情に注目し､ 物語の世界に引き込まれてい
ました｡ おもしろい場面では声を上げて笑ったり､ 登場
人物のやり取りに驚いたりと､ 子どもたちはそれぞれに
劇を楽しんでいました｡
普段とは違う本格的な舞台を間近で見ることで､ 子ど

もたちは想像力を膨らませ､ 豊かな感性を育む貴重な体
験となりました｡
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七宗町教育委員会だより

■ コミュニティー図書室よりお知らせ
９月にはいり、少し涼しくなりました。秋の夜長に読書はいかがでしょうか。コミュニティーセンター

図書室では、話題の本を定期的に取り揃えています。読みたい本を探しにきてください。お待ちしてお
ります。

■ 親子で元気いっぱい！ 運動あそびを楽しみました
８月２１日（金）第２保育園において地域の同年齢の子どもたちや保護者との交流を兼ねた「親子運動教

室」が行われました。
年中児と年長児が参加し、保護者と一緒にマットを使った

運動あそびに挑戦。転がったり、体を動かしたりしながら、
普段とは少し違った親子でのふれあいを楽しみました。
運動のあとは、子どもたち同士で自由あそびをしたり、保

護者の皆さんも一緒に交流したりと、笑顔いっぱいの時間と
なりました。親子で体を動かす楽しさを感じるとともに、友
だちや保護者同士の交流を深める機会にもなりました。
暑い日が続く中でしたが、子どもたちは元気いっぱい！

「もっとやりたい」という気持ちが伝わってくるほど、最後
まで楽しそうに体を動かしていました。

  　バナナでんわででんわをしたら　   　　子どもを描く  林明子の世界　　 

バナナを耳にあてて、電
話をすると…なんとジャ
ングルに住むゴリラにつ
ながった！想像の世界を
信じる子どもたちへ贈り
たい一冊です。

読みつがれる作品を多く
描いてきた林明子さん。

「子どもの心に物語を届
けたい」と願続けた作者
の思いを感じることので
きる一冊です。

ギデオン･ステラー/文、エミリー･ヒューズ/絵
ふしみみさを/訳

〈ひさかたチャイルド〉
福音館書店編集部/編　〈福音館書店〉
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■  しゃくなげ

　住民に対するスポーツ活動の推進を目的に、軽
スポーツ等の実技指導を行うため、講習会や研修
会に積極的に参加したり、毎月定例会を開催し意
見交換や検討会を行って事業を計画するなど、地
域のスポーツ振興のために活動しています。定員
１０名のところ、現在７名で活動しており、人数
が不足しているのが現状です。
　このような背景から、この度七宗町スポーツ推進委員として一緒に活動していただけ
る方を募集します。興味のある方は七宗町教育委員会生涯学習係までお問い合わせくだ
さい。

令和８年度　事業計画（町内）
事 業 名 開 催 日 会　 場

定例会 毎 月
木の国七宗コミュニティーセンター・
神渕コミュニティーセンター

ウォ―キング大会
　６月１３日（土）
１１月　８日（日）

神渕葉津地内
上麻生地内

カローリング大会 　７月１２日（日） 木の国七宗コミュニティーセンター

令和８年度　研修会日程
研 修 名 開 催 日 会　 場

地区研修会（前期） 　６月２０日（土） 川辺町

郡研修会 　９月　６日（日） 木の国七宗CC

地区研修会（後期） 　９月２６日（土） 可児市

東海四県研修会
　２月１９日（金）
　　　２０日（土）

愛知県蒲郡市

地区軽スポーツ研修会 　２月１３日（土） 美濃加茂市

問い合わせ：七宗町教育委員会  生涯学習係　TEL ４８ｰ１１１４

スポーツ推進委員会に加入しませんか？スポーツ推進委員会に加入しませんか？

   第３日曜日は　家 庭家 庭 のの 日日
話し合い　心をつなぐ　明るい家庭　家族のふれあいを大切に
　　　　　　　七宗町青少年育成町民会議
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七宗町教育委員会だより

私の名前は、「あのん」と言います。歩む音と書いて、
「歩音」です。この名前には、人とのめぐり合わせや
音楽、言葉との出会いを大切にしながら成長してほし
いという両親の願いが込められています。

そんな私は、小さい頃から名前の通り、歌ったり、
踊ったりすることが大好きでした。中学 1 年生になっ
て、もっと音楽に親しみたい。もっといろんな場所で
歌ってみたいと思っていたところ、音楽の先生に合唱
団のコンサートに行くことを提案されました。今でも
当時受けた衝撃を鮮明に覚えています。合唱団の方の
美しい歌声に心を奪われ、私もここで合唱団の一員と
して歌ってみたいという気持ちになりました。

早速、帰って母に思いを伝えると、母は、
「あなたがやりたいことだったらいいよ。」
と了承してくれました。しかし、同時に心配事もある
ことを話してくれました。それは、私の「知らない人
たちと関わる経験が足りない」ということです。私
は、七宗町という小さな町で育ちました。学校も小規
模で、小学校に入学してから、ずっと同じクラスメイ
トと生活していました。そのため、母は、自分がいき
なり知らない人たちの中で上手にやっていけるのかと
ても心配だと私に話してくれました。

そして私自身にも、対人関係において悩み事があり
ました。私は昔から、頭の中で考えてから言葉を発す
るのが苦手で、思ったことをすぐに言葉に出してしま
うことがあります。私が原因で、クラスの空気が少し
悪くなってしまうのを感じ、その度に、自分の発言を
後悔し、今でも、友達から相談事をされても、自分の
発言に自信がもてず、本当に今言ったことは正しかっ
たのかと不安になります。そんな不安がありながらも、
合唱団のあの時の衝撃を忘れられず、自分を変えるた
めにも入団を決意しました。

合唱団には、小学生から大学生までの幅広い年齢
の人がいます。最初は、とても緊張しましたが、み
んながとても優しく、温かい雰囲気で迎えてくれた
おかげですぐに馴染むことができました。異なる年
齢層だからこそ、普段の学校では、できない話もで
きて、音楽以外にも合唱団には楽しいことがたくさ
んありました。

練習では、表情や発声、身体を使ってリズムを感じ
ることを意識しながらたくさん歌うことで、以前より

も高い声を出すことができる
ようになるなど、日を増すご
とに自分の成長を実感することができました。

そんな充実した合唱団での活動ですが、一つだけ悩
み事がありました。それは、周りの仲間との技術の差
です。頭の中では「まだ入団したばかりだから仕方が
ない。」と分かっていましたが、いつも美しい声で歌っ
ている仲間を見ると、余計なことまで考えてしまい焦
りはどんどん大きくなっていきました。そんな自分が
嫌になりましたが、その自分を変えるために合唱団に
入ったことを思い出し、勇気をだして先輩に悩みを打
ち明けました。

するとその先輩は、
「今、上手に歌えなくても大丈夫。その時自分ができ
ることを精一杯やっていれば、いつか上手に歌えるよ
うになるよ。」
と言ってくれました。その言葉は、私の胸のつかえを
とってくれて、今でも私の心の支えです。

先輩に言葉をもらってから、今まで以上に練習に熱
量を注ぐようになりました。学校生活との両立は大変
ですが、仲間と同じ目標に向かって頑張る時間はとて
も充実していて、コンサートでその成果を発揮できた
ときの達成感は忘れられません。舞台の上でみんなの
歌声が一つになった瞬間は、合唱団に入って本当に良
かったと感じる最高の瞬間です。

合唱団での経験は私自身を大きく成長させてくれま
した。

合唱は一人で作り上げることは絶対にできません。
ただ周りの音に合わせるだけではなく、仲間の心の音
にも耳を傾けることが大切だと学びました。また、合
唱を通して表現する私は、普段よりも自分に対して自
信をもつことができます。

そして、学校の友達がコンサートに来てくれたとき
は、学校とは違う自分を応援してくれて本当にうれし
かったし、改めてたくさんの人に支えてもらっている
ことに気づくことができました。

まだまだ、自分に自信をもつことはできないし、ク
ラスメイトにも合唱団の仲間にも迷惑をかけてしまい
ます。先輩があの時言ってくれたように、焦らなくて
も良い。少しずつ、周りの音を大切にしながら、自分
だけの音を歩んで行こうと思います。

私の「音」	 七宗中学校３年　長尾 歩音

─ 第48回少年の主張 ～わたしの主張2026～
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月日 曜 木の国七宗コミュニティーセンター 神渕コミュニティーセンター 町民運動場
9/11 金 はつらつ貯筋教室 9:00～ 手編同好会 13:00～ 上麻生グラウンドゴルフ同好会 8:30～

真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～ 飛水太鼓 19:00～
交通安全協会上麻生分会役員会 18:30～

12 土 少年剣道 13:00～
13 日 心配ごと相談 13:30～ 町長杯ソフトバレー大会 8:30～
14 月 休館日 休館日
15 火 給食サービス 8:30～ ミニバレー同好会 19:00～ 上麻生グラウンドゴルフ同好会 8:30～

サロンどひちそう 9:00～ ゴールドクラブ 19:20～
写真クラブ 13:00～
学びのとびら FULFILLING英会話 14:00～
剣道加茂支部 19:30～

16 水 給食サービス 8:30～ はつらつ貯筋教室 9:00～
パッチワーク（A） 10:00～ 少年剣道 19:00～
あぞびの教室 10:00～
パッチワーク（B） 13:00～
七宗パソコンサークル 13:00～
学びのとびら 気功教室 13:30～
ヨガサークル 19:00～

17 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 墨の友 18:30～
学びのとびら 季節のアロマヨガ 10:00～
まめな会 10:00～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～

18 金 はつらつ貯筋教室 9:00～ 飛水太鼓 19:00～ 上麻生グラウンドゴルフ同好会 8:30～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～

19 土 スポーツスクール卓球 19:30～ 少年剣道 13:00～ SWS 8:30～
20 日 行政相談 10:00～ SWS 8:30～
21 月 休館日 休館日
22 火 ミニバレー同好会 19:00～ 上麻生グラウンドゴルフ同好会 8:30～

ゴールドクラブ 19:20～
23 水 少年剣道 19:00～
24 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～

学びのとびら ひとり社交ダンス体操 13:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球 19:30～

25 金 いきいきキラキラ教室 9:00～ 手編同好会 13:00～ 上麻生グラウンドゴルフ同好会 8:30～
保育園家庭教育学級 12:00～ 飛水太鼓 19:00～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～

26 土 少年剣道 13:00～
27 日 Ａ級ソフトボール大会 8:30～
28 月 休館日 休館日
29 火 サロンどひちそう 9:00～ ミニバレー同好会 19:00～ 上麻生グラウンドゴルフ同好会 8:30～

鏡会 13:30～ ゴールドクラブ 19:20～
健康ダンス 14:00～
学びのとびら FULFILLING英会話 14:00～

30 水 七宗パソコンサークル 13:00～ 少年剣道 19:00～
いきいきセミナー 14:15～
ヨガサークル 19:00～

10/1 木 ダンベル・エアロビ同好会 9:30～ 墨の友 18:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～ 消防会議 19:00～
青少年育成町民会議指導員会定例会 19:00～
康ちゃん卓球部 19:30～

2 金 はつらつ貯筋教室 9:00～ 飛水太鼓 19:00～ 上麻生グラウンドゴルフ同好会 8:30～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～

3 土 スポーツスクール卓球 19:30～
4 日 七山味グループ 8:30～
5 月 休館日 休館日
6 火 人権相談 9:00～ ミニバレー同好会 19:00～ 上麻生グラウンドゴルフ同好会 8:30～

りんごくらぶ・乳幼児期家庭教育学級 9:00～
健康ダンス 14:00～
学びのとびら FULFILLING英会話 14:00～

7 水 商工会健康診断 8:30～ はつらつ貯筋教室 9:00～
七宗パソコンサークル 13:00～ 商工会健康診断 13:00～
学びのとびら 気功教室 13:30～

8 木 乳幼児期家庭教育学級 9:00～ 墨の友 18:30～ 福寿会グラウンドゴルフ大会　準備 13:00～
とんちんかん 13:30～
学びのとびら ひとり社交ダンス体操 13:30～
真向法体操七宗サークル レッキー教室 14:00～
康ちゃん卓球部 19:30～

9 金 いきいきキラキラ教室 9:00～ 飛水太鼓 19:00～ 福寿会グラウンドゴルフ大会　 8:30～
真向法体操七宗サークル 上麻生教室 13:00～

10 土
※８月２５日受付分まで
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ガラス工芸講座ガラス工芸講座わくわく体験館の

N
o.642 

令
和

８
年

９
月

10日
発

行

9

……………………………………　料理教室で大好評！管理栄養士のおすすめレシピ　……………………………………

小 松 菜とチーズの 焼き餃 子
いつもの餃子を栄養アップ！キャベツの代わりにカルシウムが豊富な小松菜を使い、さら
にカルシウム入りチーズを加えました。カルシウムとたんぱく質を手軽に補えるので、育ち
盛りのお子さんから高齢者までおすすめの一品です。

作
り
方

①チーズは４等分に切る。小松菜は５㎜幅に切って塩（分量外）をふり、し
んなりとしたら水気をしぼる。長ねぎはみじん切りにする。

②ボウルに豚ひき肉と★を入れてよく混ぜる。粘りが出たら小松菜、長ねぎ、
生姜チューブを加えて混ぜ、20等分にする。

③②とチーズを餃子の皮の中央にのせ、皮のふちに水をつけて包む。同様に
して20個作る。

④フライパンにごま油を熱して③を並べる。餃子の高さの半分になるまで
お湯※（分量外）を注ぎ、蓋をして中火で蒸し焼きにする。水分がなく
なったら蓋を取り、焼き色がついたら、その面を上にして盛り付ける。

※お湯を入れるとフライパンの温度が下がらず、すぐに水分が蒸発するので水っぽ
くならずパリッと焼きあがります。

上段：一人分の栄養価　下段：50～64歳  身体活動レベル「普通」の男性１日の栄養必要量
エネルギー たんぱく質 脂　質 カルシウム 鉄 ビタミンＣ 塩　分
271Kcal 16.8g 16.8g 272mg 3.9mg 13mg 1.2g

（2,650kcal） （65g） （74g） （600mg） （6.0mg） （80mg） ★7.5g未満
 ★成人女性の塩分は、１日6.5g未満。高血圧の方は6g未満が目標です。

材 

料
（
４
人
分
）

◦Ca入りベビーチーズ	 ５個
◦豚ひき肉	 200ｇ
◦小松菜	  100ｇ
◦長ねぎ	 １本
◦生姜チューブ	 ２㎝
★顆粒中華だし	 小さじ１
★酒	 大さじ２
★塩	 小さじ１/４
★こしょう	 少々
◦餃子の皮	 20枚
◦ごま油	 大さじ１

令和８年度

広報広報
健康レシピ健康レシピ

たんぱく質・カルシウム強化

9月16日水
9/16水～10/16金
10/26月

公益財団法人岐阜県市町村振興協会

■トンボ玉　基礎講座③	 【締切】10月17日㈯

●期　日　日曜午後コース…10/25から４回（１時～４時）
　　　　　水曜午前コース…10/28から４回（９時～正午）
●対　象　大人	 ●参加費　15,000円（材料費・消費税込）

■〔クリスマス講座〕 サンドブラストのクリスマスツリー［90分］	 【締切】10月30日㈮

●期　日　①11/14（土） 午後１時～２時30分、②11/22（日） 午前10時～11時30分
●対　象　大人（小学３年生以上）	 ●参加費　3,000円（材料費・消費税込）

■〔クリスマス講座〕 吹きガラスのクリスマスツリーをつくろう［90分］	 【締切】10月30日㈮

●期　日　11/15（日）、11/19（木）、11/21（土）
●時　間　午前９時～10時30分、午前10時30分～正午
●対　象　大人（小学５年生以上）	 ●参加費　4,800円（材料費・消費税込）

――――――――――――― ※詳しくはお問い合わせください。 ―――――――――――――
  申込み・問い合わせ  　わくわく体験館（〒509-0247 岐阜県可児市塩河1071-4） ℡.０５７４－６５－１５１５
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